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چکیده
امروزه با توجه به گســترش شــهرها نیاز به حمل ونقل به شدت افزایش یافته اســت و به دنبال آن آلودگی های 
ناشــی از سوخت های فسیلی باعث شده است تا کشــورهای توسعه یافته به دنبال استفاده از حمل ونقل پاک و 
به خصوص حمل ونقل انسان محور گام بردارند. در این میان مونترال کانادا به عنوان سومین شهر دوستدار دوچرخه 
با برخورداری از مســیرهای دوچرخه ســواری مناسب و بهره مندی از فنّاوری های به روز دنیا در این حوزه، نمونه 
مناسبی جهت مطالعه برای بهره مندی از روش ها و ابزارهای استفاده  شده در این شهر می باشد. در این مقاله به 
بررسی سیاست های استفاده شده در جهت ترویج دوچرخه سواری و مطالعه ی زیرساخت های مربوط به دوچرخه 
پرداخته  شده است. مقاله حاضر در جهت دستیابی به بینشی عمیق از حمل ونقل دوچرخه در مونترال به بررسی 
تاریخچه ای از گســترش حمل ونقل در این شهر پرداخته و اقدامات کالبدی و غیرکالبدی انجام شده در مونترال 
را مورد بررســی قرار داده است. همچنین با مطالعه و ارزیابی برنامه های آتی در حوزه ی حمل ونقل دوچرخه در 
مونترال سعی دارد تا به رویکردهای جدیدی برای دستیابی به شهرهایی دوستدار دوچرخه، کارا و ایمن در ایران 
برسد. همچنین ضمن ارائه ی راه حل های بالقوه بر اساس روش های قبلًا اجراشده در مونترال به دنبال دستیابی 
به رویکردهایی منســجم تر و مستمر برای خط مشــی آینده در ایران، جهت استفاده و ترویج دوچرخه سواری و 

همچنین نقش آن در اجرای سیاست های اجتماعی جدید است.
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مقدمه و بیان مسئلهمقدمه و بیان مسئله
در ســال های اخیر، توجه فزاینده ای به سیســتم های 
اشــتراک دوچرخــه به عنوان یــک روش جایگزین و 
مکمل حمل ونقل شــده اســت. این سیستم ها دارای 
مزایای ترافیکی و سلامتی مانند تحرک انعطاف پذیر، 
فعالیت بدنــی و پشــتیبانی از اتصــالات حمل ونقل 
چندوجهی هستند. سیستم اشــتراک دوچرخه برای 
ارائه راحتی بیشــتر در نظر گرفته شده است زیرا افراد 
می تواننــد بــدون هزینه ها و مســئولیت های مربوط 
به داشــتن دوچرخه برای ســفرهای کوتاه در منطقه 
خدماتی سیستم از این سرویس استفاده کنند. علاوه 
بر این، یک سیستم اشتراک دوچرخه افراد را از نیاز به 
ایمن کردن دوچرخه خود رها می کند. دزدی دوچرخه 
یک مشــکل رایج در مناطق شهری است. یکی دیگر 
از مزایای این سیســتم این است که تصمیم به سفر با 
دوچرخه را می توان در بازه زمانی کوتاهی گرفت. اگرچه 
سیستم های اشتراک گذاری دوچرخه در سراسر جهان 
رایج تر و رایج تر می شوند، مطالعات نسبتاً کمی در مورد 
عوامل مؤثر بر جریان و استفاده مشترک دوچرخه وجود 
دارد. فیشمن و همکاران )2013(، پس از بررسی ادبیات 
گســترده، به این نتیجه رسید که برای درک بهتر و به 
حداکثر رساندن اثربخشی برنامه های اشتراک دوچرخه، 
ارزیابی عملکرد فعلی سیســتم های اشتراک دوچرخه 
بســیار مهم است. مدل ســازی تقاضا نقش مهمی در 
تعیین ظرفیت موردنیاز و درنتیجه موفقیت سیستم های 
اشتراک گذاری دوچرخه جدید و یا موفقیت در گسترش 
یک سیستم موجود دارد. BIXI در مونترال یک سیستم 
بالغ اســت که فرصتی منحصربه فرد برای درک عوامل 

مؤثر بر جریان و استفاده از آن ارائه می دهد.
در این پژوهش تلاش شده است با مروری بر تجربیات 
مونترال نحوه ی به کارگیری تجربیات آن ها را بیان کرده 

و با استفاده از آن ها سیستم دوچرخه سواری قوی تری 
را در ایران راه اندازی کرد.

روش پژوهشروش پژوهش
روش انجام این پژوهش تحلیلی- توصیفی و استدلالی 
است، در ابتدا مدارک، اســناد و پژوهش های مرتبط 
بازخوانی شده و سپس به تحلیل، استدلال و توصیف 
اثرات تجربیات مونترال پرداخته شــد و در انتها نیز به 

جمع بندی راهکارها پرداخته شده است.
بحث

معرفی شهر مونترال
مونترال در جنوب شــرقی کانادا واقع شــده است که 
دومین شــهر بزرگ کانادا و بزرگ ترین شــهر استان 
کبک اســت. جالب اینجاست که در اصل با نام »ویل 
ماری« یا »شــهر مریم« شناخته می شود. با این حال، 
نام فعلی شــهر از Mont-Royal گرفته شــده است. 
زبان رسمی این شهر فرانســوی است. این شهر پس 
از پاریس دومین شــهر بزرگ فرانســوی زبان جهان 
اســت. باکمال تعجب، مونترال به طور مداوم جایگاه 
خوبی را در لیســت قابل زندگی ترین شهرهای جهان 
حفظ کرده است. همچنین به عنوان “پایتخت فرهنگی 
کانادا” که توســط مجله Monocle ارائه شده است نیز 
شناخته می شود. علاوه بر این، به عنوان “شهر طراحی 
یونسکو” نیز نام گذاری شده است، همچنین راهنمای 
ســفر به Lonely Planet، مونترال را در فهرست “10 
شهر شــاد در جهان” قرار داده اســت. در این راهنما 
نوشته شده است: مونترال شهری تمیز، چندفرهنگی و 
شاد است! در حال حاضر، مونترال مرکز هوافضا، امور 
مالی، تجارت، بازرگانی، داروســازی، فناوری، فرهنگ، 
فیلم و گردشگری است. طبق گزارش رتبه بندی اولیه 
انجمن بین المللی کنگره و کنوانســیون (ICCA) در 
سال 2009، مونترال به عنوان شهر میزبان شماره یک 



21اشرا رهارم اشساتب ریسه تزیراه دورش ب در ترسرمل

رویدادهای انجمن بین المللی آمریکای شمالی معرفی 
.(Felteau, 2022) شد

جزیره مونترال در جنوب غربی استان کبک واقع شده 
است. مرز ایالات متحده کمتر از یک ساعت رانندگی 
به جنوب و استان انتاریو کانادا دقیقاً در غرب مونترال 
فاصلــه دارد )70 کیلومتر(. جزیــره مونترال در محل 
تلاقی رودخانه های ســنت لارنس و اوتاوا قرار گرفته 
است. بزرگ ترین جزیره از 234 جزیره مجمع الجزایر 

.(Felteau, 2022) هوچلاگا است
جمعیت مونترال در ســال 2022 حدود 4.277.000 
نفر تخمین زده می شود و دومین شهر پرجمعیت کانادا 
پس از تورنتو است نام این شهر از تپه سه سر به نام کوه 
رویال در جنوب غربی اســتان کبک گرفته شده است 

.(World Population Prospects, 2019)

دلیل انتخاب مونترال
مونترال، لقب سومین شهر دوستدار دوچرخه جهان را از 
آن خودکرده است. این شهر برای بهبود زیرساخت های 
دوچرخه ســواری سرمایه گذاری کرده و 600 کیلومتر 
مسیرهای ویژه دوچرخه سواری ساخته است همچنین 
مونترال هرسال میزبان جشنواره دوچرخه سواری است 
و دوچرخه سواران با هر سطح مهارت می توانند در این 

شهر زیبا به رقابت بپردازند )شهبازی، 1400(.
مونترال، شهری کانادایی، واقع در آمریکای شمالی، با 
برخورداری از 435 مایل مسیر دوچرخه سواری و تعداد 
بی شــماری دوچرخه اشتراکی، گردشگران بسیاری را 
به تردد ســبز برای بازدید از جاذبه های شــهر دعوت 
می کند. مســافران این شهر، اســتفاده از دوچرخه را 
برای تماشای مناظر زیبای آبی اقیانوس اطلس بسیار 
لذت بخش می دانند؛ چراکه امکان تماشای چشم اندازها 

را با سرعت پایین فراهم می آورد.
شــهرداری مونترال، ایســتگاه های دوچرخه اشتراکی 

زیادی را در سراسر شهر ایجاد کرده تا مردم و گردشگران 
بتوانند در هر زمان یا مکان ممکن به این وســیله سبز 
دسترسی پیدا کنند و مســافت های مختلف شهری را 
از طریق آن پشت ســر بگذارند. جالب است بدانید که 
مقامات مونترال ســفرهای کمتــر از 30 دقیقه را برای 
دوچرخه سواران رایگان کرده اند بااین حال افرادی که قصد 
دارند مسافت های طولانی تری را از طریق دوچرخه های 
اشتراکی طی کنند، موظف به پرداخت هزینه ای بسیار 
کم به کارکنان شهرداری هستند )ایمنا، 1400(. سیستم 
دوچرخه عمومی مونترال (BIXI) که به مدت سه فصل 
از آوریل )فروردین( تا نوامبر )آبان( در دسترس است. با 
هزاران دوچرخه و بیش از 600 ایستگاه در سراسر شهر، 
ثبت نام برای اشتراک BIXI به کاهش هزینه های ماهانه 

.(Blain, 2013: 1( کمک می کند
حــدود 1.8 درصد از ســاکنان جزیره مونتــرال، در 
کبک، کانــادا، حداقل یک بــار در روز در فصل پاییز 
دوچرخه سواری می کنند. این افراد نزدیک به 76990 
ســفر روزانه انجــام می دهند کــه 2.0 درصد از کل 
سفرهای شهری است. از این دوچرخه سواران، 65% 
مرد هستند، اگرچه مردان تنها %48.1 از ساکنان را 
تشکیل می دهند و نزدیک به 63.8 % شاغل هستند، 
اگرچه شــاغلان تنها %45.2 از جمعیــت جزیره را 
تشکیل می دهند. داده های یک بررسی سفر در مقیاس 
بزرگ برای تأیید تأثیر عوامل مختلف بر اســتفاده از 
دوچرخه استفاده شد. این مطالعه نشان داد که مردان 
1.99 برابر بیشتر از زنان به سفر با دوچرخه می روند، 
افرادی که در خانه های بدون موتور زندگی می کردند 
2.35 برابر بیشــتر از افرادی که در خانه های موتوردار 
زندگی می کردند و افرادی کــه رفت وآمد می کردند، 
سفر با دوچرخه داشتند. در یک روز آفتابی 1.46 برابر 
بیشتر احتمال دارد با دوچرخه سفر کنند و افرادی که 
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بیش از 9.3 مایل )15 کیلومتر( از مرکز شــهر زندگی 
می کنند، 0.29 برابر کمتر با دوچرخه ســفر می کنند 
در مقایســه با افرادی که در نزدیکی زندگی می کنند. 
این مطالعه همچنین روشی را برای تخمین سفرهای 
نهفته با دوچرخه، یعنی تعداد ســفرهای ماشینی که 
می توان با دوچرخه انجام داد، پیشنهاد کرد. هنگامی که 
معیار محدوده سفر بر اساس گروه های سنی و جنسیت 
اعمال شــد، به نظر می رســد که حــدود %50.7 از 
سفرهای ماشینی با دوچرخه انجام می شود. هنگامی که 
معیارهای محدودتر استفاده شد )درنظرگرفتن زنجیره 
سفر، خرید(، به نظر می رسید که %18.2 از سفرهای 
 Godefroy &) ماشــینی با دوچرخه انجام می شــود

.(Morency, 2012: 120

تاریخچه ای از گسترش حمل ونقل دوچرخه در 
مونترال

به طورکلی تاریخچه دوچرخه ســواری در مونترال به 
حدود 150 ســال قبــل بازمی گردد کــه اولین پنی 
فاترنیگ در کانادا در سال 1874 در خیابان های کانادا 
در مقابل چشمان بورژوازی تحت تأثیر قرار گرفت که 
بلافاصله پس ازآن شروع به خرید چرخ های بلند خود 
از اروپا کردند و اولین جامعه دوچرخه سواری مونترال 
در حال شــکل گیری بود. در ســال 1878 باشــگاه 
دوچرخه ســواران مونترال به وجود آمد و درست قبل 
از شــروع قرن، این شــهر میزبان گردهمایی جهانی 
دوچرخه بود که شــرکت کنندگانی را از اســترالیا تا 
کانادا به خود جلب کرد. کم کم اســتفاده از دوچرخه 
از تفریح تبدیل به وسیله ای برای حمل و نقل شد؛ اما تا 
زمانی که ترامواهای برقی در سال 1892 خیابان ها را 
تصرف کردند و گسترش یافتند و استفاده از دوچرخه 
به مرورزمان متوقف شد. ماشین در دهه 1950 همان 
کاری را که تراموا با دوچرخه انجام داد با ترامواها انجام 

.(Pavlopoulos, 2017) داد و باعث توقف آن ها شد
تا قبل از 1970 دوچرخه و دوچرخه سواری محبوبیت 
زیادی در میان مردم شــهر نداشــت و حتی برخی از 
مــدارس نیز دانش آموزان را از دوچرخه ســواری منع 
می کردند و این عمل را بســیار خطرناک می دانستند 
همچنین استفاده از خودرو و سوخت های فسیلی نیز 
باعث ایجاد آلودگی شده بود. در دهه 1970، با تحریم 
اوپک مونترال شاهد افزایش سرسام آور قیمت نفت بود 
و دوچرخه دوباره بازگشت. از دیگر دلایل روی آوردن به 
دوچرخه می توان به روی کار آمدن و توجه به نظریات 
و گزارش ها زیست محیطی اشاره کرد. این بار دوچرخه 
فقط یــک کالای جدید نبود؛ بلکه از برای اولین بار از 
اتومبیل ها فروش بیشــتری داشتند. به دنبال این امر 
به یک باره نیاز به مسیرها و زیرساخت هایی برای تطبیق 
 Pavlopoulos,) با افزایش تعداد سواران وجود داشت

.(2017

پس از سال 1970، از هر 10 دانش آموز، 8 نفر پیاده به 
مدرسه می رفتند یا رکاب می زدند، درحالی که در آغاز 
هزاره، از هر 10 دانش آموز بیشــتر از 3 نفر این کار را 
انجام نمی دادند در پاسخ به این ممنوعیت های پوچ، این 
برنامه به سرعت رشد کرد و گردش خودرو در نزدیکی 
مدارس و همچنین دسترسی ایمن برای عابران پیاده 
و دوچرخه سواران در منطقه همسایه را پیشنهاد کرد، 
علاوه بر این برنامه های ســفر مدرسه و ارزیابی پارک 
دوچرخه را ایجاد کرد. از سال 2005، در حال حرکت 
جامعه در بیش از 1300 مدرسه ابتدایی و متوسطه در 
17 منطقه اداری کبک اجراشــده است که به بیش از 
700000 جوان و والدین آن ها دسترسی دارد. نتیجه: 
افزایش 4 تا 18 درصدی تعداد دانش آموزانی که با پای 
پیاده یا دوچرخه رفت وآمد می کنند از سال اول اجرای 
برنامه. به روی کار آمدن دوچرخه و محبوبیت آن میان 
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مردم تخمین زده می شــود که حدود 50000 نفر در 
جزیره مونترال در زمستان های سخت به عنوان وسیله 
حمل ونقل رکاب می زنند و تعداد آن ها در حال افزایش 

.(Pavlopoulos, 2017) .است
سمپوزیوم سال 2015 نشان دهنده راه اندازی جنبش 
دوستدار دوچرخه بود که جوامع و سازمان ها را تشویق 
می کند تا دوچرخه سواری را به یک وسیله حمل ونقل و 
تفریح مناسب برای همه تبدیل کنند. ابزارها و خدماتی 
را برای دســتیابی به این اهداف به آن ها ارائه می دهد 
و اقدامات انجام شــده با اعطای گواهینامه برنز، نقره، 
طلا، پلاتین یا الماس را به جوامع و ســازمان هایی که 
دوچرخه سواری را ترویج می کنند، شناسایی می کند. 
 QUÉBEC,) اولین گواهینامه ها در می 2016 اعطا شد

.(2017

تبیین اقدامات کالبدی و غیر کالبدی در خصوص 
دوچرخه در مونترال

در تلاشی مداوم برای ترویج مسیرهای دوچرخه سواری 
ایمن، کارآمد، جذاب و پراستفاده، ولو کبک از آن زمان 
با شــهرداری های مختلف در کبک و انتاریو کارکرده 
اســت. مأموریت های تکمیل شــده آن شامل توسعه 
برنامه های دوچرخه در ســال 2015 برای تورنتو - در 
ارتباط با شرکت تورنتو IBI - و شهر کبک و به زودی 
- در ســال 2018 - برای مرکز شــهر مونترال است 

.(QUÉBEC, 2017)

به موازات این دستورات، Vélo Québec از سال 1995، 
سالی که دولت کبک اولین سیاست دوچرخه سواری 
خــود را اتخــاذ کرد، هر پنج ســال یک بــار گزارش 
دوچرخه ســواری در کبــک را منتشــر می کند. این 
گزارش مفصل شامل یک نظرسنجی از افکار عمومی و 
تجزیه وتحلیل داده های نظرسنجی مبدأ- مقصد است. 
علاوه بر این که برای برنامه ریزی مسیر دوچرخه سواری 

بســیار مفید است، هر نســخه از دوچرخه سواری در 
به ویژه  کبک، محبوبیت روزافزون دوچرخه ســواری، 
به عنوان یک وسیله حمل ونقل را در مونترال و جاهای 

.(QUÉBEC, 2017) دیگر در کبک نشان می دهد
گروه هایــی ماننــد Le Monde à Bicyclette باید از 
دسترســی به پل ژاک کارتیه و این واقعیت که امروز 
می توانیم در ســاعات تعیین شــده دوچــرخ خود را 
به مترو ببریم، تشــکر کنند. اینفلوئنســرهایی مانند 
Bicycle Bob و Claire Morissette زندگــی خــود 

را وقف شــنیدن صدای ما از طریق رویدادهایی مانند 
Die-Ins و دیگر شیرین کاری های تبلیغاتی طنزآمیز 

کردند که رسانه ها به ســرعت از آن ها استفاده کردند. 
یک ســال پس از درگذشت او، مسیر دوچرخه سواری 
کلر موریســت افتتاح شد. خط جداشده ای که از تمام 
مرکز شهر عبور می کند، اولین مسیر در این قاره است 
که به نام یک مدافع دوچرخه ســواری نام گذاری شده 

.(Felteau, 2022) است
Vélo Québec که در ابتدا به عنوان یک گروه گردشگری 

چرخه شروع به کارکرد، اکنون حدود 40 سال است که 
یک رهبر اســتانی در صنعت است. آن ها به تغییر کد 
ایمنی بزرگراه ها کمک کردند، اولین Tour de l’Ile را 
سازمان دهی کردند و پس  از اینکه شهر میزبان اولین 
کنفرانس جهانی دوچرخه در ســال 1992 )سیصد و 
پنجاهمین سالگرد شهر ما( بود، درنهایت موفق شدند 
مسیر Verte، شــمال را راه اندازی کنند. طولانی ترین 
مسیر دوچرخه سواری آمریکا که در سال 2008 توسط 
نشنال جئوگرافیک، مسیر شماره یک دوچرخه سواری 
در جهان نام گذاری شــد. این آخر هفته، آن ها میزبان 
Lune d’Hiver à Vélo هستند، یک مسیر زمستانی 

.(QUÉBEC, 2017) شبانه به طول 3.75 کیلومتر
در طول 50 سال گذشــته، Vélo Québec تخصص 
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ویــژه ای در برنامه ریزی مســیر دوچرخــه و طراحی 
زیرســاخت ایجاد کرده اســت که اکنون با جوامع و 
سازمان ها به اشتراک می گذارد. در اوایل دهه 1980، 
زمانی که شــهرها و مهندســان علاقه ای به مســائل 
دوچرخه ســواری نداشتند، Vélo Québec دانش فنی 
خود را با الهام از بهترین شیوه های اروپا به کمال رساند 
تا به سازمانی تبدیل شود که قادر به ارائه راه حل باشد.

ولو کبک از طریق دپارتمان مشاوران دوچرخه که در 
آن زمان نام داشت، اولین وظایف خود را در اوایل دهه 
1990 انجــام داد. زمانی که مارک ژولیکور در ســال 
1995 مدیر تحقیقات شد، خدمات مشاوره شروع به 
کارکرد. این مهندس با آموزش و برقراری ارتباط عالی، 
نه تنها به متخصصان و تصمیم گیرندگان، بلکه به عموم 
مردم نیز دسترسی پیدا کرد. در اواسط سال 2000، ولو 
کبک با شهر مونترال همکاری کرد تا مرکز شهر را برای 
دوچرخه سواران در دسترس تر کند. این همکاری منجر 
 Claire Morissette به نصب مسیر دوچرخه ســواری
شد که به طور رسمی در آگوست 2008 افتتاح شد و 
همچنین مسیرهای دوچرخه سواری در گتو مک گیل.

به منظور انتقال اطلاعاتی که در برنامه های دانشگاهی 
وجود ندارد و نشان  دادن امکانات زیرساختی مختلف، 
ولو کبک همچنین کتاب راهنمای فنی طراحی مسیر 
دوچرخه را در ســال 1990 منتشر کرد ) که در سال 
1992 مجدداً ویرایش شد(. نسخه دوم، با همان عنوان، 
اما محتوای جدید، ازجمله بخشی در کاهش ترافیک، 
در سال 2003 منتشر شد و پایه یک دوره آموزشی فنی 
ارائه شده از آن تاریخ بود. این امر در سال 2009 با نشریه 
برنامه ریزی و طراحی برای عابران و دوچرخه ســواران 
دنبال شد که همان طور که از عنوان آن مشخص است 
شامل بخش عابرپیاده بود. دوره آموزشی فنی همراه با 
این کار به نمایندگان حدود 70 شهرداری کبک ارائه 

شد. این سه نشریه همگی به انگلیسی ترجمه شده اند و 
چهارمین نشریه در سال 2018 منتشر خواهد شد، بر 
مهندسان، برنامه ریزان شهری، معماران و سیاستمداران 
تأثیر گذاشته اند که اکنون در کبک و کانادا برای ترویج 

سفر فعال با یکدیگر همکاری می کنند.
از دیگر اقدامات آن ها می توان به امکان حمل دوچرخه 
در مترو در بعضی از ساعات روز، افتتاح کافه دوچرخه، 
برگزاری تورها و جشنواره های محبوب دوچرخه سواری، 
گذر مسیر دوچرخه از محلات متعدد مونترال و ایجاد 
حس کشف در دوچرخه سواران و دیدن مناظر بسیار 
زیبای شــهر و بیکســی )دوچرخه همگانی در کانادا( 

اشاره کرد.
شهرداری مونترال، ایســتگاه های دوچرخه اشتراکی 
زیــادی را در سراســر شــهر ایجاد کرده تــا مردم و 
گردشگران بتوانند در هر زمان یا مکان ممکن به این 
وسیله سبز دسترسی پیدا کنند و مسافت های مختلف 
شــهری را از طریق آن پشت سر بگذارند. جالب است 
بدانید که مقامات مونترال سفرهای کمتر از 30 دقیقه 
را برای دوچرخه ســواران رایــگان کرده اند بااین حال 
افرادی که قصد دارند مســافت های طولانی تری را از 
طریق دوچرخه های اشــتراکی طی کنند، موظف به 
پرداخت هزینه ای بســیار کم به کارکنان شــهرداری 

هستند )ایمنا، 1400(.
یکی از دیدنی ترین مسیرهای دوچرخه سواری، مسیر 
چندمنظوره کانال لاچین اســت- که از بندر قدیمی 
مونترال شروع می شود، تقریباً 15 کیلومتر در امتداد 
کانال قایق هایی که هنوز هم کار می کند، از بازار آتواتر 
می گــذرد و تــا Musée plein air de می رود. لاچین 
در غرب، باغ مجســمه های زیبا درست روی رودخانه. 
دوچرخه سواران پس از خارج شدن ازآنجا، می توانند از 
طریق لاسال و وردون، در امتداد مسیر دوچرخه سواری 
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ساحلی سنت لارنس، به مسیر دوچرخه سواری ادامه 
دهند، در پناهگاه طبیعی توقف کنند و موج ســواران 
شــجاعی را تماشــا کنند که با تندروهــای لاچین 
برخورد می کنند. یکی دیگــر از مکان های دیدنی، با 
چشــم اندازی از مرکز شــهر و رودخانه سنت لارنس، 
پارک ژان دراپو است که درست در جنوب مرکز شهر 
در جزیره ای در وســط رودخانه قــرار دارد. دارای 25 
کیلومتر مسیر دوچرخه ســواری به علاوه پیست ژیل 
ویلنوو کانادا، استخر روباز و دریاچه است. این مسیرها 
بخشــی از Route Verte کبک، طولانی ترین مســیر 
دوچرخه سواری در آمریکای شــمالی و گریت تریل، 
طولانی ترین مسیر تفریحی جهان را تشکیل می دهند. 
از بنــدر قدیمی از طریق پل دلاکنکورد یا از ســاحل 
جنوبی از طریق مسیر دوچرخه سواری پل ویکتوریا- یا 
برای جسورترها )و برای تماشای منظره(، از طریق پل 
ژاک- کارتیه به پارک بروید. یا سوار مترو شوید: وقتی 
جشنواره های تابســتانی در پارک برگزار نمی شود، از 
دوچرخه ها در اولین واگن هر قطار به ایســتگاه پارک 

ژان دراپو استقبال می شود.
در دســترس بودن تورهای کرایه دوچرخه در 

مونترال
Spade & Palacio دوچرخه هــا را کرایــه می کند و 

سواران را به تورهای موضوعی مختلف، از نقاط مهم غذا 
.(Fadden, 2021) گرفته تا مسیرهای پرتغالی می برد

مونتــرال آن ویــز (Montreal On Wheels) بیش از 
650 کیلومتر از مونترال را تحت پوشش قرار می دهد 
و می توانید انواع دوچرخه های کوهســتان اسپورت و 
تفریحی را از آن ها کرایه کنید. این مرکز همچنین در 
برگزاری؛ اگر در منطقه شــهری قصد کرایه دوچرخه 
رادارید می توانید از Fitz & Follwell اســتفاده کنید. 
این مرکز تنوع خوبی هــم در انواع دوچرخه و هم در 

برگزاری تورهای دوچرخه سواری مختلف دارد.
در جنوب شــهر و نزدیک فروشگاه رنگارنگ و زیبای 
Atwater مرکــز Ma Bicyclette هــم عــلاوه بــر 

دوچرخه های کرایه ای تورهایی همراه باراهنما برگزار 
می کنــد. می توانید به کمک آن ها از مناطق مختلفی 
ازجمله حاشیه رودخانه، مناطق شهری و کانال الاجین 

دیدن کنید.
Dyad هــم یک مرکــز دیگر کرایه دوچرخه اســت 

کــه علاوه بر دوچرخه هایی باقیمــت مقرون به صرفه، 
دوچرخه های الکتریکی و اسکوتر هم کرایه می دهد.

EcoreCreo هم با دو شعبه در پارک جان درایو و بندر 

قدیمی می تواند یکی دیگر از انتخاب هایتان برای کرایه 
دوچرخه های الکتریکی و اسکوترهای برقی باشد.

در سپتامبر 1992، عملیات Dring Dring که به عنوان 
بخشــی از اجلاس جهانی دوچرخه سواری در مونترال 
برگزار شد، مردم را تشــویق می کرد تا با دوچرخه به 
محل کار خــود بروند. این رویداد از ســال 2000 تا 
2002 با نام Jour V مجدداً معرفی شــد و سپس در 
ســال 2003 فعالیت های خود را طی یک سال کامل 
به عنوان Operation Bike-to-Work گســترش داد. 
نقش مهمی در تشــویق عموم مردم و شرکت ها برای 
انتخاب دوچرخه ســواری به عنوان وسیله حمل ونقل 
داشت. تیم OBW سالانه به صدها شرکت دسترسی 
پیدا کرد- که در سال 2011 به 1800 شرکت رسید- 
حدود 30 کارگاه و گروه بحث در محل کار را ارائه کرد، 
علاوه بر این، حــدود 20 بازدید برای ارزیابی نیازهای 
پارکینگ دوچرخه انجام داد. در اوایل ژوئن هرســال، 
روز دوچرخه به محل کار که در مرکز شــهر به عنوان 
بخشی از جشنواره Go Bike Montréal ارائه می شود، 
تعداد زیادی از شرکت کنندگان را به خود جلب می کند 

.(Lareau, 2021)
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در خیابان های سنت دنیس و بلشاس در مونترال، دو 
 )EBN) بخش اولیه شــبکه دوچرخه های اکســپرس
تأیید می کنند که ما قطعاً وارد عصر دیگری شده ایم. 
این زیرســاخت جدید که در کمتــر از 0.4 درصد از 
شبکه جاده ای مونترال توسعه یافته است- مجموعاً 15 
کیلومتر- میله ای را برای ساخت وسازهای آینده تعیین 
می کند. طرح دوستی وسایل نقلیه موتوری با دوچرخه 

و عابرین پیاده
تبیین برنامه های آتی شهر در حوزه حمل ونقل 

دوچرخه
روز سه شنبه، شهر مونترال اعلام کرد که خیابان محبوب 
مرکز شهر، بین رنه- لوسک و شربروک، به عنوان بخشی 
از یک بیانیه مطبوعاتی فرانسوی، “برای قرن بیست و 
یکم تغییر شکل خواهد داد”. این پروژه شامل بازسازی 
زیرساخت های زیرزمینی، تعریض پیاده روها، ایجاد یک 
مسیر دوچرخه سواری حفاظت شده جدید، کاشت ده ها 
درخــت و نصب مبلمان جدید در فضای باز در امتداد 
خیابان اســت. مسیر دوچرخه سواری جدید بخشی از 
مسیر 184 کیلومتری شهر خواهد بود و خیابان پیل 
را تا دیگر شریان های دوچرخه ســواری ادامه خواهد 
داد. هنگامی که بازسازی کامل شد، پیل دارای ترافیک 
یک طرفه به ســمت شمال خواهد بود که امکان تردد 
دوچرخه سواران بیشــتر و تراس های بزرگ تر را برای 
بازرگانان فراهم می کند. این طرح همچنین شــامل 
فضاهایی برای تحویــل، پارکینگ کوتاه مدت و محل 

خروج اتوبوس های توریستی است.
والری پلانت، شــهردار مونترال می گوید پروژه جدید 
پیل با دیدگاه شهر برای تبدیل مرکز شهر به “زیباترین 
و سرســبزترین آمریکای شــمالی” مطابقت دارد. او 
می گویــد ســرمایه گذاری 108 میلیــون دلاری در 
»قلب اقتصادی« مونترال، »فضای منحصربه فردی را 

ایجاد می کند که باعث خوشحالی کارگران، ساکنان و 
گردشگران می شــود«. ما با مردم و بازرگانان مشورت 
کردیم، نیازهای آن ها را یادداشت کردیم و به نتیجه ای 

.(JadahTy, 2022) که رسیدیم افتخار می کنم
327 کیلومتــر مســیر عابرپیاده و دوچرخه ســواری 
جدید تا پایان تابســتان 2020 در سراســر مونترال 
ایجاد خواهد شــد، علاوه بر این بیش از 900 کیلومتر 
مســیر موجود برای عابران پیاده و دوچرخه سواران در 
جزیره است. تابستان امسال با تابستان هایی که ما به 
آن عادت کرده ایم متفاوت خواهد بود. شــهردار گفت: 
ازآنجایی که بخش زیادی از جمعیت مونترال تابستان 
امسال در شــهر اقامت خواهند داشت، وظیفه ما این 
بود که شــهری امن و دلپذیر را بــه آن ها ارائه دهیم 
تــا بتوانند بدون نگرانی در اطراف ســفر کنند و تمام 
چیزهای شگفت انگیزی را که شهر ارائه می دهد کشف 
کنند. والری پلانته. درمجموع 88 کیلومتر از خیابان ها 
برای عابران پیاده و دوچرخه سواران “بازسازی” می شود 
و 112 کیلومتــر به آنچه پلانت “مدارهای حمل ونقل 
فعال ایمن” می نامد تبدیل می شــود Montreal بیان 
می کند که مسیرهای جدید به کاربران امکان می دهد 
“درحالی که دستورالعمل های فاصله گذاری صادرشده 
توسط مقامات بهداشت عمومی را رعایت می کنند، به 
پارک های شهر و معابر اصلی برسند.” فاز اول مسیرهای 
جدید در ژوئن آغاز می شود، مطابق با دستورالعمل های 
 Direction Régionale de la Santé صادرشده توسط
publique de Montréal فاز دوم تابستان امسال دنبال 

خواهد شد. فاز اول ژوئن توسعه مجدد بلوار سن لوران، 
خیابان سنت دنیس، خیابان کریستوف کلمب، خیابان 
دو مــون رویال و بلــوار گوین را آغــاز می کند تا 61 
کیلومتر و پنج مسیر عابر پیاده/ دوچرخه برای اتصال 

.(Jadah, 2020) پارک دو مون رویال اضافه شود
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گســترش اســتفاده از دوچرخه هــای الکترونیکی و 
پیشرفت زیرســاخت EBN و ارتقاء آن )اولویت دادن 
به زندگی انسان ها بر ترافیک( که به دوچرخه سواران 
این امکان را می دهد که بدون ترس از به خطر انداختن 
خود ســفر کنند و امکان دستیابی به هدف 15 درصد 
از سفرهای شهری با دوچرخه در کلان شهرها تا سال 
2027 از دیگر اقدامات در حال انجام برای شهر مونترال 

خواهد بود.
REV مزایای متعددی را نه تنها برای دوچرخه سواران، 

بلکه برای همه مونترال ها ارائه می دهد:
• کاهش 16800 تنی در انتشار گازهای گلخانه ای.

• آرامش ترافیک.
• کاهش نویز و مزاحمت های بصری.

• سفر ایمن تر با دوچرخه.
• دسترسی بهتر به مرکز شهر و نقاط دیدنی.

• بهبود کیفیت زندگی ساکنین.
• احیای خیابان های تجاری وزندگی محله ای.

 montreal,) ترافیک بیشتر مشــتری در فروشگاه ها •
.(2022

REV ویژگی های
• راحتی و ایمنی دوچرخه ســوار بــا چندین ویژگی 

طراحی تضمین می شود.
• خطــوط دوچرخه جــدا از ترافیک وســایل نقلیه، 
قابل دسترسی در تمام طول سال، با عرض کافی برای 

عبور.
• مسیرهایی که امکان سفر مسافت های طولانی را در 

مستقیم ترین مسیر ممکن فراهم می کند.
• اتصال به خطوط دوچرخه موجود.

• علائم و نشانه های مسیر به شما کمک می کنند راه 
.(montreal, 2022) خود را پیدا کنید

نتیجه گیرینتیجه گیری
امروزه کبک بافاصله زیادی دوچرخه پسندترین استان 
کانادا اســت. مونترال با جامعه دوچرخه سواری بزرگ 
خود به عنوان قطب دوچرخه سواری کانادا متمایز است 
و درعین حال رکورد ایمنی جاده ای دوچرخه ســواران 
بهتری نسبت به شهرهای بزرگی مانند تورنتو، ونکوور و 
کلگری دارد. بااین حال، من هرگز نمی گویم “مأموریت 
انجام شد”، زیرا بسیاری از مسائل و چالش ها هنوز در 
پیش هستند. در این میان، ایمنی دوچرخه سوار باید 
همیشــه در اولویت باشد تا ســفر با دوچرخه افزایش 
یابد. در این راستا، استراتژی اتخاذشده در کبک توسط 
دولت، شهرداری ها و کارآفرینان دوچرخه سواری آن، 
دلگرم کننده و نشــان دهنده نتایج است: کبک با ارائه 
محیط های مطلوب برای دوچرخه ســواران، موفق به 
ایجاد فرهنگ دوچرخه ســواری شــده است که مورد 
غبطه سایر استان های کانادا و سایر استان های کانادا 
اســت. منعکس کننده مثبتی بر سابقه ایمنی جاده ما 

.(Lareau, 2021) است
از دیگر چالش های پیش روی شهرهای سراسر جهان 
می توان به ایجاد فضای بیشــتر برای دوچرخه سواری 
شهری اشــاره کرد. برای ترویج تحرک پایدار و بهبود 
کیفیت زندگی همه، باید از اهمیت خودروها در شهر 
کاسته شود. همان طور که برخی دوست دارند بگویند، 
این ایدئولوژیک نیست، ریاضی است! ایجاد مسیرهای 
دوچرخه سواری ایمن برای همه نیازمند فضایی است 
که در دهه های گذشته توسط اتومبیل ها اشغال شده 

.(Lareau, 2021) است
اگر از کنار Maison des دوچرخه ســواران در خیابان 
 Le vélo، c’est راشــل در مونترال عبور کنید، عبارت
notre rayon را خواهید دید. این شــعار جذاب ادای 

 Vélo احترام به بیش از پنجاه ســال تلاش اختصاصی
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Québec و خدمات مشــاوره برای ارتقای تخصص آن 

(QUÉBEC, 2017) !است
دلایل موفقیت تجربــه و دروس قابل به کارگیری در 

ایران
1( سیاست های حمایتی دولت.

2( حمایت افراد مشهور از پویش های دوچرخه سواری 
و نقش پررنگ آن ها.

3( تهیه زیرساخت های مناسب جهت دوچرخه سواری.
4( افزایش امنیت مسیرهای دوچرخه.

5( ســاخت مســیرهای دوچرخه و گــذر از عناصر و 
محلات جذاب شهر.

6( ایجاد پایگاه های متعدد کرایه دوچرخه.
7( اعطای طرح های تشویقی برای جایگزینی دوچرخه 

به جای اتومبیل.
8( راه اندازی جشــنواره ها و تورهای دوچرخه سواری 

برای عموم.
9( وضع قوانین و مقررات مخصوص دوچرخه سواران.

10( احــداث پارکینگ های مخصــوص دوچرخه در 
سراسر شهر.

11( استفاده از جداکننده های مسیر در جهت افزایش 
ایمنی.

12( اســتفاده از علائم مربوطــه و طرح های حمایتی 
ایمنی برای دوچرخه سواران.

13( فرهنگ سازی و آموزش به خصوص برای کودکان.
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