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Extended Abstract
Introduction
In recent years, despite the rapid trend of women’s presence in urban public spaces, these 
places are designed without considering the needs of women, and men have more facilities to 
use urban spaces (Azimi, 2015: 122). In other words, although public spaces are created for 
the use of the general public, regardless of gender, ethnicity, etc., women have more limited 
access to such spaces than men. Even in some cases they are completely excluded from spaces 
that are generally free for men and their presence. Limiting factors such as danger and fear are 
among the most important elements in women’s experience in the urban space and make their 
use unsafe, as a result, women limit their access to public space due to the existence of such 
issues (Rush, 2012: 9).
The city of Shahrekord, as one of the middle cities and the center of Chaharmahal Bakhtiari 
province, like most cities in Iran, has a male-oriented structure in terms of public and physical 
spaces; Today, this has created problems for the presence of women in the public spaces of this 
city, which account for almost half of the population; Therefore, in this research, it has been 
tried to measure and evaluate the variables and criteria that have a role in the presence of women 
in the public spaces of Shahrekord. For this purpose and according to the material raised, the 
main question of the research is whether the urban spaces of Shahrekord are compatible with 
the needs of women and are responsive to their needs? What is the desirability of these spaces? 
And how effective are these spaces in the activity and presence of women?
Theoretical Framework
Urban space is an area that is formed through the performance of different human groups, 
their activities and behaviors, and social and cultural interactions of citizens take place in this 
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space (Beebeejaun, 2017: 326). From the mid-twentieth century to the present, the concept 
of urban space, with reference to the ideas of Patrick Geddes, Lewis Mumford, Jane Jacobs, 
Kevin Lynch and other thinkers of the humanist and culturalist school, relies on the principle 
that urban space is part of the city structure, which has a continuous and harmonious whole 
and is physically enclosed. (Parsi, 2002: 44). Until the end of the 20th century, the concept 
of urban space was summarized in spatial and physical issues. But since 1990, other concepts 
such as economic, cultural and social concepts in connection with the urban space were taken 
into consideration (ibid.). Based on this; The urban space is a part of the construction of the 
city, and its concept is not only a physical identity, but also a functional space that provides 
opportunities for citizens to communicate and interact. Desirable urban spaces enable the 
presence of more citizens in the environment and have human and physical dimensions. The 
characteristics of urban spaces are strongly influenced by the activity and behavioral patterns 
of their users (Farhadian and Nafti, 2012: 2).
In these urban spaces, women, as half of the human society, need laws and regulations as 
well as supporting factors and components in order to perform their activities optimally and 
play their role; (Sadeghi and Pourgholami, 2019: 427). This is despite the fact that feminist 
thinkers agree that the city is man-made because women have contributed to its planning and 
construction, and they benefit from being surrounded by a man-made environment. The built 
environment is a reflection of men’s activities, men’s values and men’s tendencies towards 
residential space (Gottdiener & Hutchison, 2011: 148).
Since the conditions governing urban spaces are different, the level of satisfaction with these 
spaces also varies. In order to check the desirability of urban spaces, there must be specific 
criteria and indicators. Therefore, in the current research, the basis of the study is the concept 
of women’s use of urban spaces and indicators to meet the needs of women, which will lead 
to an increase in their presence and activity in urban spaces. These indicators and concepts 
include physical conditions, socio-cultural conditions, the issue of security and also the issue 
of access, which themselves have sub-criteria.
Methodology
This research is applied in terms of purpose and descriptive and analytical in terms of nature 
and method. In the first step, the current situation was identified through exploring various 
documents related to the subject. Also, the method of collecting information and the indicators 
required for developing the questionnaire were determined. In the next step, in order to check 
the validity of the research tool, the questionnaire prepared by several professors and experts 
related to the subject was studied, and with their approval, its validity was confirmed. The 
reliability of the tool was checked through pilot testing and Cronbach’s alpha test. The value 
of Cronbach’s alpha for different indicators varied between 0.752 and 0.840, and considering 
that it is above 0.70, its reliability was confirmed. The statistical population of the research 
is women and girls aged 15 to 55 years of Shahrekord city, and using Cochran’s formula, 
384 questionnaires were distributed among the sample people who were selected by multi-
stage cluster sampling method. This questionnaire contains 42 questions with general and 
specialized questions, which are valued and designed as a Likert scale from completely disagree 
to completely agree. The results of the questionnaire have been analyzed and evaluated using 
SPSS software and single-sample T-tests and step-by-step regression.
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Result and discussion
The study of descriptive statistics shows that among the people of the research sample, 
approximately 35% of the sample is in the age group of 25-35 years. Also, in terms of marital 
status, 57.5% are married. 37% of the respondents have bachelor’s education and 38.3% of 
the women of the statistical population declared their occupation as housewives, which has the 
highest frequency in this statistical sample. The findings from the one-sample t-test indicate 
that, in relation to the general indicators of the study, none of the indicators of women’s 
presence in urban spaces of Shahrekord have an average higher than the desirable level. 
Among the four main indicators studied, the socio-cultural activities have a higher score than 
the other indicators.
In order to examine the impact of urban space indicators (including physical conditions, 
security, accessibility, and socio-cultural activities) as independent research variables on 
the presence of women in urban spaces as the dependent variable, a multivariate stepwise 
regression method was used. The findings of the regression analysis show that the dimensions 
of security, access, and physical conditions were able to predict the presence of women in 
urban spaces in three stages. More precisely, in the first stage, only the security dimension with 
a standard beta coefficient of 0.446 explained 20 percent of the variance in women’s presence. 
In the second stage, access conditions were added to the security dimension with a standard 
beta coefficient of 0.2, and the ability to explain women’s activity and presence reached 23/0. In 
the third stage, physical dimensions with a standard beta coefficient of 0.134 were added to the 
security and accessibility dimensions, and the explanatory power of efficiency reached 25/0.
An examination of the results obtained from the sample T-Tech test shows that none of the 
indicators of women’s presence in urban spaces of Shahrekord had an average higher than the 
desirable level. Also, among the four main indicators examined, the cultural-social activities 
index was far better than other indicators in the studied area. In general, according to the 
results of this section, it can be said that the urban spaces of Shahrekord do not meet the 
needs of women. The results of the study are in line with the research of Pourmohammadi et 
al. (2014). Cities are designed by men who have little or limited information about the needs 
of women. The specific physiology of women in many cases keeps them away from urban 
spaces. The inappropriateness of urban design, streets, sidewalks, etc. causes women to be 
deprived of access in many cases for reasons that they themselves are not exactly aware of.
Also, the results of the step-by-step regression analysis to investigate the effect of the quality 
of urban spaces on the activity and presence of women show that the “security” variable has 
the greatest effect on the criterion variable. The findings of the research are in line with the 
findings of Beizaei et al.’s research (2017), which showed that the security index is very 
important in relation to the presence of women in urban spaces. This means that the women 
of our society still face a sense of insecurity in urban spaces, and this factor is one of the main 
factors in deterring and limiting the use of urban spaces.
Conclusion
The analysis of the research results shows that women in the studied area have long realized the 
difficulties and issues they face in urban spaces. The urban life of women is full of experiencing 
situations and conditions that make them face different issues than men. Planners should put 
aside their old approaches to the development of the space and understand the existential 
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nature of women and their practical methods of urban space. Misunderstanding of women’s 
urban needs is the first reason for the inequality between men and women’s urban space and 
ultimately results in less presence of women in urban spaces.
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چکیده

زنان بخش عظیمی از جمعیت هر شــهر را به خود اختصاص می‌دهند. حضور زنان در زمینه‌های مختلف نســبت 

به ســال‌های قبل چشمگیر بوده و این حضور امروزه به یک الزام تبدیل شده است؛ بااین‌حال فضاهای شهری بدون 

در نظر گرفتن نیاز زنان ایجاد شــد‌ه‌اند، به‌طوری‌که آنها برای حضور در این فضاها با محدودیت روبه‌رو هســتند؛ 

بنابراین، توجه به خواســته‌ها و نیازهای این گروه از شهروندان امری ضروری است. هدف پژوهش حاضر، بررسی 

میزان مطلوبیت و پاســخگویی فضاهای عمومی شــهری از دیدگاه زنان شهر شهرکرد اســت؛ اینکه این فضاها تا 

چه میزان با نیازهای زنان این شــهر انطباق داشــته و در حضور آنها مؤثرند. نوع پژوهش كاربردی و روش بررســی  

توصیفی- تحلیلی است و برای جمع‌آوری داده‌ها از روش پیمایشی و کتابخانه‌ای استفاده‌ شده است. تجزیه‌وتحلیل 

داده‌ها با استفاده از نرم‌افزار SPSS و بهره‌گیری از آزمون‌هایی همچون آزمونT تک‌نمونه‌ای و آزمون تحلیل رگرسیون 

گام‌به‌گام انجام شــده اســت. عوامل و شــاخص‌های مؤثر بر حضور زنان، در چهار بعد امنیت، میزان دسترسی، 

نیازهای اجتماعی- فرهنگی و شرایط کالبدی سنجش و بررسی شده‌اند. یافته‌های حاصل از آزمون T تک‌نمونه‌‌ای، 

نشــان می‌دهد که مقادیر میانگین شاخص‌های مورد بررســی، کمتر از میزان متوسط است که این نشان‌دهندۀ عدم 

جوابگویی فضاهای شهری شهرکرد به نیازهای زنان است. همچنین در تحلیل رگرسیون، شاخص امنیت با ضریب 

تأثیر 0/446 بیشترین اهمیت را برای زنان داشته و نقش مؤثرتری در افزایش حضور زنان و میزان فعالیت آنها خواهد 

داشت. به طور کلی، نتایج نشان می‌دهد که در زمینۀ طراحی و برنامه‌ریزی شهری برای حضور زنان در شهر شهرکرد 

اقدامات مناسب و کافی صورت نگرفته و هیچ‌یک از فضاها و شاخص‌های مورد سنجش در محدودۀ مورد مطالعه 

از لحاظ میزان انطباق با نیازهای زنان وضعیت مطلوبی ندارند.

کلیدواژهها: فضاهای عمومی شهری، حضور‌پذیری، امنیت زنان، شهر شهرکرد.
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مقدمهمقدمه
شهرنشینی در سراســر جهان به‌سرعت در حال افزایش 

اســت، به طــوری که انتظــار می‌رود تا ســال 2030 

مناطق شــهری بــه 1/2 میلیون کیلومتــر مربع افزایش 

 ســه برابر وسعت شهرهای جهان در سال 
ً
یابد که تقریبا

2000 اســت )لیو و همــکاران، 2023: 2(. افزایش 

جمعیت شهرنشــین به معنای افزایش حضور مردم در 

فضاهای شــهری و مواجهۀ آنان با امکانات و همچنین 

محدودیت‌هــا و مشــکلات مختلف شــهری اســت 

)پرتویی،1391: 16(. 

فضاهــای شــهری مؤلفه‌های مهمی در درون شــهرها 

هســتند )قهرمانی و همــکاران، 2021: 1( که هرروزه 

دانسته و ندانسته توسط شــهروندان در طول مسیر فهم 

و درک می‌شــوند )جاویدانــی،1391: 115(، حضور 

همۀ طبقات جامعه در فضای شــهری فارغ از عواملی، 

همچون جنسیت، قومیت، وضعیت جسمانی، موقعیت 

اجتماعی و.. امری حیاتی اســت )شهرستانی، 1391: 

15(. بدون حضور فعال و مؤثر همۀ شــهروندان، بهبود 

کیفیــت فضای زندگی در شــهرها، امــری غیرممکن 

گاهانــۀ نیازها و  اســت که این امر به درک مناســب و آ

مطلوبیت‌های تمام شــهروندان نیــاز دارد. عدم ادراک 

درست مدیران، برنامه‌ریزان و طراحان این نوع از فضاها 

از نیازهای طبقــات مختلف اجتماعی جهت حضور و 

ناکارآمدی فضاهای  فعالیت در عرصه‌های عمومــی، 

عمومی شــهری را در آینــده به‌دنبال خواهد داشــت؛ 

بــه بیانی دیگــر، اگر در جهت دســتیابی به شــرایطی 

هســتیم که حضور تمامی اقشــار و گروه‌های مردم در 

فضاهای شهری را تداوم بخشــیم، باید شناختی کامل 

از مخاطبان و نیازهایشــان داشته باشــیم. در این میان، 

با توجه به شــواهد، این‌گونه برمی‌آیــد که زنان به‌عنوان 

یکی از گروه‌هایی باشــند که نیازهایشان جهت حضور 

در فضاهای عمومی شــهری و ایجاد تعاملات معمول 

و روزمرۀ اجتماعی، بیشــتر از سایر طبقات مورد غفلت 

واقع شده است )صادقی و همکاران، 1391: 32(.

در سال‌های اخیر با وجود روند شتابان حضور زنان در 

فضاهای عمومی شهری، این اماکن بدون در نظر گرفتن 

نیــاز زنان طراحی ‌شــده و مردان از امکانات بیشــتری 

جهــت بهره‌بــرداری از فضاهای شــهری برخوردارند 

اگرچــه  به‌عبارتی‌دیگــر،   .)122  :1395 )عظیمــی، 

فضاهای عمومی به‌منظور اســتفادۀ عمــوم مردم فارغ 

از جنســیت، قومیــت و.. ایجاد می‌شــوند، ولی زنان، 

دسترسی محدودتری نسبت به مردان به این‌گونه فضاها 

داشــته و حتی در مــواردی به‌طور کامــل از فضاهایی 

 برای مردان و حضور آن‌ها آزاد اســت، طرد 
ً
کــه عموما

می‌شوند. عوامل محدودکننده‌ای مانند خطر و ترس، از 

مهم‌ترین عناصر در تجربۀ زنان در فضای شهری بوده و 

استفادۀ آنان را ناامن کرده، درنتیجه زنان به‌واسطۀ وجود 

چنین مشــکلاتی، دسترســی خود را به فضای عمومی 

محدود می‌کنند )راش، 2012: 9(. 

 
ً
جامعه همــواره زنان را به‌عنوان مــادر، خانه‌دار و نهایتا

دارای مشــاغل پاره‌وقــت در نظر گرفته اســت. چنین 

نگرشــی به زنان و نقش آنــان این دیــدگاه را القا کرده 

اســت که فعالیت زنان محدود به اطراف خانه اســت 

)خاتــم، 1386: 39(. واقعیــت ایــن اســت که زنان 

به فضــای مناســب‌تر شــهری حتــی در چهارچوب 

نقش‌های حمایتی‌شــان نیاز بیشــتری دارند )جارویس 

و همــکاران، 2011: 85(. بررســی‌های صورت‌گرفته 

در خصوص زنان و فضای شــهری نشــان می‌دهد که 

عرصه‌هــای عمومی در زندگی روزمرۀ زنان به نســبت 

مردان تأثیرگذارتر است )پوراحمد و همکاران، 1392: 

35(. چراکه زنان به‌ناچار در طول روز وظایف گوناگون 

و در نتیجه مســیرها و مقاصد متفاوت و بیشتری را طی 
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می‌کنند. حضور بالای زنان در اماکن عمومی، همچون 

پارک‌ها، مراکــز خرید، معابر ارتباطی و وســایل نقلیه 

حاکی از این امر است )ویکرل، 2010: 10(. به بیانی 

دیگر، زنان ویژگی‌های زیســتی، وظایف و دیدگاه‌های 

متفاوتی در قیاس با مردان دارند که نوع ارتباط آنها با فضا 

را تحت‌تأثیر قرار می‌دهد. این گروه از شهروندان شرایط 

خاصــی از فضا را خواهان هســتند که با خصیصه‌های 

فیزیکی و خواســته‌های عاطفی و روانی آنها هماهنگ 

باشــد و زندگــی، کنــش و فعالیت‌های روزمره‌شــان 

را تســهیل بخشــد )جیانــگ و همــکاران، 2017(.

بنابرایــن، پرداختن به احتیاج‌ها و خواســته‌های آنها در 

ابعاد مختلف و در تمامــی بخش‌ها ازجمله مدیریتی، 

کالبــدی و فضایی  اقتصــادی  اجتماعــی- فرهنگی، 

ضــرورت دارد )حیــدری و همــکاران، 1393: 85(. 

به‌عبارتی‌دیگــر، بودن و حضــور در فضاهای مختلف 

ازجمله حقوق اولیۀ زنان است و به‌مانند مردان، آنها باید 

شرایط و امکانات مســاوی جهت حضور در فضاهای 

عمومی داشته باشند. در راستای تحقق این مهم، جوامع 

شهری باید با در نظر گرفتن تفاوت‌ها، عوامل بازدارنده 

را برطرف و امکان حضور و مشارکت اجتماعی یکسان 

را فراهم کنند )مدنی‌پــور، 1396: 29(. ایجاد هرگونه 

محدودیــت در اســتفادۀ زنان از این فضاهــا مانعی بر 

سر راه توسعه محســوب می‌شود )رضازاده و محمدی، 

1387: 126(؛ ازاین‌رو، در جوامع پیشرفته برنامه‌ریزان 

و مســئولان در پی ایجاد زیرســاخت‌های لازم جهت 

پی‌ریزی یک جامعۀ متعادل و متناسب با نیازهای مردان 

و زنان هســتند تا از حداکثر توانمنــدی آن‌ها در جهت 

پیشبرد اهداف توسعه بهره برند )عظیمی، 1395: 122(.

شهر شهرکرد به‌عنوان یکی از شهرهای میانه و مرکز استان 

چهارمحال بختیاری، همانند اکثر شهرهای ایران دارای 

ســاختاری مرد‌محور ازنظر فضاهای عمومی و کالبدی 

است. این امر امروزه مشکلاتی را برای حضور زنان در 

 نیمی از جمعیت را 
ً
فضاهای عمومی این شهر که تقریبا

به خود اختصاص داده‌اند، ایجاد کرده اســت؛ بنابراین، 

در این پژوهش سعی شــده متغیرها و معیارهایی که بر 

حضور زنان در فضاهای عمومی شــهرکرد نقش دارند 

سنجش و ارزیابی شــوند. به همین منظور و با توجه به 

مطالب مطرح‌شده ســؤال اصلی پژوهش این است که 

آیا فضاهای شهری شهرکرد با نیازهای زنان انطباق دارد 

و پاسخگوی نیاز آن‌ها هستند؟ مطلوبیت این فضاها به 

چه صورت است؟ و به چه اندازه این فضاها در فعالیت 

و حضور زنان مؤثرند؟

پیشینۀ پژوهشپیشینۀ پژوهش
در خصــوص زنــان و فضاهای شــهری پژوهش‌های 

زیــادی صورت گرفته که در ادامه به ذکر تعدادی از آنها 

می‌پردازیم:

نقــدی و همکاران )1393( در پژوهــش خود با عنوان 

»دسترســی زنان به فضاهای شــهری )مطالعۀ موردی: 

زنان شــهر ایــام(«، به واکاوی تجربــه و درک زنان از 

حضور و دسترســی به فضاهای شــهری طراحی‌شــده 

می‌پردازند. نتایج نشــان می‌دهد كه بدن زنانه یكی از 

عوامــل مهم ایجاد محدودیت اســت. ترس از تعرض 

و تجاوز، زنان را از فضاهای شــهری دور نگه می‌دارد. 

طراحی محیطی شهر كه برای زنان دارای فرزند و زنان 

خانه‌دار و همین‌طــور فیزیولوژی خــاص زنان جایی 

در نظر نگرفته اســت، در دسترســی نداشــتن زنان به 

ایــن فضاها نقش مهمی‌ دارد. از طــرف دیگر، باید به 

مؤلفه‌های فرهنگی و اجتماعی حاكم بر شــهر اشــاره 

كرد كه حضور زنان را به شرایطی منوط می‌داند كه این 

 فضاها را به 
ً
شرایط برســاختۀ اجتماع اســت و عموما

تملــك مردان در‌می‌آورد یا به‌نوعی زنان را برای حضور 

در فضاها به همسران و كودكان خود وابسته می‌کند. 
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پورمحمدی و همکاران )۱۳۹4( به بررسی میزان انطباق 

فضاهای شــهری ارومیه با نیازهای زنــان پرداخته‌اند. 

یافته‌های این پژوهش نشان می‌دهد که بین شاخص‌های 

دسترســی، کالبــدی و امنیــت فضاهــای عمومی در 

شــهر ارومیه با خواســته‌های زنان انطباق مناسب دیده 

نمی‌شود، در صورتی که در خصوص عامل ویژگی‌های 

فرهنگی و اجتماعی بر اساس معیارهای پژوهش، میزان 

انطباق مطلوب و در حد متوسط است. 

حاجی احمدی و همــکاران )1394( در پژوهش خود 

به شناسایی معیارهای تأثیرگذار بر افزایش میزان فعالیت 

زنان در فضاهای شــهری محله پونک تهران پرداختند. 

نتایج پژوهش نشــان داد که با افزایش ایمنی و امنیت، 

زمان فعالیت و معاشرت‌پذیری در فضاهای شهری نیز 

افزایش می‌یابد.

بیضائی و همکاران )1397( در پژوهش خود به بررسی 

نیازهــا و محدودیت‌هــا، امکانات موردنیــاز و علایق 

بانوان در جهت حضور بیشــتر در فضاهای شــهری در 

بوستان بانوان ملت مشهد پرداخته‌اند. از مهم‌ترین نتایج 

به‌دســت‌آمده در این پژوهش؛ اهمیت بسیار زیاد مؤلفۀ 

ایمنی و امنیت در خصوص حضــور زنان در فضاهای 

شهری است.

بهشــتی و همکاران )1400( به بررسی رویکرد عدالت 

جنســیتی در فضاهای شــهری با مطالعۀ موردی شهر 

تبریز پرداختند. نتایج پژوهش نشان می‌دهد که عوامل 

کالبدی، دسترســی و فرهنگی- اجتماعــی به‌ترتیب با 

ســطح معنــاداری 0/043، 0/016 و 0/033 انطباق 

مطلوبی با نیاز زنان ندارند و فقط عامل امنیت با ســطع 

معناداری 0/220 وضعیت مطلوبی ازنظر پاسخگویان 

را نشان می‌دهد.

بل1 )1998( در مقاله‌ای با عنوان »زنان و امنیت اجتماع 

1. Bell

محلی اســترالیا« به این نتیجه رســید که با برنامه‌ریزی 

شــهری متناسب با شــرایط گروه‌های مختلف ازجمله 

زنان، محیط نواحی شهری امن‌تر و سالم‌تر خواهد بود. 

ویکــرل2 )2005( در مقالــه‌ای با عنــوان »فضاهای 

جنسیتی باز ساخت: سیاست‌های جنسیتی در ساخت 

شــهر« به ایــن نتیجه رســید که اعمال سیاســت‌های 

جنسیتی در برنامه‌های شــهری و باز ساخت فضاهای 

شــهری نقش مهمی در رضایت‌مندی و بهبود وضعیت 

زنان خواهد داشت. 

آبادا3 )2015( در مطالعۀ خود با عنوان »شــهر فراگیر« 

شــهر دوســتدار زن در مونترال کانادا را بررســی کرده 

اســت. این مطالعه بر دو حوزۀ مشــخص متمرکز شد: 

نخســت، مشــارکت و حضور زنان در زندگی شهری و 

دوم، مشــارکت و حضور زنان در موقعیت‌های رهبری، 

تصمیم‌گیری و ســایر مدیریت‌ها. در این مطالعه چهار 

موضوع اصلی مشــارکت سیاسی، اشــتغال، امنیت و 

مسکن بررســی شــده و در این راســتا راهبردهایی را 

طراحی و اجرا کرده است.

تاندوگان و ایلهان4 )2016( پژوهشــــی تحت عنوان 

»ترس از جرم در فضـــاهای عمومی از دیدگاه زنان« را 

انجام دادند. نتایج این مطالعه نشـان داد که زنان بیشـتر 

در معرض ترس از جرم در شــهرها قرار دارند و بیشــتر 

ترجیح می‌دهند که در محل‌های بسـته و محافظت‌شـده 

حضـور داشـته باشند تا فضاهای عمومی.

کنعانی )2022( در پژوهشــی با عنوان »رابطۀ حضور 

زنــان در فضاهــای شــهری بــا شــاخص مطلوبیت 

شــهری« نشــان می‌دهــد به‌ترتیــب عوامــل راحتی 

و آســایش، ایمنــی در شــب، دسترســی فیزیکــی، 

امــکان انتخــاب فعالیت‌هــا، به‌طــور مســتقیم بــر 

2. Wekerle
3. Abada
4. Tandogan and Ilhan
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حضــور زنــان در فضاهای شــهری تأثیــر می‌گذارد.

تحلیــل کلی پیشــینۀ پژوهش‌هــای مرتبط بــا زنان و 

فضاهای شــهری نشــان می‌دهد که این حــوزه به‌طور 

فزاینده‌ای مــورد توجه قــرار گرفتــه و نیازهای خاص 

زنــان در طراحی و مدیریت فضاهای شــهری به‌خوبی 

بررســی شــده اســت. در این حوزه مواردی، همچون 

محدودیت‌های امنیتی و فرهنگی، عدم انطباق با نیازها، 

اهمیت سیاســت‌گذاری جنســی و. بررســی شده‌اند. 

به‌طــور کلی، پیشــینۀ پژوهش‌هــای مرتبط بــا زنان و 

فضاهای شهری نشان‌دهندۀ چالش‌های متعددی است 

که زنان در فضاهــای عمومی با آن‌هــا مواجه‌اند. این 

چالش‌ها نه‌تنها به امنیت و دسترســی مربوط می‌شود، 

بلکه به عوامل فرهنگی و اجتماعی نیز وابســته اســت. 

بنابراین، طراحی و برنامه‌ریزی شــهری باید با توجه به 

این نیازها و محدودیت‌ها صورت گیرد تا فضایی امن و 

مناســب برای حضور زنان فراهم شود. در همین راستا، 

پژوهش حاضر به بررســی میزان انطباق و پاسخگویی 

فضاهای شــهری در ارتبــاط با نیازهای زنان در شــهر 

شهرکرد پرداخته است.

مبانی نظری پژوهشمبانی نظری پژوهش
فضای شــهری عرصه‌ای اســت کــه از طریق عملکرد 

گروه‌هــای مختلف انســانی، فعالیت‌هــا و رفتارهای 

آنها شــکل می‌گیرد و ارتباطــات و تعاملات اجتماعی 

و فرهنگــی شــهروندان با همدیگر در ایــن فضا اتفاق 

می‌افتد )بیبیجیون، 2017: 326(. از اواسط قرن بیستم 

تا به امروز، مفهوم فضای شهری، با رجوع به نظریه‌های 

پتریک گدس1، لوییس مامفورد2، جین جکوبز3، کوین 

لینــچ4 و دیگر اندیشــمندان مکتب آمایش انســانی و 

فرهنگ‌گرایان که همگی در تثبیت و تداوم مفهوم فضای 
1. Patrick Geddes
2. Lewis Mumford
3. Jane Jacobs
4. Kevin Lynch

شهری و شاخصه‌های آن نقش به‌سزایی داشته‌اند، بر این 

اصل متکی اســت که فضای شهری بخشی از ساختار 

شهر بوده که دارای کلیتی پیوسته و هماهنگ و از لحاظ 

کالبدی محصور اســت. این عرصه باید دارای زیبایی، 

نظم و آرایش خاصی باشد و جهت عملکردهای شهری 

انسجام یابد و سازماندهی شود )پارسی، 1381: 44(.

تا اواخر قرن بیســتم مفهوم فضای شــهری در مباحث 

فضایی و کالبدی خلاصه می‌شــد. اما از سال 1990، 

مفاهیم دیگری همچون مفاهیــم اقتصادی، فرهنگی و 

اجتماعی در ارتباط با فضای شــهری مــورد توجه قرار 

گرفت )همان(. براین‌اســاس، فضای شهری جزئی از 

ساخت شــهر اســت و مفهوم آن تنها مبین یک هویت 

کالبدی نیست، بلکه فضایی است عملکردی که فرصت 

ارتباط و تعامل شــهروندان را فراهم می‌آورد. فضاهای 

شــهری نقش مهمــی در زندگی و حیات شــهروندان، 

ایجاد حس آرامش، ســرگرمی، برقــراری ارتباطات و 

برخوردهای اجتماعی بر عهده دارند. فضاهای مطلوب 

شــهری امکان حضور بیشتر شــهروندان را در محیط 

فراهم می‌آورند و دارای ابعاد انســانی و کالبدی هستند. 

خصایص فضاهای شــهری به‌شــدت تحت‌تأثیر نحوۀ 

فعالیت و الگوهای رفتاری اســتفاده‌کنندگان آن‌ها قرار 

دارند )فرهادیان و نفتی، ۱۳۹۲: ۲(. 

یک نوع از فضاهای شــهری، فضاهای عمومی شهری 

هســتند؛ این‌گونه فضاها، که اولیــن گام برای افزایش 

تعامل در شهرها هستند )الزهرانی، 2022: 2(، بستری 

فراهم می‌کنند کــه نیازهای روزمره برطرف می‌شــوند 

و زندگی عمومی شــهری در آنها جریــان می‌یابند. این 

عرصه‌هــا در طی زمــان و با توجه به شــرایط مختلف 

اقتصادی، فرهنگــی و اجتماعی دچــار تغییر و تحول 

می‌شوند )رضازاده و همکاران، 1387: 18(. همچنین 

فضاهــای عمومی محیطی هســتند که شــهروندان با 
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یکدیگر ملاقــات می‌کننــد، روابط اجتماعــی برقرار 

می‌کنند، فعالیت‌های خود را انجام می‌دهند و به‌صورت 

خیابان، پارک، میدان، فضای مکث و.. ســاخته شــده 

است )یسلماز، 2018: 3(. در حقیقت فضای عمومی 

عرصــه‌ای بــرای تحقق طیــف وســیعی از نقش‌های 

اجتماعی اســت )گالکاسکی و آنتوســز، 2022: 1(. 

حضور مؤثر افراد در فضاهای عمومی شــهری، سطح 

روابط اجتماعــی را ارتقا می‌دهد و حس مشــارکت و 

شــهروندی را بهبود می‌بخشــد. ازجمله علل ارزش و 

اهمیت این‌گونه فضاها مواردی همچون امکان برقراری 

تعاملات اجتماعی، ممانعت از ایجاد مشکلات روحی 

و روانی، افسردگی، انزوا، بالا بردن حس اعتمادبه‌نفس 

و.. است )پاکزاد، 1400، 85(. 

در همین راستا، فضاهای عمومی موفق فضاهایی‌اند که 

به‌صورتی عادلانه از اجتماع‌پذیری بالایی برخوردارند، 

دسترســی و کالبدی زیبا و مناســب دارنــد، موجبات 

آسایش و راحتی افراد را فراهم می‌کنند و زمینۀ تعاملات 

اجتماعی را در بســتری ایمن و با امنیت، ایجاد و انجام 

فعالیت‌هــای متنوع را امکان‌پذیر می‌کننــد )کارمونا و 

همکاران، 1394: 17(. 

در نهایت می‌توان گفت، ایجــاد فضای عمومی موفق 

و پاســخگو، بــه توجه خــاص و همه‌جانبــۀ مدیران، 

برنامه‌ریزان، معمارن و طراحان شــهری نیازمند است. 

در این راه همچنین نباید از مشارکت کاربران و سنجش 

تجربۀ آنها در استفاده از این مکان‌ها غافل شد )گالیانو 

و همــکاران، 2017(. ازآنجاکه تمامی شــهروندان در 

فضاهای عمومی شــهری سهیم هســتند و این فضاها 

متعلق به کلیۀ آنهاســت، باید به‌نحــوی برنامه‌ریزی و 

طراحی شــوند که نیازهــای روزمرۀ افــراد و گروه‌های 

مختلف را پاســخ دهند. ایجاد چنیــن فضایی، نیازمند 

توجه به ابعاد گوناگون آن بر اساس تئوری مکان است که 

این ابعاد شامل ابعاد کالبدی، فعالیتی و معنایی هستند. 

در این بین آنچه حائز اهمیت است، عملکرد اجتماعی 

این فضاها و تأثیر آن بر حیات جمعی شهرهاســت که 

بعد جدیدی بــه این مکان‌ها می‌بخشــد و آن هم بعد 

اجتماعی فضاهای عمومی است که نقشی مساوی و یا 

حتی بیشــتر از ابعاد دیگر دارد )چرخچیان و دانش‌پور، 

.)28 :1388

در این فضاهــای عمومی، زنان به‌عنوان نیمی از جامعۀ 

انسانی، برای انجام بهینۀ فعالیت و ایفای نقش، به قوانین 

و مقررات و همچنین برخورداری از عوامل و مؤلفه‌های 

حمایتی نیازمند هستند )صادقی و پورغلامی، 1399: 

427(. این در حالی اســت که ادنيدنمشان مفينيتس 

زانن  زيرا  اتس؛  رمدهتخاس  رهش،  كه  داردن  وتاقف 

مهس ادنكى در برنامه‌ریــزی و تخاس آن داشــته‌اند و 

ادنكى  عفانم  رمدهتخاس  حميط  در  وبدن  وصحمر  از 

مىدنرب. حميط ساخته‌شــده بازتاب‌دهندۀ لاعفيىاهت 

رمدان، ارزش‌های رمداهن و رگايىاهش رمدان هب ىاضف 

سكتنوى اتس )گات‌دنــر و هاتیشــون، 2011: 148(. 

در چنین فضایی مردان آزادی بیشــتری در رفت‌وآمد و 

دسترســی به فضاهای عمومی دارنــد. درحالی‌که زنان 

به دلایلی ازجمله نحوۀ پوشــش و ویژگی‌های جسمانی 

متفاوت دارای محدودیت بیشــتری بوده و فعالیتشــان 

در فضاهای شــهری به زمان‌های خاصی محدود است 

)مک داول، 1392: 8(. این بدان معناســت که بیشــتر 

فضاهــای شــهری ماهیتی جنســیتی یافته‌انــد؛ یعنی 

 فضای شــهری در برابر تحرک آزادانۀ زنان اعمال 
ً
عملا

محدودیت می‌کند )کیانی سلمی، 1399: 501(.

در  ابزىرگن  رضورت  بــه  ارموزه  زمینــه،  همیــن  در 

الاصح  ادهاف  اب  ىرهش،  سیاســت‌های  و  رويكرداه 

نبيادى رباناىرب سنجيتى توجــه شــده اتس )زاهدی، 
رباىرب  بيناللملى  وشنمر  اولين   .)89-85  :1388



37 رهش :یمورد ۀلعاط)م نانز روضحی ااستر رد یرومی شهمعهای اضی فیوسخگاپ و تیبولمط نمیزا یسررب

اولين  زگربارى  ســال 1945،  در  رمدان  و  زانن  وقحق 

بـا اعشر دعاتل، هعسوت و  بيناللملـى زنـان  كرفناسن 

حلص در مكزيكسويتى در اسل 1975، در رظن نتفرگ 

قربـرارى عـداتل سنجـيتى و توانمنــدی زانن به‌مثابــۀ 

يكى از ادهاف مهم كفنـراسن هــزارۀ ســوم در ســال 

2000، كفنــراسن ســنتخا مکان‌های امن‌تر و انميت 

زنـان در شـاهره در 2005 در دنلن و.. نمونه‌هایــی از 

غتيير رگنش تبسن بــه زنان در عرصۀ ناهجى و تـلاش 

در راسـىات ارقتـىا اجياگه زانن در جامعۀ ىرهش اتس 

)زاهدی، 1388: 8(.

بااین‌وجــود، برخــاف تلاش‌هــای صورت‌گرفته در 

راستای گســترش فعالیت‌های اقتصادی زنان و شرکت 

همه‌جانبۀ آنها در امور فرهنگی و اجتماعی که مســتلزم 

حضور مؤثر و فعال آنها در شــهر و عرصه‌های عمومی 

شهری اســت، از نگاه برخی از اندیشــنمدان، به‌علت 

تســلط دیدگاه مردســالارانه، هیچ تــاش مؤثری در 

راســتای خلق فضاهای شــهری منطبق با نیازهای آنها 

 
ً
صورت نگرفته اســت و همۀ مطالعات انجام‌شده صرفا

در حیطۀ موضوع امنیت زنان در شهر بوده‌اند )سیفایی، 

1384: 106(. در‌حالی‌که عرصه‌های عمومی شــهری 

به‌منزلۀ محل زندگی و عملکرد شــهروندان باید دارای 

این پتانســیل باشــند که با در نظر گرفتــن تفاوت‌ها و 

شــباهت‌های میان افراد ازنظر جنسیت، سن، وضعیت 

جســمانی و همچنین جایگاه اجتماعی، فضایی امن، 

پایدار، ســالم و جذاب برای کلیۀ افراد جامعه ازجمله 

زنان مهیا کند و پاســخگوی نیازهای گروه‌های مختلف 

اجتماعی باشد )جیانگ و همکاران، 2017(.

ازآنجایی‌که شــرایط حاکم بر فضاهای شهری متفاوت 

شکل شمارۀ )1(: مدل مفهومی پژوهش )با بهره‌گیری از منابع مختلف(
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اســت؛ به همین دلیل میزان رضایــت از این فضاها نیز 

متغیر اســت. در راستای بررســی مطلوبیت فضاهای 

شــهری باید معیارها و شــاخص‌های مشخصی وجود 

داشته باشد. بنابراین، در پژوهش حاضر، مبنای مطالعه، 

مفهوم اســتفادۀ زنان از فضای شــهری و شاخص‌هایی 

برای پاسخگویی این فضاها به نیازهای زنان است که به 

افزایش حضور و فعالیت آنها در فضاهای شهری منجر 

خواهد شــد. این شــاخص‌ها و مفاهیم شامل شرایط 

مسئلۀ  اجتماعی-‌فرهنگی،  شــرایط  کالبدی-‌فیزیکی، 

امنیت و همچنین مســئلۀ دسترسی است که خود دارای 

زیرمعیارهایی هستند که در شکل شمارۀ )1( به تصویر 

کشیده شده است.

روشروش  پژوهشپژوهش

این پژوهش ازنظــر هدف، کاربردی و از لحاظ ماهیت 

و روش از نوع پژوهش‌های توصیفی و تحلیلی اســت. 

از لحــاظ زمانی نیز جزو پژوهش‌های مقطعی اســت 

که داده‌ها در یک‌زمان مشــخص جمع‌آوری می‌شوند و 

چشــم‌انداز طولی و تاریخی وجود ندارد. در اولین گام 

با استفاده از بررسی و مطالعه کتاب‌ها و اسناد مختلف 

مرتبط با موضوع، شــناخت وضع موجود و تعیین شیوۀ 

به گردآوری شــاخص‌های مورد  جمع‌آوری اطلاعات 

نیاز برای بررسی و تنظیم پرسشنامه پرداخته شده است. 

در گام بعــدی، جهت بررســی روایی ابــزار پژوهش، 

پرسشــنامۀ تنظیم‌شــده در اختیار چند تن از استادان و 

کارشناســان مرتبط با موضــوع موردمطالعه قرار گرفت 

کــه با تأیید آنان اعتبار روایی آن تأیید شــد. پایایی ابزار 

از طریق انجام پایلوت و آزمون آلفای کرونباخ بررســی 

شــد. مطابق جدول شــمارۀ )1( مقدار آلفای کرونباخ 

برای شاخص‌های مختلف بین 0/752 تا 0/840 متغیر 

بوده و بــا توجه به اینکه بالای 0/70 اســت، پایایی آن 

تأیید شد )جدول شمارۀ )1((.

جدول شمارۀ )1(: آلفای كرونباخ پرسشنامه در هریك از 

متغیرهای موردمطالعه

آلفای کرونباخ متغیرها نوع متغیر

0/752 امنیت 

متغیر مستقل
0/723 دسترسی

0/840 فرهنگی- اجتماعی

0/809 کالبدی و مبلمان

0/788 حضور زنان متغیر وابسته

جامعۀ آماری پژوهش، زنان و دختران 15 تا 55 ســال 

شهر شهرکرد هســتند که با بهره‌گیری از فرمول کوکران، 

384 پرسشــنامه در بیــن افــراد نمونه، کــه به روش 

نمونه‌گیری خوشــه‌ای انتخاب شدند، توزیع شد. بدین 

صورت که ابتدا از 14 محلۀ شــهر شــهرکرد، 5 محله 

)واقع در شــمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز شهرکرد( 

به‌عنوان محلات نمونه به‌صورت تصادفی انتخاب شد. 

در مرحلۀ بعد، به نســبت جمعیت محلات، پرسشنامه 

در بین زنان 15 تا 55ســاله توزیع شــد. این پرسشنامه 

حاوی 42 ســؤال با سؤالات عمومی و تخصصی است 

 
ً
 مخالف تا کاملا

ً
که به‌صورت طیف لیکرت از کامــا

موافق بــا مقیاس ترتیبی ارزش‌گذاری و طراحی شــده 

است. در جدول شمارۀ )2( متغیرهایی به‌کاررفته در این 

پژوهش ارائه شده است. نتایج حاصل از پرسشنامه، با 

اســتفاده از نرم‌افزار spss و آزمون‌های T تک‌نمونه‌ای و 

رگرسیون گام‌به‌گام تحلیل و ارزیابی شده‌اند.

55. یافته‌های پژوهش . یافته‌های پژوهش 
یافته‌های توصیفی

بررســی آمار توصیفی مطابق جدول شمارۀ شمارۀ )3( 

نشــان می‌دهد با توجه به داده‌های جمعیت‌شــناختی، 

 35درصد حجم 
ً
در بین افــراد نمونۀ پژوهش، تقریبــا

نمونه در ردۀ سنی 25 تا 35ســاله قرار دارند، به‌لحاظ 
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جدول شمارۀ )2(: متغیرهای پژوهش

مقیاسگویهشاخص‌ها

امنیت

1. عدم تهدید امنیت در هنگام استفاده از پل‌های عابر پیاده
2. وجود ایستگاه‌های اتوبوس دارای روشنایی و امنیت کافی

3. وضعیت پیاده‌روها به‌لحاظ روشنایی و امنیت
4. قابل اطمینان بودن رانندگان تاكسی شهری و تهدید نشدن امنیت

5. مناسب بودن مسیربندی تاكسی‌ها از لحاظ امنیت زنان
6. استفادۀ راحت و امن از فضاهای شهری به هنگام تاریکی شب

7. نبود خطر و عدم تهدید به هنگام خلوتی فضاهای شهری
8. استفادۀ زنان از همۀ امكانات سطح پارك حتی به‌تنهایی و بدون مزاحمت

9. عدم ورود وسایل نقلیۀ موتوری و دوچرخه‌ها به حریم پیاده‌رو

 
ً
ترتیبی )از کاملا
مخالفم با کد 1 

 موافقم با 
ً
تا کاملا

کد 5(

شرایط 
کالبدی

10. مناسب بودن مصالح بهك‌اررفته در پیاده‌روها 
11. وجود پل‌های هوایی متناسب با فیزیولوژی زنان 

12. کافی و مناسب بودن فضای اختصاص‌داده‌شده اتوبوس برای زنان
13. برخوردار بودن فضاهای شهری عمومی از راحتی نسبی برای نشستن، راه رفتن و سایر فعالیت‌های دلخواه

14. مناسب بودن مبلمان، نیمكت‌ها و محل‌های نشستن در پارك‌ها برای زنان
15. مناسب بودن سرویس‌های بهداشتی و آبخوری‌ها موجود در فضاهای شهری برای استفادۀ زنان

16. وجود فضاهایی برای فعالیت‌های فرهنگی، ورزشی و گذران اقات فراغت برای زنان
17. عدم سردرگمی به هنگام ورود به فضاهای شهری عمومی )مثل پارک، کتابخانه، اماکن ورزشی و...(

ً
 ترتیبی )از کاملا
 مخالفم با کد 1

 موافقم با
ً
 تا کاملا

کد 5(

نیازهای 
اجتماعی 
و فرهنگی

18. پذیرفتن امر رانندگی زنان در این شهر ازنظر فرهنگی
19. عدم محدودیت زنان برای شركت در جشنواره‌ها و مراسم‌های شهرداری

20. امكان برخورداری زنان از آموزش‌های شهروندی برگزارشده توسط شهرداری
21. وجود فضاهای ورزشی شهری به‌اندازۀ كافی برای زنان

22. کفایت كتابخانه‌های شهر برای پاسخگویی به نیازهای زنان 
23. وجود فضای مناسب برای گفت‌وگوی زنان 

24. امكان مشاركت زنان در مدیریت شهری 

 
ً
ترتیبی )از کاملا
مخالفم با کد 1 

 موافقم با 
ً
تا کاملا

کد 5(

دسترسی

25. در دسترس بودن و مناسب بودن وسایل بازی موجود در پارک‌ها برای زنان 
26. در دسترس بودن ناوگان اتوبوس‌رانی شهر مجهز

27. در دسترس بودن رستوران و کافی‌شاپ در فضاهای شهری برای حضور زنان 
28. مطلوب بودن رفت‌وآمد و مراجعه به فضاهای شهری برای زنان

.29 دسترسی زنان به فضاهای مختلف شهر با تنوعی از وسایل حمل‌ونقل عمومی 
30. در دسترس بودن پارک‌های ویژۀ زنان به‌اندازۀ كافی 

31. در دسترس بودن سرویس‌های بهداشتی برای استفادۀ زنان

ً
 ترتیبی )از کاملا
 مخالفم با کد 1

 موافقم با
ً
 تا کاملا

کد 5(

حضور 
زنان

32. تمایل به استفاده از فضاهای شهری
33. احساس راحتی و امنیت در فضاهای شهری

34. مراجعۀ مکرر به فضاهای شهری جهت مکث و استراحت
35. داشتن حس مطلوب از بودن در فضاهای شهری

36. افزایش حضور و فعالیت در فضاهای شهری

 
ً
ترتیبی )از کاملا
مخالفم با کد 1 

 موافقم با 
ً
تا کاملا

کد 5(
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وضعیت تأهل، 57/5درصد متأهل هستند، 37درصد 

بوده و  دارای تحصیــات کارشناســی  پاســخگویان 

38/3درصد از زنان جامعۀ آماری شغل خود را خانه‌دار 

اعلام کردند که دارای بیشــترین فراوانــی در این نمونۀ 

آماری مورد بررسی هستند )جدول شمارۀ )3((.

با توجه به یافته‌های پژوهش مربوط به‌دلیل مراجعت به 

بیرون از منزل، 21/4درصد )82 نفر( زنان شرکت‌کننده 

در پژوهش بــرای خرید و 44/5درصد )171 نفر( برای 

تمامــی موارد ذکرشــده )کار، خرید، اوقــات فراغت، 

تحصیل و کارهای فرزندان( از منزل بیرون می‌رفتند که 

بیشــترین آمار فراوانی را به خود اختصاص داد )جدول 

شمارۀ )4((.

بــا توجه بــه یافته‌های پژوهــش در مورد نحــوۀ تردد، 

40/1درصد )154 نفر( زنان شــرکت‌کننده در پژوهش 

وسیلۀ ترددشان در محدودۀ محلۀ تمامی موارد ذکرشده 

)با دوچرخه، پیاده، با ماشین همسر و ماشین شخصی و 

وسایل نقلیۀ عمومی( بود که بیشترین آمار فراوانی را به 

خود اختصاص داد )جدول شمارۀ )5((.

یافته‌های استنباطی

تحلیل سطح مطلوبیت شــاخص‌های پژوهش در 

فضاهای شهری از دیدگاه زنان شهر شهرکرد

جدول شمارۀ )3(: توزیع فراوانی وضعیت پاسخگویان بر اساس ویژگی‌های جمعیت‌شناختی

تعداد کلدرصدفراوانیگزینه‌هاویژگی

تأهل
22142/6متأهل

384

16357/4مجرد

سن

7619/8بین 18 تا 25

35-2513434/9

45-3511630/2

55-455815/1

میزان تحصیلات

236/0زیر دیپلم

5514/3دیپلم

11028/6فوق‌دیپلم

14237/0لیسانس

5414/1فوق‌لیسانس و بالاتر

شغل

6617/2شاغل

7820/3بیکار

7118/5در حال تحصیل

225/7بازنشسته

14738/3خانه‌دار
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جدول شمارۀ )4(: شاخص‌های توصیفی مربوط به‌دلیل مراجعت به بیرون از منزل

تعداد کلدرصد فراوانیتعداد )فراوانی(متغیر

دلیل مراجعت به 
بیرون از منزل

5113/3کار

384
4110/7تحصیل

8221/4خرید

307/8فرزندان

92/3اوقات فراغت

17144/5همۀ موارد

جدول شمارۀ )5(: شاخص‌های توصیفی مربوط به نحوۀ تردد

تعداد کلدرصد فراوانیتعداد )فراوانی(متغیر

وسیلۀ تردد

6015/6پیاده

384
133/4با دوچرخه

6817/7با ماشین همسر

6416/7با ماشین شخصی

256/5وسایل نقلیۀ عمومی

15440/1همۀ موارد

جدول شمارۀ )6(: ارزیابی فضاهای شهری شهرکرد به‌لحاظ امنیت زنان

مطلوبیت عددی آزمون= 3

95% سطح معناداری تفاوت 
از حد 
مطلوب

سطح 
معنا‌داری

آماره 
T آزمون

میانگین پایین‌ترشاخص امنیت بالاتر

1.2964 -1/135 -1/216 0.000 -10/033 1.783 تهدید امنیت هنگام استفاده از پل‌های عابر پیاده 

-/7680 -/554 0.661 0.000 -6/981 2.338 ایستگاه‌های اتوبوس دارای روشنایی و امنیت کافی 

-/3965 0.176 0.286 0.000 -1/911 2.713 وضعیت پیاده‌روها به‌لحاظ روشنایی کافی و امنیت 

0.2122 0.0143 0/109 0.000 1.718 3/109 قابل اطمینان بودن رانندگان تاكسی شهری و تهدید نشدن امنیت 

-0/084 0/142 0/033 0.000 0/581 3/033 مناسب بودن مسیربندی تاکسی‌ها از لحاظ امنیت 

-0/9244 -0/742 0.833 0.000 -8/997 2.166 استفادۀ راحت از فضاهای شهری به‌هنگام تاریکی شب

-1/1398 -0/996 1.067 0.000 -11/532 1.932 نبود خطر و عدم تهدید به‌هنگام خلوتی فضاهای شهری

-1/1883 -1/408 1.114 0.000 -9/712 1.885 استفادۀ زنان از همۀ امكانات سطح پارك به‌تنهایی و بدون مزاحمت 

-1/2375 -1/0854 1.161 0.000 -12/031 1.838 عدم ورود وسایل نقلیۀ موتوری و دوچرخه‌ها به حریم پیاده‌رو 
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 T شــاخص امنیت: نتایــج به‌دســت‌آمده از آزمون 

تک‌نمونه‌ای در ارتباط با شــاخص امنیت نشان می‌دهد 

که با در نظر داشــتن میانگین حــد مطلوب عددی 3 و 

ارزیابی زیر معیارهای مختلف مورد بررســی فضاهای 

شهری شهرکرد به‌لحاظ امنیت زنان، میانگین نمرۀ بیشتر 

زیرمعیارهای امنیــت از میزان متوســط )میانگین=3( 

پایین‌تر بوده اســت. در این میان تهدید نشدن امنیت از 

طرف رانندگان تاکســی )با میانگین 3.1( و شــاخص 

مناسب بودن مســیربندی تاکســی‌ها از لحاظ امنیت 

)3.03( از حد مطلوب بالاتر است و وضعیت بهتری 

را نســبت به سایر شــاخص‌های امنیت نشان می‌دهند 

)جدول شمارۀ )6((. 

جدول شمارۀ )7(: ارزیابی فضاهای شهری شهرکرد به‌لحاظ دسترسی زنان

مطلوبیت عددی آزمون= 3

95% سطح معناداری تفاوت از 
حد مطلوب

سطح 
معناداری

آمارۀ آزمون 
T میانگین شاخص دسترسی

پایین‌تر بالاتر

-0/525 -0/324 -0/424 0.000 -7/772 2/583
در دسترس بودن و مناسب بودن وسایل بازی موجود در پارک‌ها 

برای زنان 

0/85 1/123 0/982 0/000 8/945 3/483 در دسترس بودن ناوگان اتوبوس‌رانی شهری مجهز

0.747- -0/512 -0/605 0.000 -11/099 2/392
در دسترس بودن رستوران و کافی‌شاپ در فضاهای شهری برای 

حضور زنان 

0.692- -0/892 -0/712 0.000 -8/214 2/298 مطلوب بودن رفت‌وآمد و مراجعه به فضاهای شهری برای زنان

-0/524 0.1507 0/298 0/000 -4/421 2/708
وسایل  از  تنوعی  با  شهر  مختلف  فضاهای  به  زنان  دسترسی 

حمل‌ونقل عمومی 

-/0815 -1/432 1/334 0.000 -19/042 1.6667 در دسترس بودن پارک‌های ویژۀ زنان به‌اندازۀ كافی 

0/542 0/155 0/041 0/003 3/526 3/041 در دسترس بودن سرویس‌های بهداشتی برای استفادۀ زنان 

جدول شمارۀ )8(: ارزیابی فضاهای شهری شهرکرد به‌لحاظ نیازهای اجتماعی و فرهنگی زنان شهرکرد

مطلوبیت عددی آزمون= 3

95% سطح معناداری تفاوت از حد 
مطلوب

سطح 
معنا‌داری

آماره آزمون 
T میانگین شاخص اجتماعی- فرهنگی

پایین‌تر بالاتر

0/734 1/065 0/889 0.000 11/065 3/889 پذیرفتن امر رانندگی زنان در این شهر ازنظر فرهنگی 

0.98504 0.05027 0.5312 0.000 10.568 3.5313
عدم محدودیت زنان برای شركت در جشنواره‌ها و مراسم‌های 

شهرداری 

0/865 0/634 0/072 0/001 8/235 3/072
امكان برخورداری زنان از آموزش‌های شهروندی برگزارشده 

توسط شهرداری 

0/515 1/010 0.8489- 0.000 -7/497 2.151 وجود فضاهای ورزشی شهری به‌اندازۀ كافی برای زنان 

0/579 1/135 0.5781- 0.000 9.979- 2.421 کفایت كتابخانه‌های شهر برای پاسخگویی به نیازهای زنان 

0/620 1/216 0.02865 0/000 0.461 3.0286 وجود فضای مناسب برای گفت‌وگوی زنان 

-0/107 -0/456 0.21094- 0.000 3.911- 2.789 امكان مشاركت زنان در مدیریت شهری 
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شــاخص دسترسی: نتایج بررســی دسترسی به‌عنوان 

یکی از شــاخص‌های تأثیرگــذار در ارزیابی فضاهای 

شــهری در جدول شــمارۀ )7( بیان شــده است. طبق 

یافته‌ها زنان در محدودۀ مورد بررســی اذعان داشته‌اند 

کــه اکثر زیرمعیارهــا در این شــاخص از حد مطلوب 

پایین‌تر اســت، مقدار منفی آمــارۀ T، کرانه‌های بالا و 

پایین منفی تأییدکنندۀ این وضعیت اســت. در این میان 

تنها زیرمعیارهای در دسترس بودن ناوگان اتوبوس‌رانی 

شــهری و همچنین در دســترس بودن ســرویس‌های 

بهداشــتی برای اســتفادۀ زنــان، وضعیت به نســبت 

مطلوب‌تری را نشــان می‌دهند و میانگیــن آنها از حد 

مطلوب بالاتر بیان شده است.

شــاخص اجتماعی و فرهنگی : برای شاخ اجتماعی 

و فرهنگــی، میانگین نتایج نشــان می‌دهد که بیشــتر 

زیرمعیارهای این شــاخص، بالاتــر از حد مطلوبیت 

آزمون است )جدول شمارۀ )8((. از میان آنها، سه عامل 

»امكان برخــورداری زنان از آموزش‌های شــهروندی 

برگزارشده توســط شهرداری، پذیرفتن امر رانندگی زنان 

در این شهر ازنظر فرهنگی و عدم محدودیت زنان برای 

شركت در مراسم‌ها و جشنواره‌های شهرداری« میانگین 

بالاتر از حد مطلوبیت مشــاهده می‌شــود. کرانه‌های 

بــالا و پایین مثبت این زیرمعیارها و مقدار T مثبت آنها 

هم حاکی از این امر اســت. البته زیرمعیارهای وجود 

فضاهای ورزشی و کتابخانه و همچنین زیرمعیار امکان 

مشارکت زنان در مدیریت شهری پایین‌تر از حد مطلوب 

بیان شده است.

شاخص کالبدی و مبلمان: بر اساس نتایج به‌دست‌آمده 

از آزمــون T تک‌نمونــه‌ای در ارزیابــی زیرمعیارهای 

مختلف مورد بررسی فضاهای شهری شهرکرد به‌لحاظ 

شاخص کالبدی و مبلمان میانگین نمرۀ اکثر این عوامل 

جدول شمارۀ )9(: ارزیابی شاخص فضاهای شهری شهرکرد به‌لحاظ بررسی فضاهای کالبدی و مبلمان

مطلوبیت عددی آزمون= 3

95% سطح معناداری تفاوت از 
حد مطلوب

سطح 
معنا‌داری

آمارۀ آزمون 
T میانگین شاخص کالبدی و مبلمان

پایین‌تر بالاتر

-0/365 -0/145 0/247- 0.000 -4/554 2/753 مناسب بودن مصالح بهك‌اررفته در پیاده‌روها 

-0/478 -0/785 0/609- 0.000 -7/935 2/391 مناسب بودن پل‌های هوایی موجود متناسب با فیزیولوژی زنان 

-0/348 -0/594 0.4713- 0.000 -8/521 2/528 کافی و مناسب بودن فضای اختصاص داده‌شده اتوبوس برای زنان 

-0/676 -0/ 901 0.78906- 0/000 13.785- 2.2109
برخوردار بودن فضاهای شهری عمومی از راحتی نسبی برای 
نشستن، راه رفتن، امکان مشاهدۀ دیگران و سایر فعالیت‌های 

دلخواه 

-0/656 -0/457 -0/549 0.000 -10/374 2/451
در  نشستن  محل‌های  و  نیمکت‌ها  مبلمان،  بودن  مناسب 

پارک‌ها برای زنان 

-0/105 0/213 0/102 0.000 1/774 3/102
مناسب بودن سرویس‌های بهداشتی و آبخوری‌های موجود در 

فضاهای شهری برای استفاده زنان 

-0/467 -256 -0/368 0.000 -6/344 2/632
وجود فضاهای مناسب برای فعالیت‌های فرهنگی، ورزشی و 

اوقات فراغت برای زنان 

-0/102 0/091 0/001 0/000
1/325

3/001
عمومی  شهری  فضاهای  به  ورود  هنگام  به  سردرگمی  عدم 

)مثل پارک، کتابخانه، اماکن ورزشی و...( 
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از میزان متوســط معیار نمرۀ )میانگین=3( پایین‌تر بوده 

است که نشان‌دهندۀ مخالفت پرسش‌شوندگان در تأئید 

مطلوبیت شــاخص مورد بررســی بوده اســت. مقدار 

T منفــی، کرانه‌های بالا و پایین منفــی تأییدکنندۀ این 

وضعیت نامطلوب است. مطابق با جدول ذیل، در میان 

عوامل مورد بررسی، »عدم ســردرگمی هنگام ورود به 

فضاهای شــهری عمومی )مثل پارک، کتابخانه، اماکن 

ورزشی و...(« و »مناسب بودن سرویس‌های بهداشتی 

و آبخوری‌های موجود در فضاهای شهری برای استفادۀ 

زنان« دارای شــرایطی به نســبت بهتــر و بالاتر از حد 

مطلوبیت آزمون هستند )جدول شمارۀ )9((.

تحلیل رگرسیون شاخص‌های فضاهای شهری و 

میزان حضور و فعالیت زنان

جهت بررســی نقش شــاخص‌های فضاهای شــهری 

)شامل شرایط کالبدی، امنیت، دسترسی و فعالیت‌های 

اجتماعــی- فرهنگــی( به‌عنــوان متغیرهای مســتقل 

پژوهش و میــزان حضور زنــان در فضاهای شــهری 

به‌عنوان متغیر وابســته و همچنین مشخص كردن اینكه 

تغییرات متغیر وابســته، تحت‌تأثیر تغییرات کدام‌یک از 

متغیرهای مستقل قرار می‌گیرد؛ یا به‌بیان‌دیگر کدام‌‌یک 

از متغیرهای مســتقل به‌صــورت معنــا‌داری با میزان 

حضور زنان ارتباط دارند، از روش رگرســیون گام‌به‌گام 

چندمتغیره اســتفاده‌ شده اســت. جدول شمارۀ )10( 

نتایج حاصل از تحلیل رگرســیون شاخص‌های فضای 

شهری و میزان حضور زنان را نشان می‌دهد.

بــا توجه به مقدار بالای F مشــخص می‌شــود که این 

رگرســیون از معناداری بالایی برخوردار است. چنان‌که 

مشــاهده می‌شــود، ابعاد امنیت، دسترســی و شرایط 

کالبدی طی سه‌گام، قادر به پیش‌بینی میزان حضور زنان 

در فضاهای شهری بوده‌اند. برپایۀ آنچه در جدول شمارۀ 

)10( ارائه ‌شده، طی گام اول، تنها بعد امنیت با ضریب 

بتای اســتاندارد 0/446، 20درصــد از واریانس میزان 

حضور زنان را تبیین کرده اســت. در گام دوم، شــرایط 

دسترســی با ضریب بتای استاندارد 0/2، به بعد امنیت 

)با ضریب بتای اســتاندارد 0/446( افزوده ‌شده و توان 

تبیین فعالیت و حضور زنان را به 0/23درصد رســانده 

که از این مقدار، 0/036درصد به‌صورت انحصاری و 

افزوده مربوط به ابعاد دسترسی بوده است. در گام سوم، 

ابعاد کالبدی با ضریب بتای اســتاندارد 0/134، به بعد 

امنیت )با ضریب بتای اســتاندارد 0/446( و دسترسی 

با ضریب بتای 0/2 افزوده ‌شــده و توان تبیین کارایی را 

به 0/25 درصد رسانده که از این مقدار، 0/016 درصد 

به‌صورت انحصاری و افزوده بــه ابعاد کالبدی مربوط 

بوده است. 

نتایج به‌دست‌آمده از رگرســیون حاکی از این است که 

ســه متغیر مســتقل پژوهش )امنیت، دسترسی و ابعاد 

کالبدی( در سه‌گام، با متغیر وابسته یعنی میزان فعالیت 

زنان رابطۀ معناداری داشته است. 

جدول شمارۀ )10(: نتایج ضریب همبستگی چندگانه

متغیرهای پیش‌بینگام‌هاالگوها
یب همبستگی  ضر

)R( چندگانه
یب تعیین ضر

)R2(
خطای برآورد 

استاندارد
F -آماره

سطح ‌معنا‌داری
)Sig(

گام‌به‌گام

0/4460/200/7354/780/000امنیت1

0/4850/230/7133/680/000امنیت+ دسترسی2

0/5010/250/7124/380/000امنیت+ دسترسی + ابعاد کالبدی3
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بنابراین، معادلۀ رگرسیونی به‌صورت زیر درآمده است:

E(Y|x1,x2,x3) =

0.867+0.596(x1)+0.413(x2)+0.196(x3)

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
زنان به‌عنوان نیمی از شــهروندان و از گروه‌های اصلی 

حاضر در عرصۀ عمومی شهرها هستند. حضور آنها در 

فضاهای عمومی شهری و تلاش برای رفع محدودیت‌ها 

امری است که مورد توجه خاص برنامه‌ریزان شهری قرار 

می‌گیــرد و درک اینکه چگونه زنــان از محیط زندگی و 

فضای شــهری بهره‌مند شوند و در آن مشارکت کنند، از 

مسائل موردتوجه است. این پژوهش میزان پاسخگویی 

فضاهای عمومی شهری را به نیاز زنان در شهر شهرکرد 

بررســی می‌کند. نتایج حاصل از این پژوهش به شرح 

زیر است:

بررســی نتایج به‌دســت‌آمده از آزمون T تک‌نمونه‌ای 

گویای آن اســت که در خصوص شــاخص‌های کلی 

پژوهش، هیچ‌یک از شــاخص‌های حضور‌پذیری زنان 

در فضاهای شــهری شــهرکرد دارای میانگین بالاتر از 

حد مطلوبیــت آزمــون نبودند و از میان 4 شــاخص 

اصلی مورد بررسی، شــاخص فعالیت‌های فرهنگی- 

اجتماعی، وضعیتی به‌مراتب بهتر از سایر شاخص‌ها در 

محدودۀ مورد مطالعه داشــت. به‌طور کلی، با توجه به 

نتایج این بخش می‌توان گفت فضاهای شهری شهرکرد 

پاسخگوی نیازهای زنان نیست. نتایج پژوهش موردنظر 

با پژوهش‌ پور‌محمدی و همکاران )1394( هم‌سوست. 

شهرها را مردانی طراحی کرده‌اند که شناخت محدود و 

یا اندکی از نیازهای زنان داشــته‌اند. فیزیولوژی خاص 

زنان در بســیاری از موارد آنان را از فضاهای شهری دور 

می‌کند. نامناسب بودن طراحی شهری، خیابان، پیاده‌رو 

و.. ســبب می‌شود در بســیاری از موارد توان دسترسی 

 از آن اطلاع 
ً
زنان، بــه دلایلی که گاهی خود نیز دقیقــا

ندارند، سلب شود.

همچنین نتایج تحلیل رگرسیون گام‌به‌گام جهت بررسی 

تأثیر مطلوبیت فضاهای شهری بر حضور زنان، گویای 

آن اســت که متغیر »امنیت« بیشــترین تأثیر را بر متغیر 

جدول شمارۀ )11(: ضرایب استاندارد و غیراستاندارد پیش‌بینی میزان فعالیت زنان از طریق متغیرهای پیش‌بین در رگرسیون

گام‌هاالگوها
مقادیر ثابت و

پیش‌بین
یب بتای  ضر
غیراستاندارد

 خطای
استاندارد

یب بتای  ضر
استاندارد

معناداریTمقدار

گام‌به‌گام

1

-2/02-0/5710/282مقدار ثابت

0/6680/0900/4467/400/04امنیت

2

-1/28--0/5800/453-مقدار ثابت

0/6530/0890/4367/370/04امنیت

0/4570/1430/203/200/02دسترسی

3

-851--0/8670/469مقدار ثابت

x1 =0/5960/0920/3986/480/04امنیت

x2 =0/4130/1430/1712/890/02دسترسی

x3 =0/1960/0910/1342/150/02ابعاد کالبدی
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مــاک دارد. یافته‌های پژوهش هم‌ســو بــا یافته‌های 

پژوهش بیضایی و همکاران )1397( است که نشان داد 

شــاخص امنیت در خصوص حضور زنان در فضاهای 

شــهری دارای اهمیت بسیار زیادی است. این امر بدین 

معنی اســت که زنــان جامعۀ ما در فضاهای شــهری 

همچنان با حس نا‌امنی روبه‌رو هستند و این عامل یکی 

از عوامل اصلی در بازدارندگی و محدودیت استفاده از 

فضاهای شهری است.

تحلیل نتایج پژوهش مورد بررســی بیانگر آن است که 

زنان در محدودۀ مورد مطالعه مدت‌هاست به سختی‌ها 

و مشــکلات پیــش‌روی خود در فضاهای شــهری پی 

برده‌اند. زندگی شــهری زنان مملو از تجربۀ موقعیت‌ها 

و شرایطی اســت که آنان را با مسائلی متفاوت از مردان 

مواجه ســاخته اســت. برنامه‌ریزان بایــد رویکردهای 

قدیمی خود به توســعۀ محیط را کنار بگذارند و ماهیت 

وجودی زنــان و روش‌هــای کاربردی آنــان از فضای 

شهری را درک کنند. درک نادرست نیازهای شهری زنان، 

نخســتین دلیل برای بروز نابرابری میان فضای شــهری 

زنان و مردان اســت و در نهایت حضــور کمتر زنان در 

فضاهای شهری را رقم می‌زند. در ادامه، به تحلیل نتایج 

به‌دست‌آمده به تفکیک ابعاد مورد بررسی می‌پردازیم:

بعد اول: دسترسی 

کید داشتند  موضوعی که زنان در پاسخ‌هایشــان به آن تأ

موضــوع حمل‌ونقل و دسترســی به آن بــود. ازآنجاکه 

زنان در مقایســه با مردان کمتر با وسیلۀ نقلیه شخصی 

رفت‌وآمد می‌کنند و به دلایل مختلف بیشــتر به وسایل 

حمل‌ونقــل عمومی نیاز دارند، این نکته باید موردتوجه 

صاحب‌نظران شــهری و برنامه‌هایشــان باشد. وسایل 

حمل‌ونقل عمومی ‌مانند ســایر عناصر کالبدی شــهر 

به حضــور زنان در فضاهای شــهری کمــک‌ می‌کند. 

همچنین سطح دسترسی به اماکن تفریحی، رستوران‌ها 

و کافی‌شــاپ‌های مناســب نیز ازجمله عوامل افزایش 

حضور زنان در فضاهای شهری است.

بعد دوم: امنیت

زنــان به‌علــل مختلــف فرهنگــی و امنیتــی و نیــز 

محدودیت‌های قانونی و عرفی از بســیاری از فضاهای 

فراغتی و تفریحی کنار گذاشــته شــده‌اند. بیشتر زنان 

شــرکت‌کننده در پژوهش معتقدند بســیاری از فضاها 

به‌لحاظ امنیت و راحتی فاقد جو مناســب حضور زنان، 

آن‌هم به‌تنهایی هستند. در این میان حتی فضاهایی مثل 

 برای زنان این شهر 
ً
بوستان بانوان شــهرکرد که منحصرا

ایجاد شده است با مشکلات امنیتی روبه‌روست، بدین 

صورت که بر اساس اظهارات افراد نمونۀ این پژوهش، 

امنیــت در این پارک برای بانوان پایین اســت؛ زیرا این 

بوســتان فاقد نگهبانی اســت و دیوارهای آن هیچ‌گونه 

حفاظی ندارند. همچنین داشتن دید از بین دیوارها برای 

استفاده‌کنندگان حس ناامنی ایجاد می‌کند. ازنظر زنان 

فضای شــهر بیش از آنکه به‌لحــاظ کالبدی و امکانات 

فیزیکی اهمیت داشته باشد، ازنظر جو حاکم بر فضای 

شــهری و احســاس راحتی و امنیت مهم است. هر‌چه 

میزان تردد زنــان در پهنه‌های موردمطالعه بیشــتر بوده 

اســت، احســاس امنیت بیشتری داشــته‌اند. با ارتقای 

حیات شــبانه فضا و افزایش کارایی حمل‌ونقل عمومی 

میزان احساس امنیت درک‌شده از فضا بیشتر می‌شود.

بعد سوم: اجتماعی-فرهنگی

یکــی از مــوارد افزایش حضــور اجتماعــی زنان در 

فضاهای شهری، استفاده از ایده‌ها و دیدگاه‌های آنان در 

برنامه‌های مختلف شهری است. می‌توان گفت با توجه 

به پاسخ‌های شرکت‌کنندگان نسبت به این بعد رضایت 

بیشتری داشتند. اما آن‌ها خواستار وجود فضاهایی برای 

ورزش، همچنین مشــارکت خود در مدیریت شــهری 

بودند. زنــان معتقد بودنــد اگر مســئولیت برنامه‌ها و 
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طرح‌های مختلف شــهری را زنان برعهده داشته باشند، 

به‌دلیل نگاه زنانه به جامعــه، در تغییر و بهبود وضعیت 

فضای شهری موفق‌تر عمل خواهند کرد.

بعد چهارم: کالبدی و مبلمان شهری

بیشــتر زنان در محــدودۀ مورد مطالعه به مشــکلات 

کالبدی فضای شهر، مانند پل‌های عابر پیاده که مناسب 

ویژگی جســمانی زنان نیست، چاله‌ها و فرو‌رفتگی‌های 

ســطح پیاده‌رو، پله‌های مرتفع و بســیاری دیگر از این 

موارد اشــاره کرده‌اند. این موارد برای زنان در مقایسه با 

مردان مشکلات و ســختی‌های بیشتری ایجاد می‌کند. 

شــرایط نامناســب پل‌های عابر پیاده باعث می‌شود تا 

بسیاری از زنان از اتوبان برای عبور استفاده کنند. در این 

میان، زنان دارای فرزند با مســائل متفاوت و دو‌چندانی 

در زندگی شــهری مواجه هستند، ازجمله همراه داشتن 

 با کالســکه در فضاهای شــهری با 
ً
کودکان مخصوصا

وجود سطح نامناســب پیاده‌روها و وجود موانع متعدد 

در مسیر رفت‌وآمد و نیاز به مکان‌هایی جهت شیر‌دهی 

به کودکان خود ازجمله مســائلی است که از ورود زنان 

دارای فرزند به فضاهای شهری جلوگیری می‌کند. ترس 

زنان به‌خصوص در شب که احساس خطر از فضاهای 

خالی و کم‌نور و اجتناب از آن‌ها تشــدید می‌شود، مانع 

استفاده آن‌ها از فضای شهری می‌شود.

 با توجه به ابعاد مورد بررســی و نتایج به‌دست‌آمده، در 

راستای پاسخگویی فضاهای شــهری به نیازهای زنان 

پیشنهادهای زیر ارائه می‌شود:

سطح کلان

- نظرســنجی از زنان برای اجرای طرح‌ها و برنامه‌های 

شهری قبل از انجام آن؛

- تأمین امنیت روزانه و شــبانۀ شهروندان به‌ویژه زنان با 

کارهایی، مثل تأمین نور کافی و دید عابران؛

- تأمین دسترســی به وســایل نقلیۀ عمومی ‌در ساعات 

مختلف روز؛

- زمینه‌ســازی برای حضور و مشــارکت زنان و نشــان 

دادن توانایی‌ها و استعدادهایشان در برنامه‌های مختلف 

شــهری به‌منظور افزایش تعلق زنان به زندگی شهری و 

تحقق حقوق شهروندی آنان؛

- مکان‌یابــی فضاهــای عمومــی ‌بــا در نظــر گرفتن 

دسترسی‌های آسان به آن.

سطح خرد

- شناسایی مکان‌های آسیب‌پذیر و ناامن و افزایش تردد 

در آن‌ها در محدودۀ موردمطالعه؛

- ایجاد پیاده‌راه در فضای شــهری برای زنان در شرایط 

مختلف با چرخ، کالسکه و.. با پیش‌بینی تمهیدات لازم 

برای دسترسی، ازجمله رمپ، پل و...

- برگــزاری کلاس‌هــای فرهنگی هنری ویــژۀ زنان به 

تفکیک گروه‌های سنی؛

- اختصــاص زمان برگــزاری نمایشــگاه‌های فصلی، 

مســابقات ورزشــی و حراج دوره‌ای به شب و افزایش 

امنیت آنها جهت حضور بیشتر زنان؛

- شفاف‌سازی بدنه‌ها و جدارهای عمومی و به حداقل 

رساندن نقاط کور؛ رؤیت‌پذیری از طریق مناسب‌سازی 

کالبــدی فضاهای گم‌شــده و محوطه‌آرایــی فضاهای 

شهری؛

- اســتفاده از مبلمــان و تجهیزات طراحی‌شــده ویژۀ 

نیازهای زنان؛

- جلوگیری از به‌ وجود آمدن فضاهای رهاشده در سطح 

فضای شــهری و محلات که امنیت محیطی را کاهش 

می‌دهد؛

- برنامه‌ریــزی مناســب بــرای خدمــات محله‌ای که 

زمینه‌ســاز حضور اختیاری و اجتماعــی زنان در فضا 

می‌شود.
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