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Extended Abstract
Introduction
Future cities are based on maximum physical activity and mobility, social interaction, 
vitality and environmentally friendly modes of transportation. In this regard, it emphasizes 
safe, affordable, accessible and sustainable modes of transportation. In fact, they encourage 
a healthier and more active lifestyle that encourages aspects of social communication and 
reduces environmental issues. At the same time, they impose maximum restrictions on the 
expansion of cars, fossil fuel consumption and air pollution in cities. Future cities give the 
main priority to pedestrianization in the field of transportation and, in fact, have introduced 
pedestrianization as an alternative mode of transportation. In fact, the city of the future 
encourages walking or is a driver of walking. Hence, the model of walkable cities can 
respond well to these goals. Because this mode of transport helps to reduce the number of 
personal vehicles, it helps to reduce traffic congestion and reduces pollutant emissions, and 
consequently, promotes sustainability by reducing environmental degradation. Walking is the 
most democratic mode of urban transport, as it ensures access to basic services for pedestrians 
and a higher quality of use of these services. In addition, pedestrian-friendly public spaces 
promote physical activity, social interactions, and recreational activities. On this basis, the 
present study focuses on developing a conceptual framework for the feasibility of a walkable 
city as a model of the future city.

Theoretical framework
The term walkability refers to an urban space that is conducive to walking behavior. By this 
definition, a walkable place is a place where you can walk safely, comfortably, and pleasantly. 
Walkability measures the quality of walking conditions, including the presence of walking 
facilities and the degree of safety, comfort, and convenience of walking. Several factors 
influence the walkability of a street, neighborhood, or city, from the physical functionality of a 
place to the perception of the individual walking. In other words, the factors that define a space 
as walkable are not limited to the physical dimensions of a place, but also include perception. 
This requires a multidimensional approach to analyzing walkability.
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Methodology
The present study is classified as a developmental research in terms of its purpose. In terms of 
its method, it is classified as a qualitative research based on the meta-synthesis method. The 
reason for using the meta-synthesis method in the present study is that there is no precise and 
clear explanation of the conceptual model of the feasibility of the walkable city. The statistical 
population includes all the resources published in the period from 2015 to 2024 regarding 
the walkable city. The research resources were selected using purposive sampling. The meta-
synthesis method based on the seven-step method of Sandelowski and Barso (2007) was used 
to extract and analyze the research data. The statistical population consists of 210 sources 
related to the walkable city, which were screened based on purposive sampling. Initially, 210 
sources on the topic of walkable cities were identified from reputable scientific databases, of 
which 86 were excluded in the initial evaluation and review. Therefore, in the next step, 124 
sources were screened. After reviewing and evaluating them, 61 sources were excluded from 
the research process in terms of the relevance of the title to the research objective, accessibility, 
relevance of their abstract and content, and also evaluating their methodology. As a result, 63 
sources were deemed eligible for the full-text study. Of these, 42 sources were ultimately 
selected for the final analysis of the research. The aforementioned sources were extracted 
from reputable scientific databases such as Sage, ResearchGate, Elsevier, MDPA, Emerald, 
and Taylor & Francis.
Result and discussion
The results of the study indicate that the walkable city has 6 selective codes and 34 core 
codes consisting of environmental, social, health conditions, macro, medium, micro scale, 
comfort components, security, connectivity and accessibility, simplicity, directness, traffic 
safety, attractiveness, aesthetics, transportation integration, physical environment, visibility, 
comfort, pleasantness, diversity; vehicle restrictions, shops and services, social activity, area, 
edges and facades, street beauty, green space; planning scale, street scale, detailed scale; 
health and recreation, energy and environment, economic development, social development. 
The extracted coefficient of the Kappa index is 0.86 with a significance coefficient of 0.000, 
confirming the reliability and quality control of the results of the present study. As a result, the 
conceptual framework for the realization of a walkable city consists of contextual conditions, 
scale, key components, walkable environment design, strategies, and consequences.
Conclusion
The concept of pedestrianization has developed in three distinct phases, consisting of the pre-
industrial era, the era of the advent of automobiles and the subsequent subordination of the 
urban environment to mechanization and the neglect of pedestrians, and the era of correcting 
the disadvantages of mechanization in cities. Studies related to the walkable city are divided 
into two main groups: macroscale and microscale. Pedestrianization at the macroscale focuses 
on the physical environment at the city or neighborhood scale and its impact on pedestrian 
behavior. In this regard, concepts such as density, diversity, design, connected environment, 
pleasant, visible, comfort, convenient, coexistence, and committed are emphasized. Macroscale 
studies mainly focus on environmental factors, topography, residential density and land use 
diversity, street connectivity, and how these macroelements affect walking in cities. On the 
other hand, pedestrian studies at the microlevel have paid more attention to the microelements 
of the physical environment, such as the continuity and width of sidewalks, the presence 
of green elements, pedestrian crossings, etc. at the street scale. Micro-level studies include 
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environmental and physical design features that sometimes require qualitative measurements. 
In addition, urban pedestrian studies have experienced three major developments: the first 
period focused on the physical conditions of walkable places, which aimed to define a walkable 
city and its main components. The second period focused on pedestrians’ perceptions and 
thoughts about their surroundings. The third period focused on the physical and perceptual 
dimensions of walkable cities.
Keywords: Accessibility, Pedestrianization, Pedestrian accessibility, Walkable cities, City of 
the future



59

وهشهای فضا و مکان در شهر نشریه علمی پژ

شاپا چاپی: 6985-3060 |  شاپا الکترونیکی: 3060-7094

DOI: https://doi.org/10.22034/jspr.2025.2050465.1105      :مقاله پژوهشی
تاریخ دریافت:  28 / 08/ 1403     تاریخ بازنگری: 11/ 09/ 1403      تاریخ پذیرش: 20/ 09/ 1403

/https://jspr.jdisf.ac.ir |  59-80  ،1403  دوره 8 شماره 32، پاییز

ارائۀ چارچوب مفهومی تحقق‌پذیری شهر قابل پیاده‌روی 
به‌مثابۀ مدل شهر آینده

حافظ مهدنژاد1
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چکیده
پیاده‌روگستری به‌عنوان زیربنای تحقق‌پذیری شهر پایدار و شهر زیست‌پذیر شناخته می‌شود. بر همین اساس، تعداد 
زیادی از شهرها اقدام به ترویج پیاده‌روگستری کرده‌اند. هدف پژوهش حاضر، ارائۀ چارچوب مفهومی تحقق‌پذیری 
شهر قابل پیاده‌روی به‌مثابۀ مدل شهر آینده است. پژوهش حاضر از لحاظ هدف، توسعه‌ای و از لحاظ روش، کیفی 
بر پایۀ فراترکیب مبتنی بر روش هفت مرحله‌ای سندلوسکی و بارسوست. جامعۀ آماری متشکل از 210 منبع مرتبط 
با شــهر قابل پیاده‌روی اســت که براســاس نمونه‌گیری هدفمند، تعداد 42 مورد از آن‌ها، غربال شده است. منابع 
مذکور از پایگاه‌های علمی معتبر نظیر ســیج، ریسرچگیت، الزویر، امدیپیای، امرالد و تیلور و فرانسیس استخراج 
شــده‌اند. ازاین‌رو، واکاوی عوامل و مؤلفه‌های مؤثر بر تحقق‌پذیری چارچوب شــهر قابل پیاده‌روی ضرورت دارد. 
نتایج پژوهش بیانگر آن اســت که چارچوب شــهر قابل پیاده‌روی دارای 6 کد گزینشی و 34 کد محوری متشکل 
از شــرایط زیست‌محیطی، اجتماعی، بهداشتی، مقیاس کلان، متوســط، خرد، مؤلفه‌های آسایش، امنیت، قابلیت 
اتصال و دسترسی‌پذیری، سادگی، مستقیم بودن، ایمنی ترافیک، جذابیت، زیبایی‌شناختی، یکپارچگی حمل‌ونقل، 
محیط کالبدی، مشــهود بودن، راحتی، دلپذیر بودن، تنوع؛ محدودیت‌های خودرو، فروشگاه‌ها و خدمات، فعالیت 
اجتماعی، محوطه، لبه‌ها و نماها، آراســتگی خیابان، فضای ســبز؛ مقیاس برنامه‌ریــزی، مقیاس خیابان، مقیاس 
تفصیلی؛ سلامت و تفریح، انرژی و محیط، توسعۀ اقتصادی، توسعۀ اجتماعی است. ضریب استخراجی شاخص 
کاپا به میزان 0/86 و با ضریب معناداری 0/000، بر پایایی و کنترل کیفیت نتایج پژوهش حاضر، تأیید می‌گذارد. 
درنتیجه، چارچوب مفهومی تحقق‌پذیری شــهر قابل پیاده‌روی از شــرایط زمینه‌ای، مقیــاس، مؤلفه‌های کلیدی، 

طراحی محیط قابل پیاده‌روی، راهبردها و پیامدها تشکیل شده است.

واژگان کلیدی: دسترسی‌پذیری، پیاده‌روگستری، فضای قابل پیاده‌روی، شهرهای قابل پیاده‌روی، شهر آینده.
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مقدمهمقدمه
پیــاده‌روی بخش مهمی از تحرک شــهری اســت، اما 
اغلــب به‌عنــوان نوعــی از حمل‌ونقل در نظــر گرفته 
نمی‌شــود(Pooley et al., 2014). بیش از 90 درصد 
از سفرهای حمل‌ونقل عمومی در شهرها شامل حداقل 
دو ســفر پیاده‌روی است و مســافران 45 تا 50 درصد 
از زمان ســفر خود را به‌عنوان عابــران پیاده می‌گذرانند 
(Hillnhutter, 2016). بنابرایــن، پیاده‌روی برای یک 
شــهر پایدار ضروری است. یک شــهر قابل پیاده‌روی 
اســت، اگــر کل سیســتم راهروهــای عمومــی قابل 
پیاده‌روی باشد و مردم بتوانند بدون وابستگی به خودرو 
زندگی کنند. ارائۀ شــبکۀ عابر پیــاده به‌خوبی متصل و 
حمل‌ونقل عمومی قابل دسترس می‌تواند فرصت‌هایی 
را برای فعالیت‌های گردشــگری افزایش دهد که در آن 
بازدیدکنندگان می‌توانند تجربۀ پیاده‌روی لذت‌بخشی را 
از قدم زدن در مکان‌های داخل شــهر با پای پیاده داشته 
باشــند (Zakaria & Ujang, 2015). در بســیاری از 
شــهرها، پیاده‌روی و حمل‌ونقل عمومی پرکاربردترین 
جایگزین‌هــای تحــرک بــرای رانندگــی بــا خودرو 
هســتند. اثرات مثبت گســترش پیاده‌روی چالش‌های 
شهری، مانند ســطوح صوتی، آلودگی هوا، انتشار دی 
اکسیدکربن، ایمنی ترافیک و سلامت جامعه، علاقه به 
پیاده‌روی را در زمینه‌هایی مانند برنامه‌ریزی، حمل‌ونقل 
 (Hillnhutter, و بخش بهداشــت افزایش داده اســت
(2022. پیاده‌روگســتری توســط رشــته‌های مختلف 
ازجمله برنامه‌ریزی شــهری، معماری، علوم بهداشتی، 
جغرافیا، جامعه‌شناسی، روان‌شناسی و... مورد مطالعه 
قرار گرفته اســت و بنابراین، از دیدگاه‌های متعدد روی 
آن بحــث و با روش‌های متعددی تجزیه‌و‌تحلیل شــده 
اســت. مطالعات پیاده‌روگستری در برنامه‌ریزی شهری 
 بر رابطۀ بین پیاده‌روی و محیط شــهری متمرکز 

ً
عمدتا

است و هدف آن ارائۀ معیارهای اساسی مکان‌های قابل 
 (Erturan & پیاده‌روی در مقیاس‌های مختلف اســت
(van der Spek, 2022. به‌عنوان یک روش حمل‌ونقل 
فعال، پیاده‌روی مقرون‌به‌صرفه، سازگار با محیط زیست 
و ســالم اســت. انگیزه یا هدف پیاده‌رو هر چه باشد، 

شهرها باید زیرساخت‌های لازم را برای پیاده‌روی ایمن 
و راحت شــهری فراهم کنند، همان‌طور که در منشــور 
بین‌المللی پیاده‌روی و منشور اروپایی حقوق عابر پیاده1، 
بیان شــده اســت. »حق به پیاده‌روی«2 در شهرها یکی 
دیگر از نظریه‌های بنیادی است که بیان می‌کند همه حق 
دارند در شــهرها قدم بزنند و بخشی از توسعۀ فضاهای 
 (Erturan & van der Spek, قابــل پیاده‌روی باشــند
(2022. منطق برنامه‌ریزی شــهرهای قابل پیاده‌روی دو 
جنبه دارد. نخســت، بین رفاه، فعالیت بدنی و طراحی 
 تثبیت‌شده وجود دارد که 

ً
محیط محله، یک پیوند کاملا

بر نیاز به طراحی محله برای ترویج زندگی فعال ســالم 
کید دارد. دوم، کمپین اجتماعات پایدار، رویکردهای  تأ
شهرســازی نوین و برنامه‌ریزی رشــد هوشمند را برای 
کاهش آلودگی زیســت‌محیطی و شیوه‌های حمل‌ونقل 
ناپایدار ترویج می‌کند. ازاین‌رو، تغییر مکان محله‌های 
کم‌تراکم و غیردوستانه برای پیاده‌روها به مکان‌های قابل 
پیاده‌روی، از نظــر زیســت‌محیطی و اجتماعی غنی، 
 (Stafford & تمرکــز اصلی برنامه‌ریــزان بوده اســت

.Baldwin, 2018)
پیــاده‌روی به‌طور گســترده‌ای برای ســامتی و محیط 
زیســت مفید است، اما بسیاری از ســفرهای کوتاه در 
مناطق شهری همچنان با ماشین انجام می‌شود. اگرچه 
 همه در 

ً
بیشــتر مردم پیاده‌روی را مثبت می‌بینند و تقریبا

برخی مواقع پیاده‌روی می‌کننــد، به‌عنوان یک فعالیت 
به‌ســختی در جامعه قابل مشــاهده است و به‌ندرت در 
برنامه‌ریزی زیرســاخت‌های شهری شــناخته می‌شود. 
در شرایط کنونی شــهری، محدودیت‌های تحمیل‌شده 
توســط عوامل خانواده و ســبک زندگی، درک ایمنی و 
راحتی، و انتظارات در مورد وسایل سفر روزمره به‌شدت 
سطح پیاده‌روی را برای بسیاری از افراد محدود می‌کند. 
درحالی‌کــه ســطوح پایین پیاده‌روی بــرای هدف‌های 
خاص، به‌ویژه اوقات فراغت و ســامت، رایج و مورد 
انتظار اســت، اما پیاده‌روی به‌ندرت به‌عنوان یک شکل 
قابل مشــاهده یا قابل دوام از حمل‌ونقــل روزمره دیده 
1. The International Charter for WalkingFootnote  and 
The European Charter of Pedestrian Rights
2. Right to walk
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می‌شــود. ازاین‌رو، ضرورت شــناخت کامل پیاده‌روی 
موجــود و برنامه‌ریــزی مؤثرتــر برای در نظــر گرفتن 
عابران پیاده وجــود دارد تا پیاده‌روی به‌عنوان یک روش 
مورد انتظار برای حرکت در مناطق شــهری درک شود. 
براین‌اســاس، هدف پژوهش حاضــر، واکاوی عوامل 
و مؤلفه‌های مؤثر بر تحقق‌پذیری شــهر قابل پیاده‌روی 
جهت بهره‌گیری سیاست‌گذاران و برنامه‌ریزان شهری از 

آن در شهرهای کشور است.
از سوی دیگر، شــهرهای آینده مبتنی بر حداکثر تحرک 
و فعالیــت فیزیکی، تعامــل اجتماعی، ســرزندگی و 
شیوه‌های حمل‌ونقل دوســتدار محیط زیست هستند. 
در همین راســتا، بر شــیوه‌های حمل‌ونقــل امن، قابل 
کید می‌ورزد. در  اســتطاعت، قابل دســترس و پایدار تأ
حقیقت، یک سبک زندگی سالم‌تر و فعال‌تر و همچنین 
جنبه‌های ارتباطات اجتماعی را تشویق می‌کند و مسائل 
زیست محیطی را کاهش می‌دهد. در عین حال، حداکثر 
محدودیت را بر گسترش خودرو، مصرف سوخت‌های 
فسیلی و آلودگی هوا در شهرها، اعمال می‌کند. شهرهای 
آینــده، اولویت اصلــی را به پیاده‌روگســتری در زمینۀ 
حمل‌ونقل می‌دهند و در واقع، پیاده‌روگستری را به‌عنوان 
شــیوۀ بدیل حمل‌ونقل معرفی کرده‌اند. همین‌طور شهر 
آینده، پیاده‌روی را تشــویق می‌کند یا محرک پیاده‌روی 
است. ازاین‌رو، الگوی شهرهای قابل پیاده‌روی به‌خوبی 
به این هدف‌ها پاسخ می‌دهد. شهرهای قابل پیاده‌روی 
کید بــر طراحی محیطی که نیاز به اســتفاده  به‌دلیــل تأ
از وســایل نقلیــۀ موتوری را کاهــش می‌دهد، اهمیت 
زیــادی در ارتقای کیفیــت زندگی شــهروندان دارند. 
چنین شــهرهایی با برنامه‌ریزی دقیــق خیابان‌ها، معابر 
و فضاهــای عمومی، به افراد اجــازه می‌دهند تا بتوانند 
به‌راحتی و با احســاس امنیت، پیاده به مقاصد مختلف 
روزانــۀ خود برونــد. این رویکرد نه‌تنها ســبب کاهش 
آلودگی هوا و ترافیک می‌شود، بلکه به سلامت جسمی 
و روانی شهروندان نیز کمک می‌کند. پیاده‌روی به‌عنوان 
یــک فعالیت بدنــی منظم، خطر بیماری‌هــای قلبی و 
عروقی را کاهش می‌دهد و ازآنجایی‌که در این شــهرها 
فضاهای سبز و پارک‌ها نیز به‌طور گسترده‌ای در دسترس 

هستند، شــهروندان فرصت بیشتری برای لذت بردن از 
طبیعــت و تقویــت روابط اجتماعی خواهند داشــت. 
علاوه‌بر مزایای سلامتی و محیط زیستی، شهرهای قابل 
پیــاده‌روی باعث تقویت حس تعلق و هویت محلی در 
بین شهروندان می‌شــوند. وقتی مردم بتوانند بدون نیاز 
به ماشین به مکان‌های مختلف دسترسی داشته باشند، 
تعاملات اجتماعی بیشتری صورت می‌گیرد و احساس 
امنیت و آرامش در فضاهــای عمومی افزایش می‌یابد. 
این موضوع به‌ویژه برای افرادی که دسترســی محدودی 
به وســایل نقلیه دارند، مانند کودکان، سالمندان و افراد 
با محدودیت‌های جســمی، بسیار حائز اهمیت است. 
همچنین، شهرهای قابل پیاده‌روی می‌توانند جاذبه‌های 
اقتصادی نیز ایجاد کنند؛ زیرا مشاغل محلی و کوچک 
مانند کافه‌ها، رســتوران‌ها و فروشگاه‌ها از جریان ثابت 
پیــاده‌روان ســود می‌برند. افــزون بر ایــن، پیاده‌روی، 
دموکراتیک‌ترین شیوۀ حمل‌ونقل شهری است، به‌طوری 
که دسترســی به خدمات اساســی را برای عابران پیاده 
و کیفیت بالاتر در اســتفاده از ایــن خدمات را تضمین 
می‌کنــد. بنابراین، ضــرورت طراحی شــهرهای قابل 
پیــاده‌روی نه‌تنها به‌دلیل مزایای زیســت‌محیطی، بلکه 
به‌خاطر تأثیرات مثبت آن بر سلامت، اقتصاد و اجتماع 

نیز هست.
خلأ پژوهشی در حوزۀ شهرهای قابل پیاده‌روی، به‌ویژه 
در بافت‌های شــهری ایران، نشــان‌دهندۀ نیاز فوری به 
توجه بیشتر به این موضوع است. اگرچه مفهوم شهرهای 
قابل پیاده‌روی به‌عنوان یک رویکرد پایدار برای طراحی 
شــهری در دهه‌های اخیر در کشــورهای توســعه‌یافته 
مورد توجــه قرار گرفته اســت، اما در ایــران همچنان 
به‌دلیل ضعف در سیاســت‌گذاری‌های شــهری، عدم 
برنامه‌ریزی دقیق و فقــدان تحقیقات جامع، این حوزه 
دچار خلأ شــده اســت. به‌ویژه در زمینۀ تحلیل عوامل 
اجتماعــی، فرهنگی و اقتصادی مؤثر بــر پیاده‌مداری، 
کمبود مطالعات مشــهود اســت. همچنین، تحقیقات 
کمی و کیفی که به ارائۀ چارچوب مفهومی تحقق‌پذیری 
شــهر قابل پیاده‌روی، بپردازند، صورت نگرفته اســت. 
براین‌اســاس، پژوهش حاضر به‌دنبال پوشش این خلأ 
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پژوهشــی است تا زمینه را برای تحقیقات گستردهتر در 
این حوزه فراهم نماید. در این میان، پژوهشی که به ارائۀ 
چارچــوب مفهومی تحقق‌پذیری شــهر قابل پیاده‌روی 
به‌مثابۀ مدل شــهر آینده بپردازد، نیازمند بررسی جامع 
ابعاد مختلفی اســت که زندگی پیاده‌مدار را تســهیل و 
تشــویق می‌کنند. این چارچوب شامل عوامل فیزیکی 
محیط شــهری مانند طراحی خیابان‌ها، دسترســی به 
فضاهای ســبز و عمومــی، ایمنی و امنیــت، همچنین 
عوامل اجتماعی-فرهنگی مانند مشــارکت شهروندان، 
حس تعلق مکانی و کیفیت تعاملات اجتماعی است. با 
توجه به چالش‌های ناشی از شهرنشینی سریع، آلودگی 
هوا، ترافیــک و تغییرات اقلیمی، شــهر قابل پیاده‌روی 
می‌تواند به‌عنوان مدلی ایدئال برای شهر آینده عمل کند 
که ضمن کاهش وابســتگی به خودروهای شــخصی، 
کیفیت زندگی شــهروندان را افزایش دهــد و پایداری 
محیط زیســت را تضمین کند. ازاین‌رو، خلأ پژوهشی 
موجود، عــدم وجود یک چارچــوب جامع و یکپارچه 
اســت که تمامی ابعاد فیزیکی، اجتماعی، اقتصادی و 
مدیریتی تحقق شــهر قابل پیاده‌روی را در قالب مدلی 
عملی و قابل‌اجرا برای شــهر آینده ترکیب کند. بر همین 
مبنا، هدف پژوهش حاضر، تمرکز بر تدوین چارچوب 
مفهومی تحقق‌پذیری شــهر قابل پیاده‌روی به‌مثابۀ مدل 

شهر آینده است.

مبانی نظریمبانی نظری
دسترسی‌پذیری برای اولین بار توسط هانسن1 )1959( 
به‌عنوان »پتانســیل فرصت‌های تعامل« تعریف شــد و 
سپس توسط گئورس و ون وی )2004(2 به‌عنوان میزانی 
تعریف شد که کاربری زمین و سیستم‌های حمل‌ونقل، 
گروه‌هایــی از افــراد را قادر می‌ســازد تا با اســتفاده از 
ترکیبی از شــیوه‌های حمل‌ونقل به فعالیت‌ها یا مقاصد 
برســند. دسترسی‌پذیری عابر پیاده به‌طور خاص مفهوم 
پیاده‌روی را مشــخص می‌کند؛ زیرا دسترســی به این 
 .(Jehle et al., 2022) حالت متفاوت تعیین می‌شــود
به‌طور کلــی توافق بر این اســت که دسترســی‌پذیری 

1. Hansen
2. Geurs and Van Wee

ترکیبی از بزرگــی فرصت‌های ارائه‌شــده در مقاصد و 
 (Pot تاب‌آوری مرتبط با رســیدن به این مکان‌هاســت
(et al., 2021. دسترســی عابــر پیــاده نه‌تنهــا تحت 
تأثیر ویژگی‌های عینی و قابل اندازه‌گیری اســت، بلکه 
ویژگی‌های ذهنی درک‌شــده، مانند احســاس ایمنی یا 
 (Jehle et al., آســایش نیز تحت تأثیــر قرار می‌گیــرد
(2022. آســایش در این معنا به‌عنوان ســطح سهولت، 
راحتی و رضایت افراد هنگام راه رفتن تعریف می‌شــود. 
جذابیت پیاده‌روی شــامل دسترسی بدون مانع و ایمن 
با اتصــال خوب، فرصت‌های عبور ایمن و مســیرهای 
پیاده‌روی با ‌طراحی عالی، اســت که به‌راحتی می‌توان 
 .(Zakaria & Ujang, 2015) روی آن‌هــا راه رفــت
اطمینان فزاینده‌ای وجود دارد که دسترســی‌پذیری عابر 
پیاده به‌شدت به ســطوح کیفی ادراکی استفاده از زمین 
و سیستم‌های حمل‌ونقل مرتبط اســت و به ویژگی‌ها، 
قابلیت‌هــا، نگرش‌ها و ترجیحات فردی بســتگی دارد 

.(Pot et al., 2021)
اصطلاح پیاده‌روگستری به مکانی پایدار برای پیاده‌روی 
اشــاره دارد (Fangxiao, 2022). پیاده‌روگســتری بــه 
محیط ساخته‌شــده‌ای اطلاق می‌شــود کــه با حضور 
پیاده‌روگستری را  باشــد.  فعالیت‌های متنوع دوســتانه 
به‌عنوان سطح آسایش و ایمنی عابران پیاده مانند وجود 
نظــارت تصادفی، فضاهای بین عابران پیاده و وســایل 
نقلیه و همچنین مسیرهای عابر پیاده متصل با کیفیت بالا 
تعریف کرده‌اند. پیاده‌روگستری به میزانی گفته می‌شود 
که پیاده‌روی به‌عنوان وســیلۀ حمل‌ونقل ایمن، متصل، 
در دسترس و دلپذیر به‌آسانی در دسترس است. فعالیت 
پیاده‌روی می‌تواند یک حالت خوشایند برای سفر باشد، 
اگر منطقه با کیفیت شــرایط پیاده‌روی، ایمن، آســایش 
 (Zakaria & Ujang, 2015; و راحتــی را فراهم کنــد
(Jamei et al., 2021. مفهوم پیاده‌روگستری، نزدیکی 
کارکردی بین کاربری‌های مکمل و مستقیم بودن مسیر 
یا ارتباط بین مقاصد از لحاظ دسترســی‌پذیری را نشان 
می‌دهد که اغلب با عواملی مانند عرض خیابان، اتصال 
خیابان، گذرگاه‌های عابر پیــاده، تعداد خطوط، توزیع 
امکانات، ســرعت مطمئن و... مرتبط است. همچنین، 
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پیاده‌روگســتری را می‌توان به‌عنوان یک محیط پیاده‌روی 
دلپذیــر تعریف کرد کــه تحت تأثیر عوامــل متعددی 
مانند پاکیزگی خیابان‌ها، گذرگاه‌های ایمن، احســاس 
امنیــت، ظاهر درختان خیابان، روشــنایی در شــب و 
غیره اســت (Zhang et al., 2019). پیاده‌روگستری به 
توانایــی مکان‌ها برای ارتباط افراد بــا مقاصد مختلف 
در مــدت زمان و تلاش معقــول و ارائۀ علاقۀ بصری به 
سفر در سراسر شــبکه مربوط می‌شود. یک مکان قابل 
پیاده‌روی، فاصلۀ کمی تا مقصد دارد. نزدیکی، اتصال و 
دسترسی را برای عابر پیاده برای رسیدن به مقصد فراهم 
می‌کند. فرم شهری و ســاختار محیط کالبدی، محیط 
عابر پیاده را شــکل می‌دهد. نمای خیابــان، پیاده‌رو و 
نمای ســاختمان‌های مجاور، ویژگی‌های شبکۀ خیابان 
را تشــکیل می‌دهند (Southworth, 2005). اصطلاح 
قابل پیاده‌روی، به فضای شــهری اشــاره دارد که برای 
رفتار پیاده‌روی مناســب است. براســاس این تعریف، 
مکان قابل پیاده‌روی جایی اســت کــه بتوانید در آن با 
خیــال راحت، آرام و دلپذیر راه رفت. پیاده‌روگســتری، 
کیفیت شــرایط پیــاده‌روی، ازجمله وجــود امکانات 
پیاده‌روی و درجۀ ایمنی، آســایش و راحتی پیاده‌روی را 
اندازه‌گیری می‌کند. عوامل متعددی بر پیاده‌روگســتری 
یک خیابان، محله یا شــهر تأثیر می‌گذارند، از کارایی 
فیزیکــی یک مــکان گرفته تا ادارک فــردی که در حال 
پیاده‌روی است. به عبارت دیگر، عواملی که یک فضا را 
قابل پیاده‌روی تعریف می‌کنند، محدود به ابعاد فیزیکی 
یک مکان نیســتند، بلکه شامل ادراک نیز می‌شوند. این 
امر مستلزم یک رویکرد چندبعدی برای تجزیه‌وتحلیل 

پیاده‌روگستری است
 .(Erturan & van der Spek, 2022)

به‌طور کلی، ســه رویکرد درخصوص پیاده‌روگســتری 
شــهری وجود دارد. رویکرد عینی بر سه مولفۀ کلیدی 
تراکــم )تراکم جمعیت، ســاختمان‌ها یــا فرصت‌های 
شــغلی(، تنوع )ترکیب کاربری زمین( و طراحی )تراکم 
کید می‌ورزد (Rišová, 2020). در این راستا،  تقاطع( تأ
مدل فرانک و همکاران )2006( با در نظر گرفتن شش 
معیار مشتمل بر مناطق مسکونی تک‌خانواری، مناطق 

مسکونی چند خانواده، مناطقی برای آموزش، سرگرمی، 
خرده‌فروشــی و اداری، اقدام به محاسبۀ کاربری ترکیبی 
کــرده اســت (Frank et al., 2006). رویکرد ذهنی، 
دارای طرح‌های ارزیابی متفاوتی اســت. پرکاربردترین 
آنها، مقیاس پیاده‌روگستری محیط زیست نوین1  است 
که توسط سایلنز و همکاران )2003( مطرح شده است. 
مقیــاس پیاده‌روگســتری محیط زیســت نوین، از یک 
الگوی پرسشــنامه اســتفاده می‌کند و دارای سؤال‌هایی 
اســت که حوزه‌هایی بدین صورت را پوشــش می‌دهد: 
1( تراکم جمعیــت )در این مورد، با تعداد دفعات وقوع 
ســاختمان‌های مســکونی فردی یا جمعی نشــان داده 
می‌شود. برای مثال، خانه‌های خانوادگی در همسایگی 
شــما چقدر رایج اســت؟(؛ 2( ترکیب کاربری زمین 
)مجاورت انواع امکانات شهری. برای مثال، فاصلۀ آن 
از خانه شما تا نزدیک‌ترین ادارۀ پست چقدر است؟(؛ و 
قسمت‌های باقیمانده‌ای که برای آنها از مقیاس لیکرت 
چهاردرجه‌ای اســتفاده می‌شــود، یعنی: 3( سادگی یا 
دشــواری دسترســی به انواع منتخب امکانات شهری؛ 
4( اتصال بــه خیابــان؛ 5( کیفیت زیرســاخت برای 
دوچرخه‌ســواری و پیاده‌روی؛ 6( جذابیت؛ 7( ایمنی 

ترافیک؛ و در نهایت، 8( ایمنی جرم
.(Saelens et al., 2003) 

روش پژوهشروش پژوهش
پژوهــش حاضــر از لحاظ هدف، جــزء پژوهش‌های 
توســعه‌ای قــرار می‌گیــرد. از لحــاظ روش، در زمرۀ 
پژوهش‌های کیفی مبتنی بر روش فراترکیب قرار می‌گیرد. 
از لحاظ روش گردآوری منابع، اســنادی و کتابخانه‌ای 
اســت. فراترکیب یک روش مهم برای انباشــت دانش 
در بســیاری از حوزه‌های علمی اســت. فراترکیب یک 
فرآیند پژوهشــی است که برای ترکیب یا ادغام نظام‌مند 
یافته‌های مطالعات اســتفاده می‌شود. علت استفاده از 
روش فراترکیب در پژوهش حاضر این اســت که تبیین 
دقیق و روشــنی درخصوص مدل مفهومی تحقق‌پذیری 
شهر قابل پیاده‌روی وجود ندارد. جامعۀ آماری مشتمل 
بر کلیۀ منابع منتشرشده در بازۀ زمانی 2015 تا 2024 
1. NEWS (New Environment Walkability Scale)
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درخصوص شهر قابل پیاده‌روی است. با عنایت به اینکه 
موضوع شــهر قابل پیاده‌روی به یــک موضوع کاربردی 
و مورد توجه پژوهشــگران در ســال‌های اخیر تبدیل و 
پژوهش‌های زیادی درخصوص آن انجام شــده است، 
ازاین‌رو، به‌علت فراوانی منابع منتشرشــده درخصوص 
شــهر قابل پیاده‌روی، منابع ده ســال اخیر مورد توجه 
قرار گرفت تــا چارچوب مفهومی تحقق‌پذیری شــهر 
قابل پیاده‌روی براســاس منابع جدید و به‌روز ارائه شود. 
منابع پژوهش با استفاده از نمونه‌گیری هدفمند انتخاب 
شده‌اند. از روش فراترکیب مبتنی بر روش هفت‌مرحله‌ای 
سندلوسکی و بارسو )2007(، برای استخراج و تحلیل 
داده‌های پژوهش استفاده شده است )شکل شمارۀ )1((.

بحثبحث
ارائــۀ چارچــوب مفهومــی تحقق‌پذیری شــهر قابل 
پیاده‌روی به‌مثابۀ مدل شــهر آینده، مســتلزم طی کردن 

هفت مرحله است که در ادامه به بیان آنها می‌پردازیم.
گام نخست: تنظیم پرسش‌های پژوهش

گام نخســت، مشــخص کردن هدف و ارائۀ سؤال‌های 
پژوهش اســت. بــرای تنظیم پرســش‌های پژوهش از 
پارامترهای چیســتی پژوهش، جامعۀ مــورد پژوهش، 
چگونگی روش و محدودیت زمانی پژوهش اســتفاده 

شده است )جدول شمارۀ )1((.
گام دوم: مرور نظام‌مند منابع پژوهش 

جهت مــرور نظام‌منــد ادبیــات مرتبط با شــهر قابل 
ابتــدا واژه‌های کلیدی مشــخص شــد.  پیــاده‌روی، 
ایــن واژه‌های کلیــدی مشــتمل بــر واژگان کلیدی: 
قابل  پیاده‌روگســتری2، شــهرهای  دسترســی‌پذیری1، 
پیاده‌روی3، دسترســی‌پذیری عابران پیاده4، شهر بسیار 
قابل پیاده‌روی5 و شهر آینده هستند. پس از آن، واژه‌های 
کلیدی مربوط به شــهر قابل پیــاده‌روی در پایگاه‌های 
علمــی معتبر نظیر ســیج6، ریســرچگیت7، الزویر8، 
امدیپیای9، امرالد 10، تیلور و فرانســیس11، جست‌وجو 
شــد. جامعۀ آماری به کلیۀ منابع اعــم از مقاله، کتاب 
و رساله مربوط است که از ســال 2015 تا 2024، در 
زمینۀ شــهر قابل پیاده‌روی به زبان انگلیسی منتشر شده 

1. Accessibility
2. Walkability
3. Walking Cities
4. Pedestrian accessibility
5. Highly-walkable city
6. SAGE
7. ResearchGate
8. Elsevier
9. MDPI
10. Emerald
11. Taylor & Francis

شكل شمارۀ )1(: گام‌های فراترکیب براساس روش هفت‌مرحله‌ای سندلوسکی و باروسو )مأخذ: ترسیم نگارنده، 1403(

جدول شمارۀ )1(: پرسش‌های پژوهش 

پرسش‌های پژوهشپارامترها

چارچوب مفهومی تحقق‌پذیری شهر قابل پیاده‌روی به‌مثابۀ مدل شهر آینده چیست؟What )چیستی پژوهش(

مشتمل بر تمام پژوهش‌های صورت‌گرفته در حوزۀ قابل پیاده‌روی است.Who )جامعۀ مورد پژوهش(

بررسی موضوعی و تحلیل اسنادی پژوهش‌ها و انجام کدگذاری باز، محوری و گزینشی How )چگونگی روش(

تمام پژوهش‌های مربوط به سال‌های 2015 تا 2024 درخصوص شهر قابل پیاده‌روی است.When )محدودیت زمانی پژوهش(
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اســت؛ چراکه این پایگاه‌هــای داده‌ای از لحاظ علمی 
اعتبار آنها تأیید شــده و در بخش لاتیــن از معتبرترین 
پایگاه‌های داده‌ای به شــمار می‌آیند. علت اســتفاده از 
منابع لاتین این است که شهر قابل پیاده‌روی در مجامع 
علمی و دانشــگاهی لاتین مطرح، بســط و توسعه یافته 
اســت، ازاین‌رو، چارچوب مفهومی تحقق‌پذیری شهر 
قابل پیاده‌روی از منابع دســت اول لاتین استخراج شد؛ 
چراکه اولین پژوهش‌ها در ایــن حوزه مربوط به جامعۀ 

علمی لاتین است. 
گام سوم: جست‌وجو و انتخاب منابع پژوهش 

در این مرحله، منابع پژوهــش از لحاظ میزان ارتباط با 
پرســش‌های پژوهش درخصوص شهر قابل پیاده‌روی، 

بررســی و ارزیابی شــدند و منابع نامتناســب از روند 
پژوهش کنار گذاشــته شدند. به این معنا که ابتدا عنوان 
منبع بررسی و سپس چکیدۀ آن بررسی شد. در نهایت، 
محتوا و کیفیت منابع مورد ارزیابی قرار گرفت. در ابتدا 
از پایگاه‌های علمی معتبر تعداد 210 منبع درخصوص 
شــهر قابل پیاده‌روی شناســایی شــد که در ارزیابی و 
بررســی اولیه، تعداد 86 منبع از آنها کنار گذاشته شد. 
ازاین‌رو، در گام بعد، تعداد 124 منبع غربال شــد. پس 
از بررسی و ارزیابی آنها، از لحاظ مرتبط بودن عنوان با 
هدف پژوهش، قابل دسترس بودن، مرتبط بودن چکیده 
و محتوای آنها و همچنین ارزیابی روش‌شناســی آنها، 
تعداد 61 منبع از روند پژوهش کنار گذاشــته شــد. در 

شکل شمارۀ )2(: فرآیند غربالگری انتخاب منابع نهایی پژوهش )مأخذ: یافته‌های پژوهش(
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جدول شمارۀ )2(: منابع پژوهش

پایگاه علمیروش گردآوری داده‌هاروش پژوهشنوع پژوهشنوع منبعسالنویسندهردیف

1Zakaria & Ujang2015الزویرپرسش‌نامهپیمایشیکمیمقاله

2 Jun& Hur2015الزویرپرسش‌نامهپیمایشیکمیمقاله

3Hillnhutter2016ریسرچگیتپرسش‌نامههمبستگیکمیرساله

4Turoń et al2017ریسرچگیتداده‌های اسنادیاقدام‌پژوهیکیفیمقاله

5Jensen et al2017الزویرداده‌های اسنادیموردکاویکیفیمقاله

6Shashank2017امرالدداده‌های اسنادی، مشاهدهموردکاویآمیختهرساله

7McAslan2017الزویرداده‌های اسنادی، مشاهدهاقدام‌پژوهیآمیختهمقاله

8Stafford & Baldwin2018سیجداده‌های اسنادیمرور سیستماتیک ادبیاتکیفیمقاله

9Zhang et al2019امدیپیایداده‌های اسنادیموردکاویکمیمقاله

10Yassin2019الزویرداده‌های اسنادیموردکاویکیفیمقاله

11Rišová2020ریسرچگیتداده‌های اسنادیمرور سیستماتیک ادبیاتکیفیمقاله

12Fancello et al2020الزویرپرسش‌نامهپیمایشیکمیمقاله

13Manzolli et al2021تیلور و فرانسیسداده‌های اسنادیموردکاویکیفیمقاله

14Roper et al2021تیلور و فرانسیسداده‌های اسنادیمرور سیستماتیک ادبیاتکیفیکتاب

15Jamei et al2021امدیپیایمشاهدهاقدام‌پژوهیکیفیمقاله

16Hillnhutter2022سیجپرسش‌نامههمبستگیکمیمقاله

17Jehle et al2022الزویرپرسش‌نامهپیمایشیکمیمقاله

18Erturan & van der Spek2022تیلور و فرانسیسمشاهدهاقدام‌پژوهیکیفیمقاله

19Zeng et al2022ریسرچگیتپرسش‌نامهپیمایشیکمیمقاله

20Neale et al2022تیلور و فرانسیسپرسش‌نامهپیمایشیکمیمقاله

21Fonseca et al2022امدیپیایپرسش‌نامهپیمایشیکمیمقاله

22Santos et al2022الزویرمشاهده و داده‌های اسنادیموردکاویکمیمقاله

23 Jardim & de Castro
Neto

امدیپیایداده‌های اسنادیمرور سیستماتیک ادبیاتکیفیمقاله2022

24Fangxiao2022امرالدداده‌های اسنادیموردکاویترکیبیرساله

25Hijriyah2023امرالدداده‌های اسنادیمرور سیستماتیک ادبیاتکیفیمقاله

26Kang et al2023امدیپیایمشاهدهاقدام‌پژوهیکیفیمقاله

27Pereira et al2023الزویرداده‌های اسنادیموردکاویکیفیمقاله

28Dragovi et al2023امدیپیایداده‌های اسنادیمرور سیستماتیک ادبیاتکیفیمقاله

29Clevenger et al2023الزویرپرسش‌نامههمبستگیکمیمقاله

30Andersson et al2023ریسرچگیتپرسش‌نامههمبستگیکمیمقاله
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در ایــن مرحلــه، 42 منبع انتخاب‌شــده درخصوص 
شــهر قابل پیاده‌روی، مطالعه شــد و تعداد 201 کد از 
آنها اســتخراج شد. در جدول شــمارۀ )3(، به کدهای 

منحصربه‌فرد شهر قابل پیاده‌روی اشاره شده است.
گام پنجم: تحلیل و تلفیق یافته‌های کیفی 

در این مرحله، کدهای استخراج‌شــده براساس مفاهیم 
مشترک، طبقه‌بندی شده‌اند. پس از آن براساس تناسب 
معنایی، به هریک از مفاهیم مقوله‌های متناســب با آن 

اختصاص یافت.
گام ششم: کنترل کیفیت

جهــت اطمینان از روایــی و پایایی نتایــج و یافته‌های 
استخراج‌شده، از شــاخص کاپای کوهن استفاده شده 
اســت. براین‌اســاس، از دو نفــر از متخصصان حوزۀ 
شهر قابل پیاده‌روی درخواست شد نسبت به کدگذاری 
مجدد و طبقه‌بندی کدها در مفاهیم و مقوله‌ها مبادرت 
کنند. در این راســتا، ضریب کاپای کوهن برابر با 0/86 
با ضریب معناداری 0/000، حاصل شد که نشان‌دهندۀ 

پایایی مناسب نتایج پژوهش حاضر است.
گام هفتم: ارائۀ یافته‌ها

براســاس نتایج به‌دست‌آمده، شهر قابل پیاده‌روی دارای 
شش کد گزینشــی و 34 کد محوری متشکل از شرایط 

نتیجــه، 63 منبع برای مطالۀ تمام متن، واجد شــرایط 
تشخیص داده شــد. از این تعداد، در نهایت، 42 منبع 
برای تحلیل نهایی پژوهش، انتخاب شــد. شکل شمارۀ 
)2(، مراحــل انتخــاب منابع نهایی پژوهش را نشــان 
داده است. شایان ذکر است ارزشــیابی منابع بر مبنای 
برنامۀ مهارت‌هــای ارزیابی حیاتی صورت پذیرفت که 
10 پرسش متشکل از هدف‌های مطالعه، منطق روش، 
طرح پژوهــش، گــردآوری داده‌هــا، انعکاس‌پذیری، 
ملاحظه‌های اخلاقی، دقت تجزیه‌وتحلیل داده‌ها، بیان 
واضح و آشــکار یافته‌ها و ارزش پژوهش را مورد توجه 

قرار می‌دهد.
افزون بر ایــن، جدول شــمارۀ )2(، ویژگی‌های منابع 
پژوهش را نشــان می‌دهد. این جدول به نام نویسنده یا 
نویســندگان، سال انتشار منبع، نوع منبع )اعم از مقاله، 
کتاب و رساله(، روش پژوهش هریک از منابع )مشتمل 
بر پیمایشــی، همبســتگی، اقدام‌پژوهی، موردکاوی و 
مرور سیســتماتیک ادبیات(، روش گردآوری داده‌های 
هریــک از منابــع پژوهش )متشــکل از پرسشــنامه، 
مشاهده، داده‌های اســنادی( و در نهایت پایگاه علمی 

هریک از منابع پژوهش اشاره کرده است.
گام چهارم: استخراج داده‌های منابع پژوهش 

پایگاه علمیروش گردآوری داده‌هاروش پژوهشنوع پژوهشنوع منبعسالنویسندهردیف

31Sonta & Jiang2023الزویرپرسش‌نامهپیمایشیکمیمقاله

32Sundling& Jakobsson2023ریسرچگیتداده‌های اسنادیمرور سیستماتیک ادبیاتکیفیمقاله

33Rhoads et al2023الزویرمشاهدهموردکاویکمیمقاله

34Yu et al2024امدیپیایپرسش‌نامهاقدام‌پژوهیکیفیمقاله

35Aparicio et al2024الزویرداده‌های اسنادیاقدام‌پژوهیکیفیمقاله

36Shin & Woo2024الزویرداده‌های اسنادیموردکاویکیفیمقاله

37Litman2024سیجداده‌های اسنادیموردکاویکیفیمقاله

38Andersson2024ریسرچگیتپرسش‌نامههمبستگیکمیرساله

39Ribeiro et al2024ریسرچگیتمشاهدهموردکاویکیفیمقاله

40Venerandi et al2024ریسرچگیتداده‌های اسنادیمرور سیستماتیک ادبیاتکیفیمقاله

41Ye et al2024ریسرچگیتپرسش‌نامهموردکاویکیفیمقاله

42Wei et al2024الزویرداده‌های اسنادیموردکاویکمیمقاله
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جدول شمارۀ )3(: کدهای منحصربه‌فرد شهر قابل پیاده‌روی

ردیف
کدگذاری 

گزینشی
کدگذاری 

محوری
کدگذاری باز

1

ی
ها

ین‌
زم

ط 
رای

ش

زیست‌محیطی

آلودگی هوا
بحران اقلیمی )انتشار گازهای گلخانه‌ای، کاهش کربن(2
مصرف زمین3
انبوهی ترافیک4
مصرف انرژی5
مصرف بیش از حد انرژی تجدیدناپذیر و مصرف سوخت‌های فسیلی6
سروصدای زیاد 7
8

اجتماعی

انسجام و پیوند اجتماعی
فعالیت‌های اجتماعی9

عدالت اجتماعی10
تعهد اجتماع11
تعامل اجتماعی12
ارتباط اجتماعی13
14

بهداشتی

عدم تحرک فیزیکی
تصادف15
بیماری‌های مزمن )سرطان، دیابت، بیماری‌های قلبی و عروقی(16
چاقی و خطر چاقی بیش از حد17
سلامت روانی )احساس افسردگی، انزوا و تنهایی(18
عملکرد شناختی19
20

س
قیا

م

کلان

تراکم کاربری زمین
تنوع کاربری زمین )مسکونی و غیرمسکونی(21
تراکم ساختمانی22
ارتفاع ساختمانی23

24
دسترسی‌پذیری )دسترسی به امکانات رفاهی، دسترسی به خدمات حمل‌ونقل، دسترسی به پارک 

و فضای سبز، دسترسی به پارکینگ(
تراکم عابر پیاده25
تراکم تقاطع26

تراکم ایستگاه مترو27

28
متوسط

سبز بودن
گشودگی29
پیاده‌روهای سنگفرش‌شده30
31

خرد

اتصال شبکۀ خیابان )تقاطع، بلوک‌ها، بنبست(
زیرساخت عابر پیاده )پیاده‌رو، رمپ‌ها، خطوط دوچرخه‌سواری( 32

33
امکانات رفاهی عابر پیاده )علامت‌گذاری؛ تابلوهای راهیاب؛ خطوط عابر پیاده؛ سیگنال‌های 
عابر پیاده؛ مبلمان خیابان متشکل از نیمکت و مکان نشستن، سطل زباله؛ قفسه‌های دوچرخه؛ 

درختان و نورپردازی(
رستوران‌ها34
کافه‌ها35
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ردیف
کدگذاری 

گزینشی
کدگذاری 

محوری
کدگذاری باز

36

ی
ید

کل
ی 

ها
فه‌

مؤل

آسایش

تسهیلات برای افراد معلول
مجاورت مکان‌های دیدنی37
کیفیت نمای خیابان‌ها  38
عرض مسیرهای پیاده‌روی39
سطح مسیرهای پیاده‌روی40
حفاظت در برابر آب‌وهوا41
محدودیت سرعت42
پارک‌های متنوع43
امکانات رفاهی عابران پیاده44
مکان‌هایی برای خوردن و نوشیدن به‌موازات راه رفتن45
فضاهای سایه‌شده برای نشستن و استراحت کردن46
کیفیت هوا47
آسایش حرارتی48
حجم ترافیک+سروصدا49
50

عرض دسترسی پیاده‌رو
51
تأسیسات سرپناهی52
فاکتور نمای آسمان53
تراکم درختان در کنار خیابان54
55

امنیت

شلوغی بصری جمعیت
تداوم منطقۀ مدرسه56
امکانات چراغ سیگنال 57
نردۀ پیاده‌رو58
دوربین‌های مداربسته59
امکانات روشنایی خیابان60
وجود افسر پلیس در چهارراه‌ها61
میزان ایمنی ترافیک62
میزان امنیت اجتماعی63
آزادی جهت پیاده‌روی با موانع کمتر64
کیفیت سنگفرش مسیرهای پیاده‌روی65
امنیت از جرم و جنایت66
امنیت از غریبه‌ها67
پاکیزگی و ظاهر زیبای مسیرهای پیاده‌روی68
نورپردازی69
زنده بودن و کنترل اجتماعی70
قابلیت دید پیاده‌روها71
72

قابلیت اتصال و 
دسترسی‌پذیری

دسترسی به مسیرهای جایگزین
استمرار پیاده‌روها و مسیرها73
نزدیکی به نقاط حمل‌ونقل74
مستقیم بودن مسیر پیاده‌رو75
دسترسی به مقاصد76
دسترسی به ایستگاه‌های حمل‌ونقل77
تراکم شبکۀ عابر پیاده78
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ردیف
کدگذاری 

گزینشی
کدگذاری 

محوری
کدگذاری باز

79

ی
ید

کل
ی 

ها
فه‌

مؤل

نرخ مساحت پیاده‌رو
متوسط طول بلوک 80
نسبت انتهای جاده81
82

سادگی
تأخیر در چراغ راهنمایی

نشانه‌گذاری83
خطوط دید84
85

مستقیم بودن
موانع برای دسترسی

فاصلۀ خطوط هوایی86
طول خط واقعی87
88

ایمنی ترافیک

دسترسی به تقاطع‌ها
دسترسی به مسیرهای پیاده‌روی89
استفادۀ مشترک از مسیرهای پیاده‌روی توسط دوچرخه‌سواران و عابران پیاده90
پارک‌های خودرورو یا نزدیک به مسیرهای پیاده‌روی91
جدایی فضایی مسیرهای پیاده‌روی و جاده‌ها92
93

جذابیت
تعداد مراکز خرید و خدمات

تعداد مؤسسات گردشگری94
95

زیبایی‌شناختی

تعداد درختان
سایه‌پردازی فضاهای پیاده‌رو96

منطقۀ طبیعی97

98
یکپارچگی 
حمل‌ونقل

تعداد ایستگاه‌های اتوبوس
تعداد ایستگاه‌های به اشتراک‌گذاری دوچرخه99

فاصله از ایستگاه مترو100
101

محیط کالبدی
کاربری اراضی محیط

فضاهای سبز و گیاهان102
نقاط جذاب به‌موازات مسیر103
104

مشهود بودن
واضح و خوانا بودن خیابان‌ها از لحاظ خوانایی اجتماعی، پیچیدگی و انسجام 

قابل تشخیص بودن مسیرهای پیاده‌روی و فضاهای عمومی105
106

راحتی

سهولت عبور عابر پیاده
سهولت عبور از پل هوایی107
سهولت عبور از زیرگذرها108
امکانات تابلوی راهنما109
روسازی بصری110
111

دلپذیر بودن

تراکم فضای باز
آثار هنری عمومی112
میزان تمیزی پیاده‌رو113
میزان سبزسازی و چشم‌اندازسازی114
میزان انبوهی پیاده‌رو115
116

تنوع

تراکم امکانات زندگی
تراکم امکانات تجاری117
تراکم امکانات تفریحی118
تراکم امکانات حمل‌ونقل119
شفافیت ساختمان‌ها در دو طرف پیاده‌رو120
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ردیف
کدگذاری 

گزینشی
کدگذاری 

محوری
کدگذاری باز

121

ی
رو

ده‌
پیا

ل 
قاب

ط 
حی

ی م
اح

طر

محدودیت‌های 
خودرو

ترافیک آرام با محوریت اولویت دادن به عابران پیاده

خودروهای بسیار کم یا بدون خودرو122

123
فروشگاه‌ها و 

خدمات
مغازه‌ها، ویترین‌ها و خدمات، 3 تا 7 باب در هر 100 متر

فعالیت 124
اجتماعی

پیاده‌روی بیشتر، فعالیت‌های ضروری

پیاده‌روی زیاد، فعالیت‌های ثابت و اختیاری125

تناسب عرض خیابان و ارتفاع ساختمان محوطه126
127

لبه‌ها و نماها
تا حدودی بسته، مقداری تنوع

طبقۀ همکف شفاف، متنوع، ساختار عمودی128
129

آراستگی خیابان
 خوب نگهداری‌شده

ً
تمیز، نسبتا

طراحی‌شده، مواد با کیفیت بالا، متنوع، هویت قوی130
تنوع فضای سبزفضای سبز131
فضای سبز با درختان، منظرۀ زیبا132
133

ها
رد

هب
را

مقیاس 
برنامه‌ریزی

شهرسازی با بالاترین اولویت برای عابران پیاده
برنامه‌ریزی مبتنی بر یک ساختار شهری فشرده134
مناطق سبز استانداردشده135
جلوگیری از تشکیل مناطق وسیعی که عابران پیاده به آنها دسترسی ندارند136
پیوستگی و تداوم مسیرهای پیاده‌روی137
ساختار فضایی شفاف138
 برای عابران پیاده139

ً
ایجاد میدان صرفا

سطح بالایی از جذابیت در مناطق عابر پیاده140
مسیرهایی برای افراد معلول141
اجتناب از مسیرهای پیادۀ فاقد رؤیت‌پذیری142
ایجاد گره‌های حمل‌ونقل عمومی143
144

مقیاس خیابان

ایجاد مکان‌هایی برای فعالیت‌های تجاری و فرهنگی
مسیرهای عریض عابر پیاده145
افزایش تعداد گذرگاه‌های عابر پیاده در مکان‌های مطلوب146
اجتناب از گذرگاه‌های طراحی‌شدۀ عابر پیاده در مناطق با ترافیک کند147
توسعۀ خیابان‌های بدون تردد خودرو148
حذف مکان‌های پارک خودرو در پیاده‌روها149
کاهش تعداد ایستگاه‌های اتوبوس150
افزایش ایمنی عابر پیاده151
کاهش تعداد چراغ‌های راهنمایی و رانندگی152
کاهش میزان موانع برخورد153
حفظ جریان ترافیک در طول رویدادها154
155

مقیاس تفصیلی 

کیفیت خوب سطوح سنگفرش
جانمایی مناسب تأسیسات فنی و عناصر کوچک معماری156
کاهش تعداد پست‌ها و علائم راه157
افزایش تعداد درختان، بوته‌ها و گل‌ها158
استانداردهای بالای نگهداری از مسیرهای پیاده‌روی159
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ردیف
کدگذاری 

گزینشی
کدگذاری 

محوری
کدگذاری باز

160

ها
مد

پیا

سلامت و 
تفریح

سطح بالاتری از فعالیت بدنی و سبک زندگی سالم‌تر
لذت روانی و سلامت روانی161
کاهش استرس فیزیولوژیکی162
پیاده‌روی کاربردی و ورزشی163
بهبود سلامت شخصی بزرگسالان و کودکان164
توسعۀ فرصت‌های تفریح165

166

انرژی و محیط

کاهش مصرف انرژی و انتشار کربن

حفظ منابع طبیعی167
هوای تمیز و کاهش اثرات مضر آلودگی168
کاهش تراکم ترافیک و نیاز به پارکینگ 169
کاهش صدا، ارتعاشات 170
بهبود ریزاقلیم 171
دستیابی به مناطقی برای فضای عمومی و فضای سبز شهری172
کنترل دسترسی خودرو و کاهش سوخت‌های فسیلی173
حفاظت از معماری174
بهبود جنبه‌های زیست‌محیطی175
کاهش زمین مورد نیاز برای جاده‌ها و امکانات پارکینگ176
حفظ فضای باز177
بهبود زیبایی‌شناسی 178
کاهش آلودگی آب179
کاهش اثرات جزیرۀ گرمایی180
181

توسعۀ اقتصادی

حمایت از اقتصاد محلی 
ایجاد فضاهای ارزشمند و احیای فعالیت‌ها و تجارت‌های مرکز شهر182
بهبود جذابیت فضای عمومی183
تغییر الگوهای مکانی-زمانی و مصرف افراد184
ترویج گردشگری و سرمایه‌گذاری و افزایش نرخ اشتغال185
بهبود دسترسی، به‌ویژه برای غیررانندگان186
کاهش هزینه‌های حمل‌ونقل187
افزایش راندمان پارکینگ )امکانات پارکینگ به مقاصد بیشتری سرویس می‌دهد(188
پشتیبانی از حمل‌ونقل و سایر شیوه‌های جایگزین189
صرفه‌جویی در مراقبت‌های بهداشتی ناشی از بهبود ورزش190
حذف هزینه‌های نگهداری زیرساخت جاده 191
192

توسعۀ 
اجتماعی

بهبود کلی کیفیت زندگی 
افزایش فراوانی و کیفیت تعاملات اجتماعی193
افزایش ایمنی194
کاهش تصادفات رانندگی195
احساس تعلق به اجتماع196
افزایش سرمایۀ اجتماعی197

198
کمک به تحقق عدالت اجتماعی به‌واسطۀ وجود مسیرهای پیاده‌روی برای همۀ طبقات 

اجتماعی-اقتصادی 
بهبود دسترسی برای افرادی که از حمل‌ونقل محروم هستند199
افزایش محله‌گرایی200

، ساختمان‌های تاریخی(201
ً
بهبود فرصت‌ها برای حفظ منابع فرهنگی )مثلا



73 آرهش مدل ۀبثامهب یورهدایبل پاق رشه یریپذقحقت یموهفم بوچراچ ۀئارا

بهداشــتی(،  اجتماعی،  )زیســت‌محیطی،  زمینــه‌ای 
مقیــاس )کلان، متوســط، خرد(، مؤلفه‌هــای کلیدی 
)آســایش، امنیت، قابلیت اتصال و دسترســی‌پذیری، 
ایمنی ترافیــک، جذابیت،  ســادگی، مســتقیم بودن، 
زیبایی‌شــناختی، یکپارچگــی حمل‌ونقــل، محیــط 
کالبدی، مشــهود بودن، راحتی، دلپذیر بودن و تنوع(؛ 
طراحی محیط قابل پیاده‌روی )محدودیت‌های خودرو، 
فروشــگاه‌ها و خدمات، فعالیــت اجتماعی، محوطه، 
لبه‌ها و نماها، آراستگی خیابان، فضای سبز(، راهبردها 
)مقیاس برنامه‌ریزی، مقیاس خیابان، مقیاس تفصیلی( 
و پیامدها )ســامت و تفریح، انرژی و محیط، توسعۀ 
اقتصادی، توسعۀ اجتماعی( است )جدول شمارۀ )3((.

بحثبحث
پژوهش‌های پیشــین به موضوع‌هایی نظیر مفهوم شهر 
قابل پیــاده‌روی به‌عنوان شــکل بدیل تحرک شــهری 
(Turoń et al., 2017)، شــاخص‌های پیاده‌روگستری 
 (Jardim & de Castro Neto, 2022; Venerandi
(et al., 2024، برنامه‌ریــزی محله‌های قابل پیاده‌روی 
روش‌هــای   ،(Stafford & Baldwin, 2018)
پیاده‌روگســتری (Rišová, 2020)، طراحــی شــهری 
(Jamei et al., 2021)، ســنجش  پیاده‌روگســتری  و 
محیط‌های قابــل پیاده‌روی و کیفیت فضا در محله‌های 
پایــدار (Santos et al., 2022)، ادراک عابران پیاده از 
 (Andersson, 2024; Yeمحیط شهری قابل پیاده‌روی
 et al., 2024; Kang et al., 2023; Andersson et al.,
 ،2023; Fonseca et al., 2022; Jehle et al., 2022)
 ،(Rhoads et al., 2023) شبکه‌های پیاده‌روی شهری
پیاده‌روگســتری از راه شــهرگرایی تاکتیکی در شهرهای 
زیست‌پذیر (Yassin, 2019)، محیط‌های تعریف‌شدۀ 
 (Aparicio et پیاده‌روگســتری برای شــهرهای پایدار
 al., 2024; Clevenger et al., 2023; Ribeiro et
(al., 2024، شبیه‌ســازی و مدل‌سازی محیط‌های قابل 
 (Hillnhutter, 2022;پیاده‌روی و ســنجش اثــرات آن
 Zeng et al., 2022; Fangxiao, 2022; Dragovi
ترســیم   ،et al., 2023; Manzolli et al., 2021)
 ،(Fancello et al., 2020) پیاده‌روگســتری  نقشــۀ 

 ،(Shashank, 2017) پیاده‌روگســتری و اتصال شهری
ارزیابی پیاده‌روگســتری در شهرهای به‌سرعت در حال 
 (Zhang رشد و ارتباط آن با ارزش املاک و مستغلات
(et al., 2019; Shin & Woo, 2024، دسترسی عابران 
 ،(Hillnhutter, 2016) پیاده بــه حمل‌ونقل عمومــی
 (Zakaria آســایش محیط قابل پیاده‌روی در مرکز شهر
 & Ujang, 2015; Erturan & van der Spek,
(2022، پیاده‌روگستری و رفتار استفاده از حمل‌ونقل در 
 ،(McAslan, 2017) محله‌های شهری قابل پیاده‌روی
 (Jensen et پیــاده‌روی، خیابان‌های کامل و جنســیت
(al., 2017، تأثیــر پیاده‌روی شــهری روی ســامت 
 (Sundling & Jakobsson,2023; Neale et روانــی
(al., 2022، رابطــۀ بین پیاده‌روی، انســجام اجتماعی 
 (Jun & Hur, و محیــط اجتماعی محله‌های شــهری
اقتصــادی  ارزش   ،2015; Sonta & Jiang, 2023)
 (Litman, 2024; Roper et al., پیاده‌روگســتری 
(2021، سنجش توزیع عادلانۀ فضاهای قابل پیاده‌روی 
 (Pereira بین گروه‌هــای مختلف اجتماعی و اقتصادی
(et al., 2023، سنجش ســازگاری با محیط پیاده‌روی 
(Wei et al., 2024)، ســنجش رضایتمندی از محیط 
قابــل پیــاده‌روی (Yu et al., 2024)، و ارزیابی روند 
 (Hijriyah پژوهش‌های مربوط به پیاده‌روگستری شهری
(et al., 2023 پرداخته‌انــد و ارائــۀ چارچوب مفهومی 
تحقق‌پذیری شــهر قابل پیــاده‌روی توجــه نکرده‌اند. 
یافته‌های پژوهش حاضر در جدول شمارۀ )3(، اجزای 
مختلف تحقق‌پذیری شهر قابل پیاده‌روی را پوشش داده 
است. شهرهای قابل پیاده‌روی نه‌تنها به بهبود سلامت و 
کیفیت زندگی شهروندان کمک می‌کنند، بلکه در حفظ 
محیط زیست، کاهش هزینه‌های اقتصادی و اجتماعی 
و ایجــاد محیط‌هایی پایدار و عادلانــه نیز نقش مهمی 
دارند. بنابراین، توسعۀ شهرهای قابل پیاده‌روی به‌عنوان 
یکــی از راهکارهای اصلی بــرای مقابله با چالش‌های 

شهری مدرن در نظر گرفته می‌شود.

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
ارائۀ چارچــوب مفهومــی تحقق‌پذیری شــهر قابل 
پیاده‌روی به‌مثابۀ مدل شــهر آینده نیازمند شــناخت 
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مراحل توســعۀ پیاده‌روگســتری در شهرهاســت. به 
تناســب ایــن موضوع، ســیر تحول مطالعات شــهر 
قابل پیــاده‌روی نیــز تحولات عمده‌ای را پشت‌ســر 
گذاشته است. بنابراین پس از شناخت مراحل توسعۀ 
پیاده‌روگســتری و ســیر تحول مطالعات مرتبط با آن، 
چارچوب مفهومی تحقق‌پذیری شــهر قابل پیاده‌روی 
ارائه شــده است. مفهوم پیاده‌روگســتری به این اشاره 
دارد که محیط ساخته‌شــده برای عابران پیاده با توجه 
به شــرایط خیابان و نزدیکی و توزیع خدمات کلیدی 
در اطراف آن، چقدر دوســتانه اســت. اصطلاح شهر 
قابل پیاده‌روی به منطقۀ شــهری اطلاق می‌شــود که 
شــرایط محیطی برای پیاده‌روی در آن بسیار مطلوب 
اســت. باوجوداین، ادراک یک محیط مناســب عابر 
پیاده بســته به اهداف شــهری خاص متفاوت اســت 
و اغلــب با ترکیبی از انــواع محدودیت‌های خودرو و 
ســایر راه‌حل‌های مرتبط به دســت می‌آید. ازاین‌رو، 
پیاده‌روگســتری یکــی از مهم‌تریــن مشــخصه‌های 
شــهرهای پایدار است. پیاده‌روگستری کیفیت فضایی 
یــک مکان را توصیف و حضور عابران پیاده در فضای 
عمومی را تســهیل می‌کند. چنین کیفیتی را می‌توان به 
ترکیبی از ویژگی‌های تحرک، شخصیت منظرۀ خیابان، 
کاربری زمین و شــکل شــهری تقســیم کرد. شکل 
شــهری به‌ویژه به ویژگی‌های فیزیکی و آرایش فضایی 
قطعه‌هــای زمیــن، ســاختمان‌ها و خیابان‌ها مربوط 
می‌شود که ساختار مورفولوژیکی شهرها و شهرک‌ها را 

تشکیل می‌دهند. فرض بر این است که مکان‌هایی که 
ساختار مورفولوژیکی قابل پیاده‌روی بیشتری را نشان 
می‌دهنــد -برای مثال مکانی که با تراکم ســاختمانی 
بالاتر مشــخص می‌شــود- عابران پیادۀ بیشــتری را 
جذب می‌کنند. پیاده‌روی بخشــی از یک شهر پایدار 
آینده اســت که می‌تواند پیامدهای مثبت اجتماعی-

اقتصادی و زیســت‌محیطی قابل توجهــی را به‌همراه 
داشته باشــد. پیاده‌روی راهی اســت که به خیابان‌ها 
جان می‌بخشــد و محله‌های شهری را امن‌تر می‌کند. 
بعد زیبایی‌شــناختی شهر محیط زندگی بهتری را ارائه 
می‌دهد. به‌طــور خاص، ویژگی‌هــای مورفولوژیکی 
و عملکردی )برای مثال، پارکینگ، مســیرهای عبور، 
پیاده‌روها و...( بر قابلیت پیاده‌روی فضاهای شــهری 
تأثیر می‌گــذارد. برای ارتقای پیــاده‌روی، برنامه‌های 
تحرک فعلــی باید برای تشــویق مردم بــه پیاده‌روی 
طراحی شود، درحالی‌که تصمیم‌گیرندگان باید توسعۀ 
مناطق پیاده‌روی را برای فراگیرتر کردن شهرها در نظر 
بگیرند. افزون بر این، مفهوم پیاده‌روگســتری در ســه 
مرحلۀ متمایز متشــکل از دوران ماقبل صنعت، دوران 
ظهــور خودروها و متعاقب آن تبعیت محیط شــهری 
از ماشینی شــدن و نادیده گرفتن عابران پیاده و دوران 
اصلاح معایب ناشی از ماشینی شدن در شهرها توسعه 

یافته است )شکل شمارۀ )3((.
مطالعات مربوط به شــهر قابل پیــاده‌روی، به دو گروه 
اصلی تقســیم می‌شــوند: مقیاس کلان و مقیاس خرد. 

شکل شمارۀ )3(: مراحل توسعۀ پیاده‌روگستری در شهرها )منبع: یافته‌های پژوهش، 1403(
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پیاده‌روگســتری در ســطح کلان بر محیط کالبدی در 
مقیاس شهر یا محله و تأثیر آن بر رفتار پیاده‌روی، متمرکز 
اســت. در این راستا، سرورو و کوکلمن1)1997( بر سه 
کید می‌ورزند و حمل‌ونقل  دی )تراکم، تنوع، طراحی(2 تأ
برای لندن )2005(3 توسعه یافت و به‌صورت پنج سی 
)متصل، دلنشین، آشکار، آسایش، راحت(4 تنظیم شد. 
پس از آن، توسط کامبرا و منتیرو5 )2012(، به هفت سی 
)متصل، دلنشین، آشکار، آسایش، راحت، هم‌زیستی، 
 بر عوامل 

ً
تعهد(6 بســط یافت. مطالعــات کلان ‌‌عمدتا

محیطــی، توپوگرافی، تراکم مســکونی و تنوع کاربری 
زمیــن، اتصال خیابان‌ها و چگونگــی تأثیر این عناصر 
کلان بر پیاده‌روی در شــهرها متمرکز هستند. از سوی 
دیگر، مطالعات پیاده‌روی در سطح خرد به عناصر خرد 
محیط کالبدی ازجمله تداوم و عرض پیاده‌روها، وجود 
عناصر ســبز، گذرگاه‌های عابر پیاده و بیشتر در مقیاس 
خیابان توجه داشــته است. مطالعات سطح خرد شامل 
ویژگی‌های طراحی محیطی و فیزیکی است که گاهی به 
اندازه‌گیری‌های کیفی نیاز دارد. پیاده‌روگستری در سطح 
خرد را می‌توان با ویژگی‌های فیزیکی سطح خیابان، که 

1. Cervero & Kockelma
2. 3D’s (density, diversity and design)
3. Transport for London
4. 5 C (connected, convivial, conspicuous, comfortable, 
convenient)
5. Cambra and Menteiro
6. 7 C (connected, convivial, conspicuous, comfortable, 
convenient, coexistence, commitment)

 عابران پیاده درک می‌کنند، اندازه‌گیری کرد و 
ً
مســتقیما

بنابراین ممکن است تجربۀ پیاده‌روی آنها را به‌طور قابل 
توجهی تحت تأثیر قرار دهد. مزیت پیاده‌روگســتری در 
سطح خرد، مقیاس اندازه‌گیری دقیق‌تر آن است. افزون 
بر این، مطالعات پیاده‌روگســتری شهری سه تحول مهم 

را تجربه کرده است. )شکل شمارۀ )4((.
هدف پژوهش حاضر پوشــش خلأ و شکاف پژوهشی 
است که در حوزۀ شــهر قابل پیاده‌روی وجود دارد. این 
شکاف مربوط به ارائۀ چارچوب مفهومی تحقق‌پذیری 
شــهر قابل پیاده‌روی به‌مثابۀ مدل شــهر آینده اســت. 
براین‌اســاس، پژوهش حاضر با انجام روش فراترکیب 
مبادرت به اســتخراج الگوی تحقق‌پذیری شــهر قابل 
پیاده‌روی کرده اســت. الگوی استخراج‌شــده متشکل 
شرایط زمینه‌ای، مقیاس، طراحی محیط قابل پیاده‌روی، 
مؤلفه‌های کلیدی، راهبردها و پیامدهاســت. در واقع، 
شرایط زمینه‌ای موجود در شهرها از لحاظ آلودگی‌های 
محیطی، تغییر اقلیم، ترافیک، مصرف انرژی و بهره‌گیری 
از ســوخت‌های فسیلی، ضرورت انســجام اجتماعی 
و تعهد در شــهرها، بیماری‌های مرتبــط با عدم تحرک 
و گســترش بیماری‌های روانی، زمینه را برای ضرورت 
توســعۀ شــهرهای قابل پیاده‌روی فراهم کرده اســت. 
براین‌اساس، تحقق شهر پیاده‌محور مستلزم تغییرات در 
مقیاس کلان، متوسط و خرد است. تغییرات در مقیاس 
کلان مستلزم توجه به تراکم و تنوع کاربری زمین، ارتقای 
دسترســی‌پذیری، تراکم عابــر پیاده و تقاطــع و تراکم 

شکل شمارۀ )4(: سیر تحول مطالعات شهر قابل پیاده‌روی )منبع: یافته‌های پژوهش، 1403(
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ایســتگاه‌های متروست. در بخش میانی توجه به توسعۀ 
فضای سبز، گشودگی و بسط پیاده‌روهای سنگفرش‌شده 
ضروری اســت. همچنین در مقیاس خرد، باید اتصال 
شــبکۀ خیابان، زیرساخت عابر پیاده و امکانات رفاهی 
عابر پیاده صورت گیرد. با طراحی محیط قابل پیاده‌روی 
فضا برای تحقق‌پذیری شهر دوستدار پیاده فراهم می‌شود 
و این امر از راه اعمال محدودیت‌های خودرو، طراحی 
محوطه، لبه‌ها و نماها، آراســتگی خیابان بر فضای سبز 
با درختان، منظرۀ زیبا، مبنای تسهیل فعالیت اجتماعی، 
استقرار فروشگاه‌ها و خدمات امکان‌پذیر است. در این 
مســیر باید توجه ویژه‌ای به مؤلفه‌های کلیدی مشــتمل 
بر آســایش، قابلیت اتصال و دسترسی‌پذیری، امنیت، 
سادگی، مستقیم بودن، ایمنی ترافیک، جذابیت، رعایت 
اصول زیبایی‌شــناختی، یکپارچگی حمل‌ونقل، محیط 

کالبدی مناسب، مشــهود بودن، راحتی، دلپذیر بودن و 
تنوع صورت گیرد و مبنای طراحی محیط قابل پیاده‌روی 
قرار گیرند. در این راســتا، اجــرای راهبردها در مقیاس 
برنامه‌ریزی، خیابان و تفصیلی برای تحقق‌پذیری شــهر 
قابل پیاده‌روی به‌مثابۀ مدل شهر آینده ضرورت دارد. در 
نهایت، تحقق‌پذیری شــهر قابل پیاده‌روی بر سلامت و 
تفریح، انرژی و محیط، توســعۀ اقتصادی و اجتماعی 

شهری تأثیر مثبتی دارد )شکل شمارۀ )5((.
محدودیت‌های پژوهش در حوزۀ شــهر قابل پیاده‌روی 
شــامل چالش‌هــای متعــددی اســت که بــر دقت و 
کاربردپذیــری نتایــج تأثیــر می‌گــذارد. ازجمله این 
محدودیت‌ها می‌توان به تنوع فرهنگی و اجتماعی جوامع 
مختلف اشاره کرد که باعث می‌شود معیارهای طراحی 
 
ً
و ارزیابی شــهر قابل پیاده‌روی در یــک منطقه، لزوما

شکل شمارۀ )5(:  مفهوم تحقق‌پذیری چارچوب شهر قابل پیاده‌روی به‌مثابۀ مدل شهر آینده )منبع: یافته‌های پژوهش، 1403(
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در مناطــق دیگر قابل تعمیم نباشــد. همچنین، کمبود 
داده‌هــای دقیق و به‌روز درخصــوص الگوهای حرکتی 
شهروندان، محدودیت‌های اقتصادی و زیرساختی برای 
اجرای طرح‌های توسعه‌ای و مقاومت ذی‌نفعان در برابر 
تغییرات احتمالی از دیگر عوامل محدودکننده هستند. 
علاوه‌بر این، تأثیر عوامل محیطی و اقلیمی نیز بر نحوۀ 
طراحی و اجرای این شهرها مؤثر است که در بررسی‌ها 
و پژوهش‌هــا ممکن اســت به‌طور کامــل مدنظر قرار 
نگیرد. این موارد نشان می‌دهد که طراحی شهرهای قابل 
پیاده‌روی نیازمند رویکــردی چندبعدی و انعطاف‌پذیر 
است که بتواند این موانع را به‌صورت هماهنگ مدیریت 
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