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Extended Abstract
Introduction
In today’s world, where children grow up mostly in closed spaces and urban environments, 
intelligently designing play and educational spaces that provide opportunities for sensory 
experiences, discovery, and interaction with the environment plays a key role in the flourishing 
of children’s creativity and cognitive development. The present study aims to compare how 
children experience space and interact with the environment in two modes: natural/open and 
constructed/closed, and to identify spatial characteristics that are effective in the emergence 
and development of children’s creativity.
Methodology
 This research is of an applied type, and in terms of its implementation method, it has a 
descriptive-comparative design seeking to identify the role of the environment in the emergence 
of creativity in preschool children and to provide principles for designing appropriate spaces 
for this age group. In this study, five components of creative thinking, including “fluidity”, 
“initiative”, “flexibility”, “expansion”, and “total creativity”, were assessed using the Torrance 
Standard Test (TTCT). The statistical population of this study consisted of preschool children 
living in Region 2 of Maragheh County. From this population, two sample groups were 
selected, which were active in open and closed environments, respectively. Sampling was 
carried out purposively and based on specific criteria (such as age, educational level, and type 
of activity environment) to allow for effective comparison between the two groups.

1. This research is derived from the master’s thesis of first author in field of architecture titled “Designing a children’s 
ecological garden with the approach of promoting creativity in the city of Maragheh” and was carried out under the 
guidance of second author at Tabriz University of Islamic Arts.
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Result and discussion
 The findings of the present study showed that direct interaction with the natural environment 
plays a significant role in strengthening and developing children’s creativity; so that 
children who were active in an open and natural space showed a substantial increase in 
the components of creative thinking (fluency, originality, flexibility, expansion, and 
overall creativity) compared to the group who were active in a traditional kindergarten 
environment. In this study, the effect of space type on creativity components was 
examined separately; the results showed that the “innovation” component in open space 
and the “flexibility” component in closed space had the most significant growth, which 
indicates the different effects of environments on various dimensions of creative thinking. 
Conclusion
The results of this research showed that the type of learning environment has a significant effect 
on the different components of preschool children’s creativity. The findings indicated that the 
children who worked in the natural open environment (Economic Garden) had a significant 
improvement in all components of creativity, especially in the “initiative” component. This 
clearly shows that spaces rich in natural stimuli, freedom of interaction, sensory diversity, 
and direct experience opportunities provide a suitable platform for the growth of innovation 
power, generation of innovative ideas, and strengthening of creative thinking in children. On 
the other hand, the group that worked in the closed environment of the kindergarten, although 
their overall creativity growth was more limited, showed the most significant increase in the 
“flexibility” component. This issue can indicate that closed environments, by providing specific 
frameworks and mental order, can help to develop the ability to change the thought path, adapt 
to the rules, and practice cognitive displacement. In sum, the findings of this research showed 
that both types of environment (open or closed) with their unique characteristics can act as 
an effective stimulus in the development of specific dimensions of creativity. Therefore, the 
purposeful and balanced combination of open and closed space, according to their different 
effects on the components of creativity, can be the basis for the all-round growth of creativity 
in children and provide a favorable platform for the formation of flexible, innovative, and 
problem-oriented minds in the future generation.
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چکیده
در دنیای امروز که کودکان بیشتر در فضاهای بسته و محیط‌های شهری رشد می‌کنند، طراحی هوشمندانۀ فضاهای 
بازی و آموزشــی که زمینۀ تجربه‌های حســی، کشــف و تعامل با محیط را فراهم کنند، نقش کلیدی در شکوفایی 
خلاقیت و توسعۀ شناختی کودکان دارد. پژوهش حاضر با هدف مقایسۀ نحوۀ تجربۀ فضا و تعامل کودک با محیط 
در دو حالت طبیعی/باز و ساخته‌شده/بســته و شناســایی ویژگی‌های فضایی مؤثر در بروز و رشد خلاقیت کودکانه 
اســت. این پژوهش از نوع کاربردی و از لحاظ روش اجرا، دارای طرح توصیفی–مقایسه‌ای به‌دنبال شناسایی نقش 
محیط در بروز خلاقیت کودکان پیش‌دبســتانی و فراهم کردن اصول طراحی فضاهای مناســب برای این گروه سنی 
اســت. در این مطالعه، پنج مؤلفۀ تفکر خلاق شامل »سیالی«، »ابتکار«، »انعطاف‌پذیری«، »بسط« و »خلاقیت 
کل« با اســتفاده از آزمون استاندارد تورنس (TTCT) ارزیابی شــده‌اند. جامعۀ آماری این پژوهش را کودکان دورۀ 
پیش‌دبســتانی ساکن منطقۀ ۲ شهرستان مراغه تشــکیل می‌دادند. از میان این جامعه، دو گروه نمونه انتخاب شدند 
که به‌ترتیب در محیط‌های باز و بسته فعالیت داشتند. نمونه‌گیری به‌صورت هدفمند و بر اساس معیارهای مشخص 
)مانند ســن، مقطع تحصیلی و نوع محیط فعالیت( انجام گرفت تا امکان مقایســۀ مؤثر بین دو گروه فراهم شــود. 
یافته‌های پژوهش حاضر نشان داد که تعامل مستقیم با محیط طبیعی نقش به‌سزایی در تقویت و شکوفایی خلاقیت 
کودکان دارد؛ به‌طوری‌که کودکانی که در فضای باز و طبیعی فعالیت داشــتند، نسبت به گروهی که در محیط سنتی 
مهدکودک فعالیت می‌کردند، افزایش معناداری در مؤلفه‌های تفکر خلاق )ســیالی، ابتکار، انعطاف‌پذیری، بسط و 
خلاقیت کل( نشــان دادند. در این پژوهش، تأثیر نوع فضا بر مؤلفه‌های خلاقیت به‌صورت تفکیکی بررســی شد؛ 
نتایج نشــان داد که مؤلفۀ »ابتکار« در فضای باز و مؤلفۀ »انعطاف‌پذیری« در فضای بسته بیشترین رشد را داشته‌اند 

که بیانگر اثر متفاوت محیط‌ها بر ابعاد گوناگون تفکر خلاق است.
کلمات کلیدی: فضا، خلاقیت، کودک، طراحی معماری.

1. این پژوهش برگرفته از پایان‌نامۀ کارشناسی‌ارشد معماری نویسنده اول با عنوان »طراحی باغ بومگردی کودک با رویکرد ارتقای خلاقیت در شهر مراغه« است که با 
راهنمایی نویسنده دوم در دانشگاه هنر اسلامی تبریز انجام شده است. 
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11- مقدمه و بیان مسئله- مقدمه و بیان مسئله
در دهه‌های اخیر، اهمیــت تربیت دوران کودکی اولیه، 
به‌ویژه دورۀ پیش‌دبســتانی، در رشــد سالم و همه‌جانبۀ 
کید قرار گرفته اســت.  کودکان به‌طور فزاینده‌ای مورد تأ
مهدکودک‌ها و نهادهای آموزشی پیش‌دبستانی به‌عنوان 
محیط‌های هدفمند، نقش کلیدی در تســهیل این رشد 
چندبعدی ایفا می‌کنند(Frede et al., 2017(. ازجمله 
زیرمجموعه‌های مهم این رشــد، خلاقیت کودک است 
که در این مرحله اهمیت فراوان دارد. خلاقیت ضرورتی 
انکارناپذیر برای جوامع امروزی محســوب می‌شــود و 
پرورش آن یکی از اساسی‌ترین اهداف هر نظام آموزشی 
است (Farshchi et al., 2017(. بنابراین، پرداختن به 
روش‌های رشد و پرورش خلاقیت و فراهم کردن زمینۀ 
لازم برای ارتقای آن، مســئله‌ای مهم است که از سنین 
کودکی باید به آن توجه شــود. طراحــی فضاهای ویژۀ 
کودکان، ماننــد مهدکودک‌ها، از آن جهت اهمیت دارد 
که در ســنین 4 تا 7 ســالگی تخیل کودک جنبۀ عملی 
پیدا می‌کند و او تحت تأثیر مســتقیم‌تری از محیط قرار 
می‌گیرد )مستغنی و اعتمادی، 2017(. محیط پیرامون 
کودک -فــارغ از اینکــه محیط بازی باشــد یا محیط 
آموزشــی- در رشد خلاقیت کودک بســیار مؤثر است 

.)Gucyeter et al., 2020)
یادگیــری و تفکر خــاق نه‌تنها برای فــرد، بلکه برای 
جامعه نیز ارزشــمند و ضروری اســت. از این منظر، 
دوران کودکی به‌عنــوان دوره‌ای زیربنایی و بحرانی باید 
فرصت‌هایی برای پرورش تفکر خلاقانۀ کودکان فراهم 
آورد، اما در عمل، محیط‌های ساختاریافتۀ آموزشی در 
کید بیش از حد بر پاســخ‌های  دوران اولیۀ کودکی، با تأ
صحیح، آموزش مســتقیم، حذف بازی آزاد در فضای 
باز و محدود کردن فرصت‌های تجربۀ شخصی، اغلب 
باعث کاهــش انگیزه و توان خلاق کودکان می‌شــوند 

 .)Gray, 2015)
آمابیل معتقد است که نقش محیط در خلاقیت پررنگ‌تر 
کید می‌کند که تغییر  از ویژگی‌های شخصیتی است و تأ
شــرایط محیطی بســیار ســاده‌تر از تغییر ویژگی‌های 
فردی اســت. از نگاه روان‌شناسی محیط، کودکانی که 

در محیط‌هایی یکنواخت زندگــی می‌کنند، نمی‌توانند 
به‌خوبی توانایی‌های شــناختی خود را بــه کار گیرند. 
محیــط پیرامون باید توان تبدیل شــدن به محرکی برای 
 Raxmatova انگیزش‌های خیال‌پردازانه را داشته باشد
(et al., 2023(. خلاقیت پدیده‌ای چندبعدی اســت و 
نمی‌توان آن را تنها در یــک بعد خلاصه کرد. خلاقیت 
حاصل تعامل میان عوامل فــردی، محیطی، فرایندی و 
محصولی اســت که در بســتر اجتماعی شکل می‌گیرد 

.)Kupers et al., 2019)
پژوهش‌ها نشــان داده‌اند که عوامل محیطی، همچون 
حضور عناصر طبیعی، شکل و وسعت فضاها و استفاده 
از آثار هنری خود کودکان، تأثیر مثبتی بر رشد خلاقیت 
دارنــد (Noghrekar et al., 2009(. زمانی که محیط 
متغیر و غنی باشــد و کودک امکان فعالیت آزادانه داشته 
باشــد، تجربۀ بازی‌های متنوعی برای او فراهم می‌شود 
که این امر موجب افزایش فعالیت‌های خلاقانه خواهد 
شــد؛ چراکه کودکان به‌طور طبیعی به‌دنبال چالش‌های 
 Dyment et al., فیزیکــی و ذهنی در بــازی هســتند
(2007(. در این راســتا، پژوهش‌ها نشــان می‌دهد که 
از ســال 1990 به بعد، نمرات تفکر خلاق در کودکان 
به‌طور قابل توجهی کاهش یافته اســت و این کاهش در 
گروه سنی مهدکودک تا کلاس سوم ابتدایی چشمگیرتر 
بوده است. پژوهشگران این روند را به تمرکز بیش از حد 
بر موفقیت تحصیلی و فعالیت‌های ساختاریافته نسبت 

 .)Wojciehowski et al., 2018) داده‌اند
بر این اســاس، با توجه به اهمیت محیط‌های یادگیری 
در رشــد خلاقیت کودکان، یکــی از موضوعات قابل 
تأمل در طراحی فضاهای آموزشــی و تربیتی، نوع فضا 
و تأثیر آن بر تجربۀ زیســتۀ کودکان است. در این میان، 
تفــاوت میان فضای باز و فضای بســته، به‌ویژه در دورۀ 
حساس پیش‌دبســتانی، به‌عنوان عاملی اثرگذار در رشد 
خلاقیت کودکان مطرح می‌شــود. از این‌رو، مقایســۀ 
تجربۀ کودکان در فضای باز و بسته در سن پیش‌دبستانی 
اطلاعات ارزشــمندی دربارۀ تأثیــر محیط بر خلاقیت 
کودکان فراهم می‌کند. پژوهش حاضر با تمرکز بر همین 

موضوع، در پی پاسخ به این پرسش است که:
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-نوع محیط یادگیری )فضای باز طبیعی یا فضای بســتۀ 
مهدکــودک( چه تأثیــری بر مؤلفه‌هــای مختلف تفکر 
خــاق )ابتکار، ســیالی، انعطاف‌پذیری و بســط( در 

کودکان پیش‌دبستانی می‌گذارد؟
22- پیشینۀ پژوهش- پیشینۀ پژوهش

پژوهش‌های شــفایی و مدنــی )1389( دربــارۀ تأثیر 
محیط کالبدی بر پرورش خلاقیت نشان داده که برخی 
فاکتورهــای محیطــی ازجمله عوامــل طبیعی محیط، 
شــکل و وســعت فضاها و اســتفاده از آثار کودکان در 

افزایش روند رشد خلاقیت مؤثر هستند.
پژوهش‌های عظمتی و همکاران )۱۳۹1( نشان می‌دهد 
که عوامل مؤثر بــر رضایتمندی کــودکان از فضاهای 
باز شــامل انعطاف‌پذیری محیط، محرک‌های بصری، 
عناصر طبیعی، پوشــش گیاهــی، ارگونومی فرم فضا و 
فضاهای باز زیستی هستند. همچنین، طراحی فضاهای 
باز بدون در نظر گرفتــن ارگونومی بدن کودکان، که در 
این پژوهش به آن توجه شده است، به نارضایتی کودکان 

از فضاها منجر می‌شود.
عوامل به‌دســت‌آمده از تحلیل‌هــای عظمتی و همکار 
)1392( در مــورد رضایتمندی کودکان از فضاهای باز 
شــامل انعطاف‌پذیری محیط‌های بــاز، عوامل محرک 
بصری، عناصر طبیعی )پوشش گیاهی(، ارگونومی، فرم 

فضا و فضاهای باز زیستی است.
مهدوی نژاد و همكاران )1392( در پژوهشی با عنوان 
تأثیر محیط هنری برخلاقیــت دانش‌آموزان و با هدف 
تحلیــل نظریه‌های مختلف در زمینــۀ یادگیری خلاق 
و بررســی تأثیر هنر بر خلاقیت افــراد و دانش‌آموزان 
پرداختند و به این نتیجه رســیدند که خلاقیت منحصر 
به افراد خاصی نیســت و‌ می‌توان آن را در خود ایجاد و 
تقویت کرد. برای انجام ایــن مهم علاوه بر اینکه باید 
ذهن و توانایی‌های آن را شناخت،‌ می‌بایست محیطی را 

طراحی کرد که خود تشویق‌کنندۀ خلاقیت باشد. 
اکبرزاده )1393( در پژوهشی با عنوان »اصول و فرایند 
طراحی معماری فضاها و عملكردهای آموزشی کودکان 
در راســتای مدل خلاقیت« به بررســی اصول طراحی 
فضاهای ویژه‌ی کــودکان پرداخت. هدف این تحقیق، 

دستیابی به راهکارهایی برای طراحی محیط‌هایی است 
که با بهره‌گیری از قابلیت‌هــای محیطی، تأثیر مثبتی بر 
ذهن و رفتار کودکان داشــته و موجب تقویت خلاقیت 
آنان شــوند. طراحــی فضایی که کــودک در  آن بتواند 
درســت فكرکند، آزادانه بازی کنــد و درکمال امنیت به 
تجربۀ ناکرده‌ها بپردازد. در این پژوهش ابتدا به تعریف 
خلاقیت و خصوصیات کودک خلاق و عوامل افزایش 
خلاقیت و تأثیر شــناخت روان‌شناسی کودک برایجاد 
خلاقیت کودکان اســت مورد اســتنتاج قرار‌ می‌گیرد و 
در آخر، به بررســی و نبــود عواملی چون فضاهای باز 
محوطــۀ بیرونی و عناصر محرک، مثل نور، رنگ، آب، 
گیاهان و... کــه‌ موجب خلاقیت کودکان اســت، در 

مراکز فرهنگی کودک پرداخته‌ می‌شود.
شفیع پوریوردشاهی و همکاران )1393( در پژوهشی با 
عنوان »نقش طراحی فضای بازی در پرورش خلاقیت 
کودکان« ســعی کردند کــه ابتدا تعریــف جامعی از 
خلاقیت و کاربرد آن در طراحی‌های معمارانه با بررسی 
نكات خلاقانه بیان و پس از آشــنایی با رشــد کودکان 
در مرحلۀ ســنی دورۀ پیش‌دبســتانی، ارتباط طبیعت و 
خلاقیت کودکان را  بررســی کنند. عــاوه بر طبیعت 
به بررســی ســایر عوامل ضروری و مؤثــر بر محیط 
بازی و معیارهای اساســی جهت طراحی مناســب در 
راستای پیشرفت خلاقیت کودکان پرداختند و در نهایت 
راهکارهایــی جهت طراحی محیط بازی در راســتای 

پرورش خلاقیت کودکان ارائه دادند.
طباطبائیــان و همکاران در ســال )۱۳۹۵( در مقاله‌ای 
با عنــوان »تحلیلی بر تأثیر محیط‌های ساخته‌شــده بر 
خلاقیت کــودک« به نتایجی دســت یافتند که نشــان 
می‌دهد یکــی از مهم‌ترین عوامل مؤثــر بر خلاقیت، 
محیط‌های ساخته‌شــده اســت. این محیط‌ها نه‌تنها از 
جنبه‌های کالبدی، بلکه از طریق سازمان روان‌شناختی 
خود نیــز بــر رشــد خلاقیــت کــودک تأثیرگذارند. 
درصورتی‌کــه ایــن محیط‌ها به‌درســتی و بــا توجه به 
ویژگی‌های جســمانی و روانی کودکان طراحی شوند، 
ویژگی‌هایــی ماننــد پیچیدگــی، تحریک‌کنندگــی و 
انعطاف‌پذیری می‌توانند بر شکوفایی خلاقیت آنان تأثیر 
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مثبــت بگذارند. همچنین، محیط‌هایــی که به کودکان 
آزادی فکر کردن، اکتشــاف و برقراری روابط اجتماعی 
بیشــتر را می‌دهند و آن‌ها را به بــازی در محیط ترغیب 
می‌کنند، بر روند رشد خلاقیت اثرات بیشتری خواهند 
داشــت. علاوه بر ایــن، محیط‌هایی که بــا طبیعت در 
ارتباط هســتند و چشم‌اندازی مطلوب به فضای طبیعی 
دارند، تأثیرات مثبت بیشتری بر خلاقیت کودک خواهند 

گذاشت.
طباطبائیان و همکاران در سال )1395( طی مقاله‌ای با 
عنوان »بررســی تأثیر طبیعت بر خلاقیت کودک« نشان 
داده‌اند که طبیعت تأثیر زیادی بر خلاقیت کودک دارد. 
محیط‌هــای طبیعی نه‌تنها از جنبه‌هــای فیزیکی، بلکه 
از طریق ســاختار روان‌شناختی خود بر این فرآیند تأثیر 
می‌گذارند. این محیط‌ها به‌واســطۀ ویژگی‌هایی، مانند 
اشکال متنوع، عناصر طبیعی، خطوط، بافت‌ها، رنگ‌ها، 
تضادهــا، حرکت، تنوع جزئیــات و پیچیدگی، حواس 
کودکان را تحریک و انگیزه‌ای برای آن‌ها ایجاد می‌کنند 
که موجب شــکوفایی خلاقیتشان می‌شــود؛ بنابراین، 
دسترسی به محیط‌های طبیعی باید در طراحی فضاهای 
کودکان در اولویت قرار گیــرد. همچنین، ویژگی‌هایی 
که محیط‌هــای طبیعی در تحریــک خلاقیت کودکان 
دارند، می‌توانند در طراحی محیط‌های ساخته‌شده برای 

کودکان به کار گرفته شوند. 
بهــروز و همــکاران )1396( در مقالۀ خــود با عنوان 
»جایــگاه طبیعت و فضاهای بــاز در یادگیری کودکان 
بــر مبنــای مطالعــه‌ای زیســت‌گرایانه« بــه اهمیت 
تجربه‌هــای خودانگیختۀ کــودک در محیط‌های غنی 
)ازجمله محیط‌های طبیعــی( پی برد و تحرک و کنش 
خودانگیختۀ کودک در محیط‌های طبیعی، چنانچه در 
بستر اجتماعی متناسب )در میان گروه‌های کودکان و در 
حضور بزرگســالان معتمد( صورت گیرد، درخورترین 

محیط یادگیری کودکان را فراهم‌ می‌آورد.
شاه حســینی و ثقفی در ســال )1397( در مقاله‌ای با 
عنــوان »محیط محرک خلاقیت در باشــگاه کودک« به 
نتایجی دست یافته‌اند که نشان می‌دهد عوامل محیطی 
مؤثــر بر ارتقای خلاقیــت کودک در طراحی باشــگاه 

کــودک عبارت‌اند از: محیط طبیعــی؛ محیط خلوت؛ 
فیزیکی  بازیگوشــی؛ محیط  محیط اجتماعی؛ محیط 
منعطف و محیط تحریک‌کنندۀ حســی. هریک از این 
محیط‌ها به‌عنوان محیط‌های خلاق شــناخته می‌شوند. 
محیط‌های خلاق باید به‌گونه‌ای طراحی شوند که امکان 
انتخاب و دسترســی به انواع فضاها با توجه به نیازهای 
فــردی کودک در مراحل مختلف ســنی فراهم باشــد. 
محیط‌های طبیعی بر ارتباط با طبیعت و محیط پیرامون 
کید دارند و قرار گرفتــن در این فضاها کلید پایداری  تأ
طولانی‌مدت خلاقیت اســت. محیط‌هــای خلوت با 
کاهش میزان تحریکات، فضایی را برای تشــویق تمرکز 
درونی و تقویت اندیشــه و درون‌نگری فراهم می‌کنند. 
چنین فضاهایــی برای تفکر نه‌تنها در کاهش اســترس 
مفیدند، بلکه به‌عنوان منبعی برای الهام و تجدید روحیه 

و تفکر خلاق نیز عمل می‌کنند.
غفاری و حســین پور )1397( در مقالــه‌ای با عنوان 
»نقــش حضــور طبیعت بر رشــد خلاقیــت کودکان 
در محیط‌هــای آموزشــی« به این نتیجه‌ می‌رســند که 
زمانی که کودک در محیط، آزادی عمل داشــته باشــد 
و به اکتشــافات جدیدی در فضای اطراف خود برسد،‌ 
استعداد‌هایش شكوفا می‌شــود و دست به تجربه‌های 

جدید می‌زند.
حجت و همکاران )1397( در مقالۀ خود تحت عنوان 
»بازتعریــف فضای بازی کودکان بر مبنــای ارزیابی و 
تحلیل نیازهای آن‌ها از فضای بازی از روش مشــارکتی 
نقاشی« نیازهای اساســی کودکان در هنگام حضور در 
محیط بازی به دســت آمد که با محیــط بازی کودکان‌ 
می‌بایســت به‌گونه‌ای طراحی شــود که کودک در کنار 
طبیعت باشد و عناصر طبیعی عاملی برای کشف بازی 
توسط کودک باشــند. طراحی فضای سبز، وجود برکه، 
علفزارها و درختان و گل‌ها و استفاده از مصالح طبیعی 
در کف، ســقف و جداره‌ها ازجمله مواردی اســت که‌ 
باید در طراحی به آن‌ها توجه شــود. در حقیقت، ترکیب 
فضاهای معماری و طبیعت، این شرایط را فراهم‌ می‌کند 
و انگیــزۀ کودک را برای بازی و بودن در محیط بیشــتر‌ 
می‌کند. به نظر‌ می‌رسد که در محیط بازی کودک ضمن 
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حفظ حریــم، فضایی جهت حضور حیوانات، پرندگان 
و آبزیان و فضایی برای مشــاهده کــردن و غذا دادن به 
آن‌ها طراحی شود. در طراحی این فضاها‌ باید به مسائل 

فرهنگی و ایمنی نیز توجه شود.
پژوهش‌هــای شــفیع پــور یوردشــاهی و همــکاران 
)1397( تحت عنوان »نقــش طراحی فضای بازی در 
پــرورش خلاقیت کودکان« قابلیت‌هــای محیط بازی 
و ویژگی‌هــای آن، به‌منظور دســتیابی به اصول طراحی 
فضاهای بازی برای کودکان 3 تا 6ســاله و مؤثر بر ذهن 
و رفتار کودکان جهت ارتقای خلاقیت آنان بررسی شد 
کــه همراه بودن بــا طبیعت به‌دلیــل جاودانگی و تنوع 
از مهم‌ترین آن‌هاســت؛ چراکه طبیعــت ضمن فراهم 
آوردن مؤلفه‌های مهم خلاقیــت )کنجکاوی، تخیل و 
بــازی( در محیط بازی تصــورات و تخیلات کودکان 
را شــکل‌ می‌دهد. علاوه بر حضور طبیعت در محیط 
بازی، عوامل دیگری نیز در پیشرفت خلاقیت کودکان 
مؤثرند که عبارت‌اند از: دسترس‌پذیری و آزادی عمل، 
جذابیت و تنوع ناگهانی فضا، آسایش و ایمنی، سادگی 
و خوانایــی، پیچیدگی و امکان کشــف فضا، جزئیات 
بصری، انعطاف‌پذیری )فضایی برای بازی‌های متفاوت 
و دیوارها و مبلمان متحرک(، شــکل و وسعت فضاها، 
اســتفاده از آثار کــودکان در طراحی فضــای داخلی، 
حضور رنگ‌های با اشــباع بالا و روشن )ایجاد فضای 

شاد و محرک( و نورطبیعی. 
کشــاورز و همکاران )1399( در مقاله‌ای تحت عنوان 
»تأثیــر بازی خودانگیختــه در طبیعت بر رفتار بازی و 
شادی کودکان پیش‌دبستانی« نشان دادند که فعالیت در 
فضای باز، پیش و پس‌آزمون، بر رفتار بازی و شــادی 
کودکان تأثیــر معنــاداری دارد، به‌طوری‌که 71 درصد 
از تغییرات در رفتار بــازی و98  درصد از تغییرات در 
شــادی کودکان تحت تأثیر فعالیت آن‌ها در فضای باز 
طبیعی بود. درحالی‌که فعالیت در فضای سرپوشــیده 
در رفتار بازی و شادی کودکان تأثیر معناداری نداشت.

فتحی رضائی و همــکاران )1399( در مقاله‌ای تحت 
عنوان »تأثیر بازی در فضای باز طبیعی و سرپوشــیده 
بر رشــد اجتماعی و ادراکی کودکان پیش‌دبســتانی« 

به این نتایج رســیدند که بازی در طبیعت اثر بیشــتری 
بر رشــد اجتماعی و ادراکی کودکان نســبت به فضای 
سرپوشیده داشــت؛ به‌طوری‌که 84 درصد از تغییرات 
در بهرۀ اجتماعــی کودکان و88  درصد از تغییرات در 
یکپارچگــی بینایی‑حرکتی آن‌ها ناشــی از فعالیت در 
فضای باز و طبیعت بود؛ بنابراین، محیط طبیعی نسبت 
به محیط سرپوشــیده بهبود بیشتری در رشد اجتماعی 
و ادراکی کودکان دارد؛ براین‌اســاس، پیشنهاد می‌شود 
در دوران حساس کودکی، کودکان در فضاهای طبیعی 

فعالیت بیشتری داشته باشند.
عطائــی و همــکاران )1400( در مقاله‌ای تحت عنوان 
»نقــش مؤلفه‌های کالبدی محیط در خلاقیت و پویایی 
ذهنی کودکان )در فضــای معماری مختص کودک رده 
سنی 3 تا 6 سال(« به این نتایج دست یافتند که استفاده 
از تنوع محرک‌های محیطی کــه در محیط وجود دارد، 
ســبب تقویت حواس و تعاملات کودکان موردسنجش 
شد. ازجمله دستاوردهای بسیار جالب آزمون این بود که 
وقتی دیوارها حذف شدند و کودک در زیر آفتاب و نسیم 
ملایم قرار گرفت، دارای بالاترین تمرکز بود و در مواردی 
که فضــا در پیچیدگی و عبور از بعضی فضاها دشــوار‌ 
می‌شد کودکان به کمک هم‌ می‌آمدند که این خود کمک 
شایانی به مسئولیت‌پذیری و مشارکت‌پذیری آنان داشت.
یوســفی و همکاران )1401( در پژوهش خود با عنوان 
»تأثیر پویایی محیطی بر ویژگی‌های شــناختی و ذهنی 
کودکان 7 تا10ســاله« بــه این نتایج دســت یافتند که 
براســاس نظریۀ بوم‌شناختی تأثیرات متفاوت دو محیط 
بر ویژگی‌های شــناختی و ذهنی را‌ می‌توان به شــرایط 
فراهم‌سازی محیط نسبت داد. محیط طبیعی، محیطی 
غنی از محرک‌هاست که بر رشد تأثیر چشم‌گیری دارد؛ 
بنابراین، بهتر اســت در دوران کودکــی، برای کودکان 

تجربۀ بیشتری از بازی در فضای طبیعی فراهم کرد.
پژوهش‌های رزمی و همــکاران )1401( تحت عنوان 
»فضای کالبدی به‌مثابۀ بســتر رشد خلاقیت کودکان؛ 
رهیافت الگوهای معماری فضاهای آموزشی بر اساس 
رابطۀ بین صفات خلاقیت و ایده‌های معمارانه« نشــان‌ 
می‌دهــد که ایجاد فضاهای معمــاری دارای پیچیدگی 
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و همچنین ارتبــاط با طبیعت و فضای بــاز در فرآیند 
طراحی محیط‌های یادگیــری و همچنین ایجاد فضای 
معماری طبق سلیقه و مشارکت کودکان که حس تعلق 
برای آن‌ها ایجاد کند ،در بالا بردن سقف ذهنی کودکان 
و ایجاد خلاقیت و برانگیختــن حس کنجكاوی آن‌ها 

تأثیرگذار است.
فرجوند و همکاران )1402( در مقالۀ خود تحت عنوان 
»تبییــن ارتباط فضاهای تعاملی مهدکودک‌ها با ارتقای 
خلاقیت کودکان« نشان دادند که استفاده از فضاهایی 
کــه انعطاف‌پذیر اســت و موجب کنجــکاوی کودک‌ 
می‌شــود، تحریک حواس پنج‌گانه، استفاده از مصالح 
متنوع نظیر لاســتیک‌ها، تنه‌های درختان بریده‌شده در 
فضای بازی، اســتفاده از رنگ‌هــای مختلف در کف، 
سقف، بدنه‌ها و مبلمان‌ها، اســتفاده از آب به‌صورت 
فواره، آب‌نما، دیوار آب و جوی در اطراف فضای بازی 
کودکان، ایجاد تعلق خاطر و توجه به تجربه‌های فردی 
و جمعی مخاطب در طراحی محیط تعاملی به افزایش 
تعامل کودک، محیط، رشــد خلاقیت کودک و تعاملی 

شدن محیط کمک‌ می‌کند.
پژوهش‌هـای متعـددی به نقـش محیط در شـکل‌گیری 
بااین‌حـال،  پرداخته‌انـد.  کـودکان  توسـعۀ خلاقیـت  و 
به‌صـورت  خلاقیـت  بـه  تنهـا  مطالعـات  ایـن  اکثــر 
تشـکیل‌دهندۀ  مؤلفه‌هـای  لحـاظ  از  و  پرداختـه  کلـی 
نقـش  بررسـی  پژوهـش  ایـن  آن غفلـت کرده‌انـد. در 
ویژگی‌هـای هریـک از ایـن محیط‌هـا )بـاز یـا بسـته( 
تفکـر  مختلـف  مؤلفه‌هـای  توسـعۀ  و  شـکل‌گیری  در 
خالق در کـودکان پیش‌دبسـتانی بـوده اسـت. انتخاب 
محیـط واقعـی و ملمـوس، اعتبـار عملیاتـی پژوهش را 
افزایـش می‌دهـد و نتایـج آن را قابل اسـتفاده می‌سـازد. 
فعالیت‌هـای  از  اسـتفاده  به‌جـای  پژوهـش  ایـن  در 
ازپیش‌طراحی‌شـدۀ عمومـی، بـه بازی‌هـای طبیعـی و 
خلاقانه متناسـب با محیط توجه شـده اسـت. اسـتفاده 
از تحلیـل کوواریانـس )ANCOVA( در ایـن پژوهش 
به‌همـراه تحلیـل دقیـق داده‌هـا، امـکان مقایسـۀ دقیـق 

گـروه آزمایـش و کنتـرل را فراهـم می‌کنـد.
33- مبانی نظری - مبانی نظری 

تفکر خلاق یا آفرینندگی، مهم‌ترین توانایی انسانی است 
که در تمام جنبه‌های زندگی انســان نقش حیاتی دارد و 
موجب پیشــرفت در علوم، فناوری ها، هنرها و تمدن‌ها‌ 
می‌شــود. این توانایــی از ترکیب و اســتفاده مجدد از 
اطلاعات موجود برای ایجاد ایده‌های نو به وجود‌ می‌آید. 
تفکر خلاق اغلب به نوآوری‌ می‌انجامد و بستری برای 
 Mofidi et حل مسائل و ارتقای توانایی‌ها فراهم‌ می‌کند
(al., 2017(. . روان‌شناسان معتقدند که خلاقیت ذاتی 
نیست، بلکه اکتسابی است و از طریق آموزش پرورش 
می‌یابد و کودکان‌ می‌توانند با تفکر واگرا به راه حل‌های 
غیرمعمول دســت یابند؛ بنابراین، خلاقیت جریانی از 
پیش ساخته‌شده نیست، بلکه روندی زاینده و قابل تغییر 
است (Dere et al., 2019(. خلاقیت با هوش متفاوت 
اســت و محیــط برانگیزاننده و ترغیب‌کننــده‌ در بهبود 
 Shari’atmadari( خلاقیت کودکان سهم مؤثری دارد
et al., 2013(: بنابرایــن، شناســایی نظریه‌هایی که به 
رابطۀ بیــن فرد و محیط و همچنین ســازوکارهای بروز 
خلاقیت در کودکان می‌پردازند، چهارچوب مناســبی 
برای رویکرد پژوهش حاضر ارائه می‌دهد. در ادامه، به 
بررسی برخی از نظریه‌های مبنایی مرتبط با رشد کودک، 
خلاقیت و طراحی محیط یادگیری بررسی می‌پردازیم. 
از میان نظریه‌های مرتبط با رشد شناختی کودک، نظریۀ 
توسعه‌شــناختی ژان پیاژه به‌عنوان یکــی از بنیادین‌ترین 
چهارچوب‌هــای توضیح‌دهندۀ نحــوۀ یادگیری و فکر 
کردن کودکان مطرح اســت. پیاژه چهار مرحلۀ رشــد 
شــناختی را در کودکان مطرح کرد کــه عبارت‌اند از: 
مراحل حســی-حرکتی، پیش عملیاتی، عملیات عینی 
 .)Lefa et al., 2014) و عملیــات صوری یا انتزاعــی
در مرحلۀ حســی-حرکتی )تولد تا حدود 2 سالگی(، 
کودک از طریق حواس و حرکات بدنی با محیط تعامل 
دارد. در این دوره، مفاهیمی مانند ثبات اشیا و بازنمایی 
ذهنی شــکل می‌گیرد کــه بنیان‌های یادگیــری آینده را 
فراهــم می‌کنــد (Barrouillet et al., 2015(. مرحلۀ 
پیش‌عملیاتی )ســن 2 تا 7 سالگی( شامل توسعه زبان 
و تفکر نمادین اســت. کودکان در این مرحله می‌توانند 
از کلمات و تصاویر برای نمایش اشیا استفاده کنند. در 
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این دوره، بازی‌های نمادین نقش مهمی در شــکوفایی 
خلاقیت، زبــان و مهارت‌هــای اجتماعــی دارند. در 
مرحلۀ عملیات عینی )ســن 7 تا 11 ســالگی(، کودک 
توانایی‌های منطقی، مانند دسته‌بندی، درک عدد و حفظ 
اشــیا را کســب می‌کند، اما هنوز نمی‌تواند به‌صورت 
انتزاعی فکر کند. در نهایت، در مرحله عملیات صوری 
)از ســن 12 سالگی به بعد(، نوجوانان قادرند مسائل را 
به‌صورت انتزاعی و فرضیه‌محور بررســی کنند و تفکر 
منطقی خــود را در موقعیت‌های غیرواقعــی نیز به کار 
گیرند (Mussen et al., 2006(. نظریۀ پیاژه، معطوف 
به نقش عوامل زیســتی در تحول شناختی کودک است. 
پیاژه در این نظریه، رشــد شــناختی را فرآیندی فعال و 
سازنده توصیف می‌کند که در آن کودک از طریق تعامل 
مســتمر با محیط، دنیای اطراف را کشف و ساختارهای 
ذهنی خود را بازســازی می‌کند (Kadivar, 2008(. به 
بیان دیگر، توانایی‌های شناختی کودک، حاصل تعامل 
او با محیط است. این تعامل با محیط به او کمک می‌کند 
تا تجربه‌های جدید را با دانــش قبلی خود تلفیق کند و 
با توجه به نیاز، ســاختارهای شناختی خود را تعدیل یا 

  .)Abdi et al., 2016) تغییر دهد
در کنار نظریۀ رشد شناختی پیاژه که بر فعالیت ذهنی و 
کید دارد، رویکرد ماریا مونته  تعامل کودک با محیــط تأ
ســوری نیز به‌عنوان یکی از مهم‌ترین چهارچوب‌های 
آموزشی دوران پیش‌دبســتانی، نقش زیادی در طراحی 
محیط‌های یادگیری مؤثر و مناســب برای کودکان دارد. 
مونته سوری با اعتقاد به اینکه کودک از زمان تولد دارای 
ظرفیت‌های ذاتی یادگیری اســت، اهمیت فراوانی را بر 
محیطی ســاختارمند، غنــی و الهام‌بخش قرار می‌دهد 
که به رشــد خودجوش، مســتقل و خلاق کودک کمک 
کند (Gordon et al, 2011(. در این رویکرد آموزشی 
 فردی و بر اســاس ســرعت و خواست 

ً
برنامه‌ها کاملا

کودک تنظیم‌ می‌شــوند. همچنین کــودک در انتخاب 
فعالیت‌هــای آموزشــی آزاد اســت. نظــم، زیبایی و 
دسترســی ساده به ابزار و وسایل و واقعی و طبیعی بودن 
آن، عناصر اصلی محیط آموزشی مناسب هستند. مونته 
سوری از سویی با مطالعه و مشاهدۀ منظم کودک سعی 

در ارائۀ فعالیت‌هایی دارد که به میزان کافی برای کودک 
چالش‌برانگیــز بوده و از ســوی دیگــر، اگرچه همواره 
دغدغۀ آزادی کودک را در انتخاب فعالیت‌های یادگیری 
داشته، اما محیط را به‌نحوی ساخت‌یافته تنظیم می‌کند 
 Montessori, تا آزادی کــودک بی‌حدومــرز نباشــد 
(2017(. داشــتن تمرکز روی یک فعالیــت در دیدگاه 
مونته ســوری ویژگــی اصلی دوران کودکی اســت که 
همین امر باعث شــکوفایی استعدادهای درونی کودک‌ 
می‌شود. ابداع وسایلی که حواس و بدن را درگیر می‌کند 
و عــدم حضور فعالیت‌های انتزاعی در برنامۀ درســی، 
ارتباط با طبیعت، حضور ساعتی برای سکوت در برنامۀ 
روزانۀ مدرسه و دخالت نکردن معلم در فعالیت کودک 
برای کشــف محیط و نیز طراحی و آماده‌سازی محیط 
به‌نحوی اســت که پاســخگوی نیازهای اکتشافی آنان 
باشــد، بر همین اساس‌ اســت. او علاقه‌مند به دانش، 
آمادۀ یادگیری، جســت‌وجوگرِ کمال از طریق واقعیت، 

 .)Edwards, 2002) و مشتاق بازی و کار است
در کنار رویکردهایی که بر تعامل فردی کودک با محیط 
کید دارند، نظریه‌های روان‌شناسی توسعه‌ای اجتماعی  تأ
نیــز نقش مهمــی در درک چگونگی یادگیری و رشــد 
کودک ایفا می‌کنند. یکی از برجسته‌ترین این نظریه‌ها، 
نظریۀ لئو ویگوتسکی اســت که به‌طور خاص به نقش 
تعامل اجتماعی، زبان و محیط فرهنگی در شکل‌گیری 
فرآیندهای شــناختی و خلاقیت کــودک توجه می‌کند. 
ویگوتســکی معتقد بود کــه یادگیری ابتــدا اجتماعی 
است و سپس به‌صورت فرآیندی درونی )ذهنی( شکل 
می‌گیرد. او مفهوم مهم »منطقۀ مجاور رشــد« را مطرح 
کرد؛ یعنی فاصلۀ بین ســطح فعلی توانایی‌های کودک 
و ســطحی که می‌تواند با کمک بالغان یا همســالان به 
آن دست یابد. این ایده نشان می‌دهد که چگونه محیط 
آموزشــی، به‌ویژه افراد معنادار در کنار کودک، به‌عنوان 
یــک حامی فعال در شــکوفایی خلاقیــت و تفکر آزاد 
عمل می‌کند. در ایــن چهارچوب، نقش زبان، فرهنگ 
و تعامــات اجتماعی در رشــد شــناختی و خلاقیت 
کودک برجسته می‌شود؛ زیرا این عوامل به کودک کمک 
می‌کنند تا تجربه‌هایش را با دیگران به اشتراک بگذارد، 
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ایده‌های جدید تشــکیل دهد و راه‌های خلاقانه‌ای برای 
 .)McLachlan et al., 2011) حل مسئله پیدا کند

براســاس نظریه ویگوتســکی، بازی اصلی ترین عامل 
رشد شناختی کودک اســت؛ کودکان در قالب بازی با 
درک واقعیت‌ها و کنترل مهارت‌های شــخصی به تعادل 
دست‌ می‌یابند. ویگوتسکی به بازی وانمودسازی برای 
رشــد اولیۀ خودکنترلی کودک توجــه‌ می‌کند. کودکان 
در بــازی‌ ممکن اســت دچار چالش‌هایی شــوند و به 
چالش‌هــای خود غلبه کنند. از دید ویگوتســکی بازی 
نقش مهم و برجســته‌ای در تفکر خیال‌پردازانه دارد. او 
بازی را فرصتی می‌دانســت کــه در آن کودک می‌تواند 
تصــور خود از دنیای واقعی را بــا دنیای تخیلی ترکیب 
کند و از طریــق تعامل با دیگران، زبان، هویت و قواعد 
اجتماعــی را تمریــن کنــد (Crain, 2019(. یکی از 
مفاهیم مهم در این زمینه، »بازی نمادی« اســت که در 
آن کودک اشیا یا موقعیت‌ها را به جای چیزهای دیگری 
 چوبی را اســب در نظر می‌گیرد(. این 

ً
می‌پذیــرد )مثلا

نوع بازی، ظرفیت کودک را برای تفکر خلاق، تجسم و 
حل مسئله گسترش می‌دهد و همراهی با دیگران در این 
فعالیت‌ها، زبان و تعامل اجتماعی را نیز تقویت می‌کن؛ 
بنابرایــن، از منظر ویگوتســکی، بــازی نه‌تنها فعالیتی 
لذت‌بخش است، بلکه یک فرآیند یادگیری اجتماعی و 
خلاقانه محسوب می‌شود که به‌شدت تحت تأثیر محیط 

.)Kozulin, 2013) فرهنگی و تعاملی قرار دارد
در کنار نظریه‌هایی که بر رشــد شــناختی و اجتماعی 
کید دارند، رویکردهایی نیز وجود دارند که به  کــودک تأ
تنوع درونی دانش‌آمــوزان و تفاوت‌های فردی آن‌ها در 
فرآیند یادگیری توجه می‌شود. یکی از برجسته‌ترین این 
دیدگاه‌ها، نظریۀ هوش چندگانۀ هوارد گاردنر است که با 
رد دیدگاه سنتی واحد بودن هوش، هوش را مجموعه‌ای 
چندبعــدی و متنــوع از توانایی‌های شــناختی معرفی 
می‌کند. گاردنر در این نظریه هوش را چندبعدی دانست 

و آن را به هشت نوع مختلف تقسیم‌بندی کرد:
هوش منطقی‑ریاضی: این هوش به‌طورکلی  	)1
توانایی استفاده از اعداد برای محاسبه و توصیف اشیا، 
به‌کارگیری ریاضی در زندگی روزانه، به‌کارگیری قوانین 

ریاضی برای ایجاد بحث تناســب و تقارن، طراحی و 
.)Zarei et al., 2016) الگوسازی‌ است

2( هوش کلامی-زبانی: هوش کلامی به توانایی استفاده 
از زبــان برای توصیف حوادث، ایجــاد ارتباط، ایجاد 
بخش‌های منطقی و اســتفاده از استعاره و اصطلاحات 
 .)Saif., 2020) برای بیان افــکار خــود اشــاره دارد
3( هوش دیداری‑فضایی: به توانایی مشــاهدۀ کامل 
و دقیــق و شــرح دنیای بصــری برای مرتــب کردن و 
دسته‌بندی رنگ‌ها، خط‌ها، شــکل‌ها و فاصله‌ها برای 
درک و توصیــف گرافیکــی ایده‌هــای بصــری به آثار 

.)Zarei et al., 2016) توصیفی و ذهنی اشاره دارد
 4( هوش موسیقیایی: به توانایی درک الگو‌های موسیقی 
در ذهــن و حفظ این الگو‌ها و حتــی تغییر آن‌ها گفته‌ 

 .)Mohammadzadeh Sepehri., 2020) می‌شود
5( هوش بدنی- جنبشی: شامل توانایی کنترل حرکات 
بدنــی، کارکردن ماهرانه با اشــیا، اســتفاده از تمام یا 
قسمتی از اعضای بدن برای حل کردن مسائل، تعامل با 
فضای پیرامون خود برای یادآوری و پردازش اطلاعات 
و هماهنگی میان چشــم و دســت و دیگر مهارت‌های 

 .)Azadi et al., 2021) روانی حرکتی است
6( هــوش درون فردی: این هوش شــامل اســتعداد 
شــخصی برای خویشتن‌شناســی، درک احساســات 
درونی، انگیزه‌های خود، دانستن اینکه چه کسی هستید 
و چه کارهایی‌ می‌توانید انجام دهید، اســت. این‌گونه 
افراد‌ می‌کوشند تا احساســات درونی، رؤیاها، روابط 
خود با دیگران و نقاط قوت و ضعف خود را درک کنند 

 .)Saif., 2020)
7( هــوش بیرون فردی: یعنی اســتعداد درک مقاصد، 
انگیزه‌ها و احساسات دیگران و مهارت در ایجاد روابط 
با آنان. این‌گونه افراد ســعی‌ می‌کنند بــرای درک بهتر 
امور، آن‌ها را از منظر دیگران احســاس و ادراک کنند. 
آنان از استعداد سازماندهی و نفوذ دیگران برخوردارند 
و در میان افراد گروه، صلح و همکاری ایجاد‌ می‌کنند. 
برای ارتباط با دیگران از روش‌های کلامی و غیرکلامی 

 .)Azadi et al., 2021) به‌خوبی استفاده‌ می‌کنند
8( هــوش طبیعت‌گرایانه: این هوش ســب‌ می‌شــود 
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کــه شــخص بتواند پدیده‌هــای طبیعت را بشناســد، 
آن‌هــا را طبقه بندی کنــد، کنجکاوی خــود را دربارۀ 
پدیده‌هــای طبیعــی با مشــاهدۀ طبیعــت و آزمایش 
ارضا کنــد و بــه درد روابط پدیدهای طبیعی دســت 
یابد)Gardner., 1999(. گاردنر بر این باور اســت که 
هر کودک با یک ترکیــب منحصربه‌فرد از این هوش‌ها 
متولد می‌شــود، ولــی رویکردهای آموزشــی و محیط 
یادگیری تعیین‌کننده این اســت که کدام هوش‌ها بیشتر 
فعال شــوند و توســعه یابند. گاردنر معتقد اســت که 
محیــط یادگیری باید چندوجهی باشــد و به تمام انواع 
هوش‌هــا فضای لازم بــرای بروز و رشــد را بدهد. در 
چنین محیط‌هایی، کودکان می‌توانند با استفاده از تمام 
 .)Saif., 2020) حواس و توانایی‌هــای خود یاد بگیرند
مؤثـر  فـردی  و  اجتماعـی  کنـار عوامـل شـناختی،  در 
بـر رشـد کـودک، محیـط فیزیکـی نیـز یکـی از عناصر 
کلیـدی در تسـهیل یادگیـری و بـروز خلاقیـت کودکان 
شـناخته می‌شـود. محیـط تنهـا یـک فضـای پذیرنـده 
فعـال  عامـل  یـک  بلکـه  نیسـت،  کـودک  فعالیـت  از 
و  انگیـزه، کنجـکاوی  کـه می‌توانـد  اسـت  تعاملـی  و 
یـا محـدود  توانایی‌هـای خلاقانـۀ کـودک را تحریـک 
کنـد؛ بنابرایـن، طراحـی هوشـمندانه فضاهـا بـا توجـه 
بـه نیازهـای روان‌شـناختی، حرکتی و شـناختی کودک، 
مثـل قابلیتـی محیطـی عمـل و زمینـه را بـرای یادگیری 
می‌کنـد.  فراهـم  خلاقیـت  بـروز  و  کشـف  معنـادار، 
مطالعـات گیبسـون نشـان‌ می‌دهد، محیط ساخته‌شـده 
بـا ویژگی‌های سـطوح، مواد و مصالـح، بافت، رنگ و 
حتـی عملکرد خـود،‌ قابلیت‌هـای محیـط را در جهت 
افزایش خلاقیت کـودک ارتقا می‌دهد. همچنین تماس 
با طبیعت نقش اصلی در رشـد کودک و سالمت روان 
در  او دارد. روان‌شناسـان معتقدنـد، توانایـی کـودک 
رشـد مهارت‌هـای ادراکـی، تصویـری و قضاوت‌هـای 
اخلاقی در ارتبـاط با طبیعت افزایش‌ می‌یابد. همچنین 
پژوهش‌هـای بسـیاری ارتبـاط محیط‌هـای طبیعـی را 
بـا افزایـش خلاقیـت کـودکان، رشـد زبانـی و ادراکـی 
 Dannenberg و عـدم وابسـتگی آن‌هـا نشـان‌ می‌دهـد
(et al., 2011(. وجـود اختالف در شـکل ظاهـری 

عناصـر طبیعـی )آب، نـور، گیـاه و ماننـد آن( و امکان 
مختلـف کـه از آن  بـه شـیوه‌های  آن‌هـا  به‌کارگیـری 
به‌عنـوان «تنوع‌پذیـری عناصـر طبیعـی» یـاد‌ می‌شـود،‌ 
جسـت‌وجوگر کـودک سـؤال  می‌توانـد بـرای ذهـن 
ایجـاد و زمینـۀ کنجـکاوی او را فراهـم کنـد. همچنین 
عناصـر محـرک طبیعـی و انعطاف‌پذیـری عملکردهـا، 
کنجـکاوی و انگیـزش کـودک بـرای بازی و مشـارکت 
در کارهـای گروهـی را افزایـش می‌دهـد و زمینـه را 
 Shafa’i et al., بـرای خیال‌پـردازی او فراهـم‌ می‌کنـد
(2010(. بنابـر آنچـه بیـان شـد، برخـی از فعالیت‌هـا 
و رفتارهـای بروزیافتـه توسـط افـراد، نقـش محـرک 
یـا حتـی تمریـن و ممارسـت بـرای خلاق‌تـر شـدن را 
ایفـا می‌کنـد و ازآنجاکـه‌ می‌تـوان زمینۀ بروز بسـیاری 
از ایـن رفتارهـا را به‌واسـطۀ تحریـکات محیطـی مهیـا 
سـاخت، توجـه بـه ویژگی‌هـای فضایـی و قابلیت‌های 
محیطـی در  ایجـاد انگیـزه بـرای انجام ایـن فعالیت‌ها 
مهـم اسـت. در این رابطـه بـارت )2010( مدلی برای 
طراحـی فضاهـای خلاقیت‌برانگیز پیشـنهاد‌ می‌کند که 
بر سـه محور اساسـی اسـتوار اسـت:1 - طبیعت‌گرایی 
کـه بـه واکنش احساسـی افـراد نسـبت به وجـوه مثبت 
طبیعـت دلالـت دارد و نتایج آن توجه به مواردی، چون 
نورپـردازی طبیعـی، بهره‌گیـری از گل و گیـاه، کیفیـت 
کوسـتیک اسـت؛ 2- فردیت‌گرایـی که مسـئلۀ  هـوا و آ
تمایـل افـراد بـه فضاهای شـخصی زندگـی و کار را در 
بـر دارد و در ایـن میـان بـه مقولاتـی، چـون خلـوت، 
تراکـم فضایـی و مسـیرهای حرکتی معطوف‌ می‌شـود؛ 
3- تحریـک کـه به سـطوح مناسـب ویژگی‌های بسـتر 
به‌منظـور ایجـاد انگیـزش در شـرایط گوناگـون اشـاره‌ 
و به‌طـور عمـده بـا نورپـردازی و اسـتفاده  می‌کنـد 
خـاص میسـر‌  رنگ‌هـای  و  هدفمنـد از بافت‌هـا 
می‌شـود (McCoy., 2005(. دال و همـکاران )2011( 
نیـز پنـج مؤلفه از محیـط کالبدی را بر رفتـار اجتماعی 
 خلاقیـت در کار تیمـی مؤثـر‌ می‌داننـد کـه 

ً
و متعاقبـا

عبارت‌انـد از: 1. سـازمان‌دهی فضایـی؛ 2. جزئیـات 
معمارانـه؛ 3. منابـع و تجهیـزات؛4 . مناظر مناسـب و 

5. شـرایط محیطـی متمرکـز بـر آسـایش و راحتـی.
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44-شیوۀ سنجش خلاقیت-شیوۀ سنجش خلاقیت
در مــورد اندازه‌گیــری خلاقیــت در ســال‌های اخیر 
پژوهش‌هــای متعــددی انجــام گرفته که به ســاخت 
آزمون‌هــای گوناگون اندازه‌گیری خلاقیت منجر شــده 
است. یکی از این آزمون‌ها که بیشترین کاربرد را داشته، 
 Turnbull et al., آزمون تفکر خــاق تورنس اســت
(2011(. . تورنس که از پیشگامان محیط‌گرایی شناخته‌ 
می‌شــود، خلاقیت را به‌عنوان نوعی مسئله‌گشــایی مد 
نظــر قرار داده‌ اســت. به نظر وی تفکــرِ خلاق عبارت 
اســت از فرآینــد حس کردن مســائل یا کاســتی‌های 
موجود در اطلاعات، فرضیه‌ســازی دربارۀ حل مسائل 
و رفع کاســتی‌ها، ارزیابی و آزمودن فرضیه‌ها، بازنگری 
و بازآزمایــی آن‌ها و ســرانجام انتقال نتایــج به دیگران 
(Tabatabaeian., 2004(. آزمون تفکر خلاق تورنس 
یکــی از جامع‌ترین و معتبرترین آزمون‌های ســنجش 
تفکــر خلاق اســت که با بیــش از 35 زبان اســتفاده 
می‌شــود. از این آزمون‌ می‌توان به‌عنــوان آزمونی فردی 
یا گروهی از ســطح کودکســتان تا ســطح تحصیلات 
تکمیلی و بالاتر اســتفاده کرد )Kim., 2006(. آزمون 
 A تفکــر خلاق تصویری تورنــس دارای دو فرم موازی
و ‌B است که هرکدام شــامل 3 فعالیت است: ساخت 
تصویر، تکمیــل تصویر و خطوط یــا دایره‌های تکرار 
شــده. انجام هر فعالیت مســتلزم ده دقیقه زمان است 
)Kim., 2006(. ایــن آزمون چهار توانایی تفکر خلاق 
را‌ می‌ســنجد: 1( سیالی؛ 2( انعطاف‌پذیری؛ 3( ابتکار 
)اصالت(؛ 4( بســط. ســیالی با توانایی خلق ایده‌های 
بسیار در یک حیطه معین و در یک زمان معین در ارتباط 
اســت. ممکن اســت این ویژگی در افرادی که خلاق 

نیســتند نیز اتفاق بیفتد، ولی واقعیت این است که افراد 
خــاق همگی قادرند ایده‌های بســیاری را تولید کنند. 
انعطاف‌پذیری عبارت است از امکان انتقال اطلاعات یا 
توانایی کنار گذاشتن روش‌های قدیمی برای حل مسائل 
و اندیشیدن به شیوه‌های مختلف. این ویژگی در مقابل 
ویژگی نبود توانایی در اصلاح و تغییر نگرش‌هاســت. 
ابتکار یا اصالت شــامل مفاهیــم منحصربه‌فرد بودن و 
جدید بودن اســت. بسط عبارت است از توانایی اضافه 
کردن جزئیات یا ایده‌ها که با سیالی و انعطاف‌پذیری در 

 .)Krumm et al., 2014) ارتباط است
55- روش پژوهش- روش پژوهش

این پژوهــش از نوع کاربردی و از لحــاظ روش اجرا، 
دارای طرح توصیفی‑مقایسه‌ای به‌دنبال شناسایی نقش 
محیط در بروز خلاقیت کودکان پیش‌دبســتانی است. 
روش جمــع‌آوری اطلاعات به‌صــورت کتابخانه‌ای، 
بررســی اســناد و مدارک مکتوب به‌همــراه مطالعات 
میدانی‌ اســت. بدین ترتیب، در بخش نظری با استفاده 
از روش مطالعــۀ کتابخانه‌ای و ضمن مراجعه به منابع 
و مآخذ موجود در دســترس و مطرح کردن دیدگاه‌های 
مختلف سعی شــده به تمام وجوه ممکن مسئله توجه 
شــود (Mofidi., 2013(. در بخش مطالعۀ موردی نیز 
با در نظر گرفتن دو گروه )کنترل و آزمایشی( با طراحی 
پیش‌آزمون و پس‌آزمون با استفاده از آزمون تفکر خلاق 
تورنس اتخاذ شــده اســت. جامعۀ آماری این پژوهش 
شامل کودکان مقطع پیش‌دبستانی منطقۀ دو شهر مراغه 
به ‌شــمار می‌آیــد. از میان این جمعیت، با اســتفاده از 
روش نمونه‌گیری در دســترس، نمونــه‌ای از 30 کودک 
 57 درصد( 

ً
انتخاب شد که از این تعداد 16 پسر )تقریبا

شکل شمارۀ )1(: مؤلفه‌های خلاقیت براساس دیدگاه تورنس )نگارندگان(
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و 14 دختر )حــدود 46 درصد( بودند. در مرحلۀ بعد، 
 تصادفی در دو گروه یکســان 

ً
این کودکان به‌طور کاملا

با 15 نفر تقسیم شــدند؛ به‌طوری که هر گروه شامل 8 
پســر و 7 دختر بود. توزیع دقیق ایــن گروه‌ها به‌گونه‌ای 
انجام شــد که ویژگی‌های جمعیت‌شناختی مانند سن، 
جنسیت و سطح تحصیلی در هر دو گروه به‌طور یکسان 
برقرار بوده و از هرگونه تفــاوت بنیادین میان گروه‌ها در 
مراحل اولیۀ پژوهش جلوگیری شده است. این دقت در 
توزیع نمونه‌ها، زمینه‌ساز مقایسه عادلانه و معتبر نتایج 
پژوهش و بررسی تأثیر محیط‌های متفاوت بر خلاقیت 
کودکان شد. قبل از شروع، دستورالعمل اجرای آزمون، 
نحوۀ ثبت پاســخ‌ها، شــرایط محیطی و زمانی اجرا، با 
اســتعانت از نظرات کارشناسی اســتادان متخصص، 
بررســی و تصویب شــد. این امر ضمن تضمین روایی 
روش اجرایی، باعث افزایــش اعتبار و پایایی یافته‌های 

حاصل از آزمون نیز شد.
در مرحلــۀ نخســت، پیــش از شــروع فعالیت‌هــای 
پژوهشــی، کلیۀ جزئیات مربوط به اهداف، شیوه‌های 
اجرا، فرآیندهای پژوهش و محرمانه ماندن اطلاعات به 
والدین کودکان ارائه شد و با کسب رضایت کتبی ایشان، 
از کودکان خواسته شد تا در پرسشنامۀ سنجش خلاقیت 
شــرکت کنند. برای ســنجش خلاقیت در هر دو گروه، 
در شرایط یکســان، از آزمون تفکر خلاق تورنس )فرم 
تصویری B ( استفاده شد. )پیرخائفی، 1389(. پس از 
ارزیابی اولیه، گروه آزمایش که شامل 15 کودک منتخب 
بود، به شــرکت در یک برنامۀ ویژه مشــغول شدند. این 
برنامه شامل 8 جلســه بازی و فعالیت‌های تعاملی در 
باغ بومگردی مراغه با مدت زمــان 60 تا 90 دقیقه در 
هر جلســه بود که به مدت یک ماه و با تکرار دو جلسه 
در هفته برگزار شد. در طول این دوره، کودکان علاوه بر 
شرکت در بازی‌ها، وظایف مرتبط با نگهداری از محیط 
اطراف، مانند آبیاری گیاهــان، مراقبت از آن‌ها و تغذیه 
حیوانات را تحت نظارت دقیق مربیان و پژوهشــگر به 
عهده گرفتند تا بتوانند ارتباط عمیق‌تری با منظر طبیعی 
و محیط جدید برقرار کنند. در مقابل، گروه کنترل شامل 
کودکانی بــود که در فعالیت‌هــای روزمرۀ کلاس خود 

بدون دخالت در برنامه‌های بومگردی شــرکت داشتند. 
پس از پایان دوره، دوباره پرسشــنامۀ سنجش خلاقیت 
به هر دو گروه ارائه شد تا تغییرات و بهبودهای احتمالی 
ارزیابی شــوند. داده‌های به‌دســت‌آمده با اســتفاده از 
نرم‌افزار SPSS و با به‌کارگیری آزمون تحلیل کواریانس 
)ANCOVA( بررســی و تجزیه و تحلیل شــدند. در 
نهایت، با مقایســۀ نتایج پیش‌آزمون و پس‌آزمون در دو 
گروه کنترل و آزمایشی، دربارۀ فرضیۀ پژوهش قضاوت 

نهایی صورت پذیرفت.
گروه اول که به‌عنوان گروه آزمایش تعیین شــد، به مدت 
یک ماه در محیطی طبیعی و پویا در باغ بومگردی مراغه 
فعالیت‌های بازی و آموزشــی خود را برگزار کردند. در 
ایــن برنامه، کودکان فرصت داشــتند تا با محیط خارج 
از چهارچوب معمول مدرســه آشنا شوند و تجربه‌های 
نوینی از تعامل با عناصر طبیعت کسب کنند. در مقابل، 
گروه دوم که گروه کنترل محسوب می‌شد، فعالیت‌های 

روزمرۀ خود را در محیط مهدکودک ادامه دادند. 
محیــط بــاز طبیعــی: در ایــن پژوهش، گــروه اول 
فعالیت‌هــای خــود را در محیطــی باز طبیعــی آغاز 
کردند؛ محیطی که به‌هیچ‌وجه، از قبل، ســازماندهی یا 
ساختاربندی مشخصی نداشت. کودکان در این فضای 
بکر و سرســبز باغ بومگردی مراغه، فرصتی یگانه برای 
تعامل خودانگیخته، کنجکاوانه و ســرخوش با طبیعت 
پیدا کردند. این باغ، با وجود ســاختارهای سرازیری و 
تپه‌مانند خود، انواع امکاناتی را برای بازی و اکتشــاف 
فراهم می‌کرد؛ ازجمله فعالیت‌هایی، نظیر ماســه‌بازی، 
سفالگری دستی، بازی‌های تعادلی، آب‌بازی، تعامل با 
حیوانات، بازی با چوب و فعالیت‌های نجاری، کاشت 
گیاهان و همچنین رنگ‌آمیزی و نقاشی بدون الگوهای 
از پیش تعیین‌شــده. فضای باز ایــن باغ علاوه بر فراهم 
آوردن بســتر مناسب برای بازی آزاد، به‌دلیل وجود تنوع 
در عناصر طبیعی مانند آب، نور و پوشش گیاهی، نقش 
مهمــی در برانگیختن حس کنجکاوی و پرسشــگری 
کودکان داشــت. این تنــوع، که به‌عنــوان »تنوع‌پذیری 
عناصر طبیعی« شناخته می‌شود، به ذهن جست‌وجوگر 
کودک محرکی قوی می‌داد و زمینه‌ای مناسب برای خلق 
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 Tabatabaeian et al.,( ایده‌های نو و خلاقانه می‌شــد
2016(. گفتنی است که در این محیط توجه ویژه‌ای نیز به 
ایمنی کودکان شده بود؛ به‌طوری‌که تسهیل‌گران تنها در 
مواقعی که فعالیت کودک احتمال ایجاد آسیب جدی به 
خود، دیگران یا حیوانات را می‌دادند، مداخله می‌کردند 
و اقدامات پیشــگیرانۀ لازم را بــه کار می‌بردند. در غیر 
این صورت، کــودکان در انتخاب و اجرای فعالیت‌های 
 آزاد بودند. در مجموع، شــکل 

ً
مــورد علاقۀ خود کاملا

شــمارۀ )1( نمونه‌ای از فضاهای متنوع بازی در محیط 
باغ بومگردی را نشان می‌دهد که با ترکیب طبیعت بکر 
و فعالیت‌های ســرگرم‌کننده، تجربه‌ای منحصربه‌فرد و 

الهام‌بخش برای کودکان رقم زده است.
پوشیده: گروه دوم پژوهش شامل کودکانی  محیط سر
بودند که پس از تکمیــل پیش‌آزمون، فعالیت‌های خود 
را در محیط سرپوشیده و ســاختاریافتۀ مهدکودک آغاز 
کردند. این فضا از نظر قابلیــت تغییرپذیری محدودتر 
بود و برای هر فعالیت، زمان‌بندی مشخصی تعیین شده 
 بیشــتر وقت خود را 

ً
بود. در این محیط، کودکان عمدتا

در کلاس‌های آموزشی سپری می‌کردند؛ زیرا اتاق‌های 
اختصاصــی کلاس به‌صورت منظــم و مجهز به میز و 
صندلی چیده شده بودند. برخلاف گروه آزمایش که در 
باغ بومگردی فرصت تعامل آزاد با طبیعت را داشــتند، 
در مهدکــودک فضاهای بکر و دســت‌نخورده‌ای برای 
فعالیت‌های آزاد و اکتشــافی وجود نداشــت و تجربۀ 
حضــور در فضای بــاز نیز برای آن‌ها فراهم نمی‌شــد. 
فعالیت‌های گروه دوم بیشــتر روی آموزش‌های ســنتی 
متمرکز بود؛ ازجمله آموزش نقاشــی بــا الگو، اجرای 
برنامه‌های درسی منظم و انجام کاردستی‌های مختلف. 
فضــای انتخاب‌شــده در این مهدکودک، ســاختمانی 

دوطبقه بــا چهار اتاق در هر طبقه بود که چیدمان ثابت 
میــز و صندلی، محیطی مناســب بــرای آموزش‌های 
کلاســیک را فراهم می‌آورد. پس از اتمام هشت جلسۀ 
برنامه‌ریزی‌شده، آزمون‌های مرتبط با متغیرهای وابسته 
به‌عنوان پس‌آزمون از هر دو گروه گرفته شد تا تغییرات و 
تفاوت‌های حاصل از محیط‌های متفاوت بررسی شوند. 

6- بحث و یافته‌های پژوهش
پیش از آغاز تحلیل‌های آمــاری، برای ارزیابی طبیعی 
بودن توزیع داده‌ها، از آزمون شاپیرو-ویلک بهره گرفته 
شــد. پس از آنکه با موفقیت طبیعــی بودن داده‌ها تأیید 
شــد، به‌منظور بررســی اینکه آیا تفــاوت معناداری در 
پیش‌آزمون میان گروه‌ها وجــود دارد یا خیر، آزمون تی 
مســتقل به کار گرفته شــد. با توجه به عــدم معناداری 
متغیرهــای پژوهش در مرحلۀ پیش‌آزمــون و همچنین 
رعایت تمــام پیش‌فرض‌های پژوهــش ازجمله برابری 
واریانس‌هــا و کوواریانس‌ها، جهت تحلیل تفاوت‌های 
بیــن پیش‌آزمون و پس‌آزمون در هر دو گروه )فضای باز 
طبیعی و فضای سرپوشــیده( از روش تحلیل واریانس 
)ANCOVA( اســتفاده شــد. در این تحلیل، میانگین 
و انحراف معیار چهار مؤلفۀ اصلی تفکر خلاق شــامل 
بسط، ابتکار، سیالی و انعطاف پذیری به‌همراه شاخص 
کلی مهــارت خلاقیت برای هر دو مرحلۀ پیش‌آزمون و 
پس‌آزمون در هر دو گروه ارائه شد تا تغییرات حاصل از 

مداخلات به‌دقت بررسی شوند.
در آزمــون تورنس چهــار فعالیت محوری ســنجش 
خلاقیت وجود دارد کــه عبارت‌اند از: ابتکار به معنای 
»تولید ایده‌های بدیع و غیرعادی«؛ انعطاف‌پذیری یعنی 

»تولید ایده‌ها یا روش‌های متنوع«؛ بسط به معنای 
»توجــه به جزئیات و توســعۀ ایده‌ها« و ســیالی که به 
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 نگارندگان( :( )مأخذکودک  ی )باغ بومگرد ی عیطب باز  ط یمحهای  تی ازفعال یا نمونه (: 1شمارۀ )  لکش
 

  دبی سرپوش   ط یمح  در  را  خود  ی هاتی فاال  آزمون،شی پ    یمکت  از  پس  ه ک  بودند   ی انکود ک  شام   پژوهش  دوم  گروب  :دهی سرپوش  طیمح
  نیی تا  یمشخ   ی بندزمان   ت،ی فاال  هر  ی برا  و  بود  محدودتر  ی ریرپذ ییتغ  تی قابل  نظر  از  فضا   نیا.  ردندک  آ از  کودکمهد  ۀ افتیساختار  و

 لام ک  ی اخت اص  ی هااتاق  رایز  ردند؛کی م  ی سپر  یآموزش  ی هالامک   در  را  خود  وقت  شتر یب  عمدتاً  ان کودک  ط، یمح  نیا  در.  بود  شدب 
  را   اتیطب  با  آزاد  تاام    فرصت  ی بومگرد   باغ  در  هک  شیآزما  گروب   برخلاف.  بودند  شدب  دبیچ  ی صندل  و    یم  به  مجه   و  منظم   صور به

    ین  باز  ی فضا  در  حضور  ۀتجرب  و  نداشت  وجود  یتشافکا  و  آزاد  ی هاتیفاال  ی برا  ی انخوردبدست  و  رک ب  ی فضاها  کودک مهد  در  داشتند،
 ی اجرا  الگو،  با  ی نقاش  آموزش  ازجمله  بود؛   کمتمر  یسنت  ی هاآموزش  روی   شتری ب  دوم  گروب  ی هات یشد. فاالینم  فراهم ها  آن  ی برا

  هر   در  اتاق  چهار  با  دوطبقه  یساختمان  ،کودکمهد  نیا  در  شدبانتخاب  ی فضا.  مختل   ی های اردستک  انجام  و  منظم  یدرس  ی هابرنامه 
 ۀ جلس  هشت  اتمام  از  پس آورد.می  فراهم  را  یکلاسک  ی هاآموزش  ی برا  مناس    یط یمح  ،یصندل   و    یم   ثابت  دمانی چ  ه ک  بود  طبقه
 حاص    ی هاتفاو   و  را ییتغ  تا  شد  گرفته  گروب  دو  هر  از  آزمونپس  عنوانبه   وابسته  ی رهایمتغ  با  مرتبط  ی هاآزمون  شدب،ی  یربرنامه 

 .  شوند یبررس متفاو  ی هاط یمح از
 پژوهش یهاافتهیبحث و  -6
  با   ه کآن  از  پس.  شد  گرفته  بهرب  کلیو-رویشاپ   آزمون  از  ها،دادب  تیتوز  بودن  طبیای  یابیارز   ی برا  ،ی آمار  ی ها  یتحل  آ از  از  ش یپ

 ر،یخ  ای  دارد  وجود  هاگروب   انیم  آزمونش یپ  در  ی مانادار  تفاو   ایآ  هکنیا  یبررس  منظوربه   ،شد  دییتأ  هادادب  بودن  طبیای  تی موفق
 تمام  تیرعا  نیهمچن  و  آزمونشیپ  ۀمرحل  در  پژوهش  ی رهایمتغ  ی مانادار  عدم  به  توجه  با.  شد  گرفته  ارک  به  مستق   یت  آزمون

 دو  هر  در  آزمونپس   و  آزمونشی پ   نیب  ی هاتفاو    یتحل  جهت  ها، انسیووارک  و  هاانسیوار   ی برابر  ازجمله  پژوهش  ی هافرضش یپ
ن و انحراف ی انگی ، مین تحلیا  در.  شد   استفادب(  ANCOVAم  انسیوار   یتحل  روش  از(  دبیسرپوش  ی فضا  و  یایطب  باز  ی فضام  گروب
 دو   هر  ی برات  یمهار  خلاق  یلکهمراب شاخ   به  ی ریو اناطاف پذ  ی الیار، س کر خلاق شام  بسط، ابتکتف  یاصل  ۀلف ؤم  ر اار چهیما

 . شوند  ی بررس دقتبه مداخلا  از حاص  را ییتغ تا شد ارائه گروب دو هر در آزمونپس و آزمونش یپ ۀمرحل
 ؛ «ی  یرعاد  و  بدیت  ی هادب یا  دی»تول  ی مانا  به   ارکابت   :از  نداعبار    هک  دارد  وجود  خلاقیت   سنجش  ی محور  فاالیت   چهار  تورنس  آزمون  در

  ی مانا  به  هک  یسیال  و  ها«دبیا  ۀتوسا  و  ج ئیا   به  »توجه  ی مانا  به  بسط  ؛متنوع«  ی هاروش  یا  هاایدب   »تولید  ییان  ی پذیراناطاف 
 . است شدب انجام تورنس آزمون یراهنما دفترچۀ  از استفادب با و هامؤلفه  نیا اسام بر ی گذارنمرب و است ایدب« ی زیاد تاداد »تولید

 نگارندگان(  :)مأخذ یخلاق در باغ بومگرد ر کتف عامل پنج استاندارد انحراف و ن یانگیم (:1) شمارۀ  جدول
 (N=15) یباغ بومگرد  رها یمتغ

 آزمون پس آزمون پیش

M SD M SD 

 ۲/1 1۵ 8/0 ۵/10 ارکابت

شکل شمارۀ )1(: نمونه‌ای ازفعالیت‌های محیط باز طبیعی )باغ بومگردی کودک( )مأخذ: نگارندگان(



83ناتسب دشیپ نس در ستهب و زای باضف بهرجت یسهامق ضا؛ف در هناکدو کتیقالخ

معنای »تولید تعداد زیادی ایده« اســت و نمره‌گذاری 
بر اســاس این مؤلفه‌ها و با استفاده از دفترچۀ راهنمای 

آزمون تورنس انجام شده است.
نتایج به‌دســت‌آمده از تحلیل واریانس نشان داد که در 
عامل‌های درون آزمودنــی اثر اصلی گروه )پیش‌آزمون 
  ,  0/<001  p  ,  F

)28و1(
=  20/10( و پس‌آزمــون( 

0partial η2 =/42( تفاوت معناداری بین گروه مدرسه 
طبیعت و مهدکودک مشاهده شده است. اثر اصلی زمان 
 )0 partial η2 =/ 62 , 0/<001 p  , F

)28و1(
=45/32(

نشان می‌دهد، به‌طور کلی تغییر زیادی بین پیش‌آزمون 
و پس‌آزمــون وجــود دارد. اثر اصلی ابعــاد خلاقیت 
 )0partial η2 =/50 , 0/<001 p  , F

)28و1(
=28/50( 

ابعــاد مختلف خلاقیت  میانگین‌های  نشــان می‌دهد 
)ابتکار، سیالی، انعطاف پذیری، بسط( به‌طور معنادار از 

یکدیگر متفاوت هستند. همچنین اثر تعامل گروه و زمان 
 )0partial η2 =/27 , 0/003= p  , F

)28و1(
=10/25( 

الگــوی تغییــر از پیــش بــه پس‌آزمــون در دو گروه 
 متفاوت اســت، اثــر تعامل گــروه و ابعــاد خلاقیت 
 )0partial η2 =/14  ,  0/002= p  ,  F

)112و4(
=4/50(

تفاوت بین گروه‌ها در نمرات ابعاد خلاقیت بسته به بعد 
خاص، متفاوت است و اثر تعامل زمان و ابعاد خلاقیت 
 )0partial η2 =/20  ,  0/001= p  ,  F

)112و4(
=6/75(

تغییرات نمرات با گذر زمان در ابعاد مختلف خلاقیت 
به‌طــور متفاوتی بروز کرده اســت. در ادامه با توجه به 
معناداری اثر تعاملی زمان، گروه و خلاقیت به بررسی 
اثرات آن‌ها در جدول  شمارۀ )3( و جدول شمارۀ )4( 

پرداخته شد. 

جدول شمارۀ )1(: میانگین و انحراف استاندارد پنج عامل تفکر خلاق در باغ بومگردی )مأخذ: نگارندگان(

متغیرها

)N=15( باغ بومگردی

پس‌آزمونپیش‌آزمون

MSDMSD

10/50/8151/2ابتکار

90/7121سیالی

9/20/9131/1انعطاف‌پذیری

13/50/818/41/5بسط

42/21/0258/432/1خلاقیت کل

جدول شمارۀ )2(: میانگین و انحراف استاندارد پنج عامل تفکر خلاق در مهدکودک )مأخذ: نگارندگان(

متغیرها

)N=15( مهدکودک

پس‌آزمونپیش‌آزمون

MSDMSD

9/30/410/20/5ابتکار

8/20/38/70/4سیالی

8/40/39/10/4انعطاف‌پذیری

13/20/313/40/6بسط

39/10/441/430/6خلاقیت کل
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براســاس نتایج جدول شــمارۀ )3( می‌تــوان گفت در 
چهــار عامــل تفکر خلاق )بســط، ابتکار، ســیالی، 
انعطاف‌پذیــری( و خلاقیــت کل گزارش‌شــده، گروه 
»فضای بــاز طبیعی« )باغ بومگردی( نســبت به گروه 
»فضای سرپوشــیده« )مهدکودک( دارای میانگین‌های 
بالاتری در مرحلۀ پس‌آزمون اســت. تفاوت میانگین‌ها 
به‌همراه خطای اســتاندارد محاسبه‌شده، نشان می‌دهد 
که تمامی مقایســه‌ها از نظر آماری معنادار بوده و p در 

همۀ موارد کمتر از 0/001 گزارش شــده اســت. نتایج 
حاکی از آن اســت که آموزش یا فعالیت‌های مرتبط با 
تفکر خلاق در فضای باز در بهبود عملکرد مهارت‌های 

تفکر خلاق تأثیر بسیار مثبتی داشته است.
باتوجه به جدول شمارۀ )4( نتایج نشان داد کودکانی که 
در فضای باز طبیعی )باغ بومگردی( فعالیت داشــتند، 
از پیش‌آزمــون بــه پس‌آزمون تمــام مهارت‌های تفکر 
خلاق )بسط، ابتکار، سیالی، انعطاف‌پذیری و خلاقیت 

پوشیده در پنج عامل تفکر خلاق در مرحلۀ  جدول شمارۀ )3(: مقایسۀ دوبه‌دوی گروه فضای باز و سر
پس‌آزمون 

سطح معناداریخطای استانداردتفاوت میانگینگروهگروهمهارت ها

 > p 50/420/001فضای سرپوشیدهفضای بازبسط

> p 4/800/340/001فضای سرپوشیدهفضای بازابتکار

> p 3/300/280/001فضای سرپوشیدهفضای بازسیالی

> p 3/900/300/001فضای سرپوشیدهفضای بازانعطاف‌پذیری

> p 170/570/001فضای سرپوشیدهفضای بازخلاقیت کل

)مأخذ: نگارندگان(

پوشیده جدول شمارۀ )4(: مقایسۀ دوبه‌دوی عوامل تفکر خلاق در پیش‌آزمون و پس‌آزمون فضای باز و سر

تفاوت پس‌آزمونپیش‌آزمونمهارتگروه
میانگین

انحراف 
استاندارد

سطح معناداری

 > p 0/001 13/5018/404/900/44بسطفضای باز

 > p 0/001 10/50154/500/37ابتکار

 > p 0/001 91230/32سیالی

 > p 0/001 9/20133/800/37انعطاف‌پذیری

 > p 0/001 42/2058/4316/230/61خلاقیت کل

پوشیده p <250/13/2013/400/200/170بسطفضای سر

 > p 0/001 9/3010/200/900/17ابتکار

~ p 0/002 8/208/700/500/13سیالی

 > p 0/001 8/409/100/700/13انعطاف‌پذیری

 > p 0/001 39/1241/432/310/19خلاقیت کل

)مأخذ: نگارندگان(
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کل( به‌طور معنــاداری افزایش یافته‌اند )p < 0/ 001(؛ 
به‌طوری‌کــه در هر پنج عامــل در پس‌آزمون، بهبود و 
پیشرفت مشاهده شد. کودکانی که در فضای سرپوشیده 
)مهدکودک( فعالیت داشــتند، به‌جز مهارت »بســط« 
که تغییر غیرمعناداری داشــته است، ســایر مهارت‌ها 
)ابتکار، سیالی، انعطاف‌پذیری و خلاقیت کل( افزایش 

.)p < 0/005( معناداری داشته‌اند
77- تحلیل یافته‌های پژوهش- تحلیل یافته‌های پژوهش

نتایــج اثــر تعاملی نشــان‌ می‌دهد کــه در فضای باز 
طبیعــی بین پیش‌آزمون و پس‌آزمون در مهارت بســط 
 0partial η2/37,  p  <  0/001,  F

)28و1(
=16/35(

 p  <  0/001,  F
)28و1(

=(، مهــارت ابتــکار )18/20=

)28و1(
,0partial η2 =/39(، مهارت ســیالی )12/10=

مهــارت   ،)0partial η2 =/30,  p  <  0/001,  F
 p  <  0/001,  F

)28و1(
=14/50( انعطاف‌پذیــری 

)28و1(
,0partial η2 =/34( و در خلاقیت کل )22/15=

0partial η2 =/44, p < 0/001, F( تفاوت معناداری 
مشاهده شد. براســاس مقادیر اثر اندازه‌ می‌توان گفت 
به احتمال30 / 36درصد از تغییرات در عامل بســط، 
86/ 42درصــد در عامل ابتــکار،33 / 33درصد در 
عامل ســیالی،30 / 41درصد در عامل انعطاف‌پذیری 

و46 / 38درصــد از تغییرات در خلاقیت کل کودکان، 
تحــت تأثیــر فعالیت آن‌هــا در فضای بــاز طبیعی و 
به‌صورت آزادانه بــود. درحالی‌که در گروه دوم، حدود 
52/ 1درصد تغییرات در بسط،68 / 9درصد در ابتکار، 
10/ 6درصد در سیالی،33 / 8درصد در انعطاف‌پذیری 
و90 / 5درصد از تغییــرات در خلاقیت کل مربوط به 

فعالیت کودکان در فضای سرپوشیدۀ مهدکودک بود.
نتایج حاصل از مقایســۀ عملکرد دو گروه در مؤلفه‌های 
خلاقیت، نشــان می‌دهند که نوع محیط یادگیری نقش 
برجســته‌ای در شــکل‌گیری و رشــد هریــک از ابعاد 
خلاقیــت دارد. درصــد تغییرات مشاهده‌شــده در هر 
مؤلفه، تصویری واضح از این تفاوت‌ها فراهم می‌کند؛ 
تفاوتی که تنها به میزان رشــد خلاقیت ختم نمی‌شود، 
بلکه نحوۀ بروز، شدت و حتی الگوی توسعۀ هر مؤلفه 
را تحت تأثیر قــرار می‌دهد. در ادامه، تحلیلی جامع از 
نقش محیط بــاز طبیعی و محیط بســته مهدکودک در 
تقویت یا محدود کــردن هریک از مؤلفه‌های خلاقیت 
)ابتکار، بســط، ســیالی و انعطاف‌پذیــری( در جدول 

شمارۀ )5( ارائه می‌شود:
88- نتیجه‌گیری - نتیجه‌گیری 

نتایــج این پژوهش نشــان داد که نــوع محیط یادگیری 

پوشیده  جدول شمارۀ )5(: مقایسۀ درصد تغییرات مؤلفه‌های خلاق در پیش‌آزمون و پس‌آزمون فضای باز و سر

مؤلفه
درصد 

تغییر در 
فضای باز

درصد تغییر 
در فضای 

بسته
تحلیل

9.68%42.86%ابتکار
محیط باز طبیعی با فراهم کردن تنوع حسی، آزادی عمل و محرک‌های زنده، زمینه‌ای ایدئال 

برای خلق و نوآوری کودکان فراهم می‌کند.

1.52%36.30%بسط
فضای باز، فرصت لمس، تجربه و غنی‌سازی ایده‌ها را فراهم می‌کند؛ فضای بسته تنها به 

فرصت‌های محدودی دسترسی می‌دهد.

6.10%33.33%سیالی
آزادی حرکت و تعامل با محیط در فضای باز، جریان ایده‌ها را تسهیل‌ می‌کند. تجربۀ مستقیم 

با محیط در فضای باز، کودک را به‌سمت خلاقیت عمیق‌تر سوق می‌دهد.

8.33%41.30%انعطاف‌پذیری
در هر دو محیط رشد کرده است، اما فضای باز با تنوع موقعیت‌ها، توانایی تغییر زاویۀ دید را 

به‌صورت عمیق‌تر و خودجوش‌تری تقویت می‌کند.

فضای باز به‌طور کلی محیطی بسیار مناسب‌تری برای رشد خلاقیت کودکان بود.5.90%38.46%خلاقیت

)مأخذ: نگارندگان(
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تأثیر معناداری بر مؤلفه‌های مختلف خلاقیت کودکان 
پیش‌دبستانی دارد. یافته‌ها حاکی از آن بودند که کودکانی 
که در محیط باز طبیعی )باغ بوم‌گردی( فعالیت کردند، 
در تمامی مؤلفه‌های خلاقیت به‌ویژه در مؤلفۀ »ابتکار« 
بهبود قابل‌ملاحظه‌ای داشــتند. این امر به‌خوبی گویای 
این اســت که فضاهــای غنی از محرک‌هــای طبیعی، 
آزادی تعامل، تنوع حســی و فرصت تجربۀ مســتقیم، 
بســتر مناسبی برای رشــد توان نوآوری، تولید ایده‌های 
بدیع و تقویت تفکر خــاق در کودکان فراهم می‌کنند. 
در مقابل، گروهی که در محیط بستۀ مهدکودک فعالیت 
داشتند، هرچند رشد کلی خلاقیت آن‌ها محدودتر بود، 
بیشــترین افزایش را در مؤلفۀ »انعطاف‌پذیری« نشــان 
دادنــد. این موضوع حاکی از آن اســت که محیط‌های 
بســته، با فراهم کردن چهارچوب‌های مشخص و نظم 
ذهنی، به رشــد توانایی تغییر مســیر فکــری، تطبیق با 
قواعد و تمرین جابه‌جایی شــناختی کمــک می‌کنند. 
در مجموع، یافته‌های این پژوهش نشــان داد که هر دو 
نوع محیط )باز یا بســته( با ویژگی‌هــای منحصربه‌فرد 
خود، می‌توانند به‌عنوان محرکی مؤثر در توســعه ابعاد 
خاصی از خلاقیت عمل کنند؛ بنابراین، ترکیب هدفمند 
و متعادل فضای باز و بســته، با توجه به اثرات متفاوت 
آن‌ها بر مؤلفه‌های خلاقیت، می‌تواند زمینه‌ســاز رشد 
همه‌جانبــۀ خلاقیت در کودکان و فراهم‌کنندۀ بســتری 
مطلوب برای شکل‌گیری ذهن‌های انعطاف‌پذیر، نوآور 

و مسئله‌محور در نسل آینده باشد.
ین اخلاقی ین اخلاقی- مواز 99- مواز

در این مطالعــه اصول اخلاقی ازجملــه اخذ رضایت 
گاهانه از شرکت‌کنندگان و حفظ محرمانگی اطلاعات  آ

آن‌ها رعایت شده است.
1010- تشکر و قدردانی- تشکر و قدردانی

این پژوهش برگرفتــه از پایان‌نامۀ کارشناسی‌ارشــد با 
عنوان » طراحی باغ بــوم گردی کودک با رویکرد ارتقاء 
خلاقیت در شهر مراغه « با راهنمایی استاد راهنما دکتر 
آزیتا بلالی اســکویی در دانشــگاه هنر اسلامی تبریز 
انجام گرفته است. بدین وسیله از کلیۀ عزیزانی که ما را 

در تهیۀ پژوهش یاری رساندند؛ قدردانی‌ می‌شود.

1111-تعارض منافع-تعارض منافع
نویسندگان هیچ‌گونه تعارض منافعی در انجام و نگارش 

آن ندارند.
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