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Introduction
In contemporary times, urban spaces function not only as physical environments but also as 
interactive and informal learning settings that play a significant role in children’s socialization. 
Among the most influential components of these spaces are murals, sculptures, visual symbols, 
and other urban elements, all of which carry substantial cultural, educational, and identity-
based significance. These visual representations can convey both overt and implicit social 
messages that shape children’s understanding of fundamental concepts such as gender roles, 
personal identity, and their place within society.
Theoretical framework
Given that preschool-aged children are in a critical developmental period for the formation 
of self-concept and social identity, the way gender is represented in public spaces can 
significantly affect their perceptions, emotions, and interpersonal relationships. While 
extensive scholarly attention has been devoted to the role of family, media, and educational 
institutions in the construction of gender identity, the influence of public spaces and 
urban visual elements—particularly murals and pictorial representations—has received 
considerably less empirical focus. This study, therefore, addresses the central question: How 
do children perceive and interpret gender representations in urban spaces? And further, how 
do these perceptions contribute to either reinforcing or disrupting the development of their 
gender identity?
Accordingly, the primary aim of this research is to explore the lived experiences and 
interpretations of children aged 4 to 6 regarding public urban environments, with a focus on 
murals and other visual elements, and to analyze how these representations shape the formation, 
reinforcement, or transformation of their gender identity. The study specifically seeks to 
identify supportive (developmentally beneficial) and harmful (psychosocially detrimental) 
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themes embedded in the visual landscape of urban environments from the perspective of 
young children.
Methodology
This research employed a qualitative methodology grounded in descriptive phenomenology, 
a foundational approach in qualitative inquiry that aims to capture and interpret individuals’ 
lived experiences of a specific phenomenon. In this study, the objective was to achieve a 
deep, multi-layered understanding of children’s experiences and interpretations of gender 
representations in urban visual culture. The study population consisted of preschool children 
(ages 4-6) residing in Mashhad, Iran. Participants were selected through purposeful sampling, 
with attention to diversity in gender, social background, and cultural context. A total of 21 
children (10 girls and 11 boys) with adequate verbal and social interaction skills were included.
Data collection was conducted through semi-structured interviews, carefully tailored to the 
children’s developmental levels. Interviews were facilitated using visual prompts—real-world 
examples of murals, sculptures, and urban imagery—to stimulate discussion. The children were 
encouraged to describe and reflect on what they saw, how they felt about it, and what meanings 
they assigned to the images. The interview questions were simplified and developmentally 
appropriate to elicit genuine expressions of subjective experience. The data were analysed 
using Colaizzi’s seven-step phenomenological method, which allows for the extraction of 
significant statements, formulation of meanings, and clustering of themes. Emphasis was 
placed on accuracy, coherence, and faithful representation of participants’ lived experiences.
Result and discussion
The analysis revealed that urban murals and visual elements significantly influence children’s 
perceptions of gender roles. The findings fell into two overarching categories: supportive 
themes and harmful themes.
1. Supportive and Enabling Themes:
Non-stereotypical representations: Children exposed to diverse, non-traditional portrayals of 
gender (e.g., girls engaged in technical activities or boys caring for others) demonstrated a 
more flexible and creative understanding of gender roles.
Enhanced self-esteem and gendered self-efficacy: Children who encountered empowering 
images of characters from their own gender reported greater feelings of self-worth, competence, 
and social inclusion.
Social development and acceptance of difference: The presence of diverse gender representations 
contributed to more inclusive attitudes, enabling children to become more accepting of non-
conforming or unconventional gender expressions.
2. Harmful and Inhibiting Themes:
Reinforcement of gender stereotypes: In environments dominated by highly traditional 
representations (e.g., girls as nurses, boys as heroes), children showed a strong tendency to 
reproduce gender stereotypes and restrict their own aspirations accordingly.
Devaluation of gender diversity: Some children reacted to non-traditional images with 
dismissiveness, ridicule, or aversion, indicating the early internalization of discriminatory or 
exclusionary attitudes.
Premature sexualisation: In some instances, visual elements focused on body image or 
beauty ideals led to surface-level gender identification and increased anxiety about physical 
appearance.
Cognitive dissonance and identity conflict: When children’s personal experiences clashed 
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with the gender messages in public visuals, they experienced confusion, anxiety, and internal 
conflict regarding their gender identity.
Conclusion
The findings of this study suggest that urban murals and visual elements function as a double-
edged sword in the formation of children’s gender identity. When thoughtfully designed 
with developmental sensitivity and cultural inclusivity, these elements can serve as powerful 
cultural and educational tools, promoting a healthy gender identity, boosting self-esteem, and 
expanding children’s understanding of gender roles. Conversely, inconsistent, stereotypical, 
or insensitive representations in public visual culture can reproduce harmful gender norms, 
devalue diversity, and undermine individual identity development. This highlights the urgent 
need for a critical reassessment of how gender is represented in public urban spaces.
Accordingly, urban planners, environmental graphic designers, and cultural and educational 
institutions must adopt a more intentional, gender-sensitive approach to designing public 
spaces. The use of visual symbols that reflect gender diversity, equality, and mutual respect not 
only improves the quality of the urban environment but also plays a crucial role in cultivating a 
generation of children with a healthier, fairer, and more humanistic understanding of gender. It 
is recommended that future research further investigate the roles of other environmental factors, 
such as playgrounds, urban advertisements, and architectural design, in either reinforcing 
or disrupting gender identity development, to inform more integrated, child-centered urban 
policy strategies.
Keywords: Gender Representation, Child Perception, Urban spatial studies, Mural, Visual 
Elements
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چکیده
امروزه، دیوارنگاره‌ها و المان‌های شهری به‌عنوان بخشی از آموزش غیررسمی، نقش قابل‌توجهی در جامعه‌پذیری 
کودکان ایفا می‌کنند. هدف این پژوهش، بررسی ادراک کودکان از فضاهای عمومی شهری بر شکل‌گیری و تحول 
هویت جنسیتی آنان، با تمرکز بر مضامین تقویتی و آسیب‌زاست. این پژوهش کیفی با رویکرد پدیدارشناسی در 
بین کودکان ۴ تا ۶سالۀ شهر مشهد انجام شد. داده‌ها از طریق مصاحبۀ نیمه‌ساختاریافته با ۲۱ کودک منتخب به 
روش نمونه‌گیری هدفمند گردآوری و با رویکرد کلایزی تحلیل شد. یافته‌های پژوهش نشان می‌دهد دیوارنگاره‌ها 
ارائۀ تصاویر غیرکلیشه‌ای، تنوع  با  بازنمایی‌ها  این  بُعد مثبت،  ایفا کنند. در  المان‌ها می‌توانند نقش دوسویه‌ای  و 
نقش‌های جنسیتی و تقویت عزت‌نفس، به ارتقای درک سالم از جنسیت و رشد اجتماعی کودک کمک می‌کنند. در 
مقابل، بازنمایی‌های فاقد انسجام و حساسیت رشدی ممکن است با تثبیت کلیشه‌ها، تحقیر هویت‌های متفاوت، 
اختلال  و  اضطراب  شناختی،  تعارضات  بروز  موجب  محدودکننده،  نقش‌های  القای  و  زودهنگام  جنسی‌سازی 
و  بازنگری  نیازمند  شهری  بصری  المان‌های  در  جنسیت  بازنمایی  نحوۀ  ازاین‌رو،  شوند.  جنسیتی  خودپندارۀ  در 
و  نشان  را  تنوع جنسیتی  استفاده شود که  نمادهایی  از  آن‌ها  تربیتی است و ضروری است در طراحی  حساسیت 
برابری و احترام متقابل را بازتاب دهند؛ زیرا به‌کارگیری فرم‌های غیرکلیشه‌ای به شکل‌گیری هویت جنسیتی سالم 

در کودکان کمک می‌کند.

کلمات کلیدی: المان شهری، هویت جنسی، بازنمایی فرهنگی، محیط شهری، دیوارنگاره. 
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مقدمه و بیان مسئلهمقدمه و بیان مسئله
انتقال  به  متفاوتی  گونه‌های  به  بشر  تاریخ،  ابتدای  از 
کرده  تلاش  دیگری  به  خود  خواسته‌های  و  نیات 
و  نوشتاری؛  با  گاهی  و  شفاهی  بیان  با  گاهی  است. 
نشده  اختراع  الفبا  هنوز  تاریخ  ابتدای  در  که  آنجا  از 
خویش  پیام  انتقال  برای  حیوانات  و  نماد ‌اشیا  از  بود 
 Durant, 1967,( است  می‌کرده  استفاده  دیگری  به 
به حدود  دیواری،  نقاشی  نمونه‌های  نخستین   .)p.291
 Wang( بازمی‌گردد  پیش  سال   ۵۲٬۰۰۰ تا   ۴۰٬۰۰۰
 .)& Wu, 2023, p. 61 & Luke, 2024, p. 103
کرده  مشخص  باستان‌شناسی  کاوش‌های  همچنین 
ترسیم  برای  مینوایی  و  روم  یونان،  تمدن  در  که  است 
پینت  فِرِسکو1یا  تکنیک‌های  از  استفاده  دیوارنگاره‌ها 
 .)‌ Rafiei Rad & Amirpour, 2021, p.32( رایج بود
علاوه‌بر این در روم باستان، معماران در خلق ویلا‌های 
شهری  نمادپردازی  تکنیک  از  هرکولانیوم  و  پمپی 
 Alizadeh Osalou & Asadi,( می‌کردند  استفاده 
دیوارنگاره‌ها  نیز،  وسطی  قرون  در   .)2021, p.64
کلیساها  در  خشک2  گچ  روی  نقاشی  به‌صورت  بیشتر 
تکنیک  رنسانس،  در  اما  می‌شد،  اجرا  صومعه‌ها  و 
طیف‌های خاکستری )سیاه تا سفید( 3احیا شد تا آثاری 
 Goushegir,( شود  خلق  بیشتر  واقع‌گرایی  و  عمق  با 
به  دیواری  نقاشی  مدرنیسم،  ظهور  با   .)2010, P. 96
فضا‌های مدرن منتقل شد؛ به‌طوری‌که در قرن نوزدهم، 
نوو5  آرت  آن  از  پس  و  امپرسسیونیسم4  جنبش‌های 
هنر  این  به  را  گونه‌شناختی  نوین  فرم‌های  کردند  تلاش 
معاصر  دورۀ  در   .)Moradi, 2021, p.36( کنند  وارد 
نیز، دولت‌ها از دیوارنگاره به‌‌عنوان ابزار آموزش و خلق 
تأمین  دیواری  پروژه‌های  و  کردند  استفاده  ملی  هویت 
مالی و اجرا شد. اما امروزه، دیوارنگاره‌ها 6به‌عنوان یکی 
از شاخه‌های هنر عمومی، در انتقال پیام‌های اجتماعی، 
و زیباسازی بصری فضاهای  بازسازی هویت فرهنگی 

1. Fresco
2. Fresco Secco
3. Grisaille
4. Impressionism
5. Art Nouveau
6. Murals

 Pasieczny, 2016,( ایفا می‌کنند شهری نقش مهمی 
p. 306 & Susanto et al, 2016, p. 420(. همچنین 
امروزه دیوارنگاره‌ها در شهرهای آمریکا و اروپا، به‌عنوان 
و  فرهنگی  مقاومتی  جامعه،  با  گفت‌‌وگو  برای  ابزاری 
فرودست  طبقات  اجتماعی  دغدغه‌های  از  نمایشی 
شناخته می‌شوند )Cywiński, 2024, p. 117(. برای 
می‌توان  را   )۱۹۶۷( شیکاگو  در  احترام7  دیوار  مثال، 
نخستین نمونه از دیوارنگاره‌‌ای دانست که در قالب یک 
هویت  مضامین  سیاه‌پوست،  هنرمندان  جمعی  پروژۀ 
نژادی، مقاومت و رهایی را مطرح کرد و مقدمه‌ای برای 
جنبش هنر دیواری در دیگر کلان‌شهر‌های آمریکا شد 
نشان  پژوهشی  داده‌های   .)Azhand, 2011, p. 9(
از  بیش  با  لس‌آنجلس  شهر  هم‌اینک،  که  می‌دهند 
۲۲۰۰ دیوارنگاره و ۱۴۹ المان حجمی، یکی از مراکز 
مهم این هنر در جهان به شمار می‌رود. همچنین در یک 
مطالعۀ تطبیقی بین ۱۳۲ شهر بزرگ جهان، این شهر در 
مشارکت  و  شهری  هنری  آثار  تعداد  نظر  از  پنجم  رتبۀ 

.)Zipdo, 2025, p. 3( اجتماعی قرار دارد
در ایران نیز قدیمی‌ترین نمونه‌های نقاشی دیواری ایران 
به حدود هشت هزار سال پیش بازمی‌گردد، به‌طوری‌که 
در غارهای لرستان، مانند میرملاس و همیان، نقش‌هایی 
از حیوانات و صحنه‌های شکار نقاشی‌شده یافت شده 
در  فیگوراتیو8  نقاشی  اسلام،  ورود  از  پس  اما  است. 
فضاهای مذهبی ایران محدود و نقوش گیاهی و هندسی 
 Karimi Baba Ahmadi &( شد  آن‌ها  جایگزین 
Ghazi Zadeh, 2023, p. 64(. اما دورۀ صفویه )قرن 
نقاشی  و  معماری  تعامل  اوج  شاهد  میلادی(   ۱۷–۱۶
دیواری بود. به همین سیاق در دورۀ قاجار نیز، استفاده از 
رنگ و روغن روی دیوارها گسترده شد. پس از انقلاب 
انقلابی پوشش  و  با مضامین مذهبی  دیوارنگاره‌ها  نیز، 
انقلاب،  رهبران  تصاویر  و  شدند  دیواری  رسانۀ  غالب 
نماد شهدا و شعار‌های دینی در قاب‌های بزرگ شهری 
اما   .)Amini & Asadi, 2021, p. 96( بست  نقش 
زیباسازی،  و  شهرسازی  گفتمان  در  تحول  با  هم‌راستا 

7. Wall of Respect
8. Figurative painting
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شده  حوزه  این  وارد  نیز  جنسیتی  و  مشارکتی  رویکرد 
است. پروژه‌هایی مانند دیوارنگاره‌های زنانگی در شیراز 
و نقاشی‌های کودک‌محور در محله‌های جنوبی تهران با 
حمایت شهرداری‌ها و نهادهای غیردولتی نمونه‌هایی از 
 Karimi Baba Ahmadi & Ghazi( این دست هستند
نشان  نظرسنجی‌ها  ایران  در   .)Zadeh, 2023, p. 64
تضادهای  و  ریتم  طرح،  در  نوآوری  وجود  با  می‌دهند 
بصری  هنر  یک  مطلوبیت  در  را  سهم  بیشترین  فرمی 
دارند، اما از نظر شهروندان، بسیاری از هنرهای حجمی، 
محل نصب، زاویۀ دید و نورپردازی نامناسبی دارند که 
.) (Moradi, 2021, p. 36حامل پیام‌های جنسیتی‌اند

گردشگران  و  شهروندان  ارزیابی  دیگری،  مطالعۀ  در 
مانند »دروازه  المان‌هایی  داد که هرچند  نشان  شیرازی 
تقویت  را در  بیشترین نقش  قرآن« و »میدان دانشجو« 
مؤلفۀ  چهار  اما  دارند،  شهر  این  کالبدی  هویت 
تأثیرگذار شامل طراحی و فرم معماری، تاریخی بودن، 
نشده  آن‌ها رعایت  در  برابری جنسی  بومی  زمینه‌گرایی 
است )Bazrgar, 2017, p. 92(. این در حالی است 
شهرداری  رسمی  گزارش  اساس  بر  مشهد،  در  که 
از  بیش   ۱۴۰۲ تا   ۱۳۹۵ سال‌های  طی   ،)۱۴۰۲(
و  دیواری  نقاشی  مجسمه،  شامل  فرهنگی  المان   ۱۲۰
سازه‌های بصری با محوریت موضوعات دینی، تاریخی 
 Abbasi Shokat Abad &( و اجتماعی نصب شده‌اند

.)Sheikhi, 2024, p. 41
همزمان  می‌دهند،  نشان  نیز  دیگر  مطالعات  نتایج 
در  شهری  عمومی  مراکز  حجمی  و  بصری  هنرهای 
ارتقای سواد بصری، بهسازی شهری و بازتولید هویت 
پژوهش  مثال،  برای  می‌کنند.  ایفا  مهمی  نقش  جمعی 
)Pasieczny, 2016, p. 306( حامل این نتیجه است 
می‌توانند  شهری  محیط‌های  در  المان‌ها  و  دیواره‌ها  که 
تقویت  کودکان  در  را  هویت  و  تعلق  امنیت،  احساس 
 Grassini( کنند. این در حالی است که نتایج پژوهش
این ‌ایده است که  نیز مؤید   )et al., 2020, p. 1743
کودکان  جنسی  هویت  با  چنانچه  شهری  نقاشی‌های 
افزایش  و  استرس  کاهش  بر  باشد،  داشته  همخوانی 
در  مطالعه‌ای  راستا،  این  در  می‌افتد.  مؤثر  آنان  آرامش 

و  المان‌ها  با  که  کودکانی  داد  نشان  نیز  لیسبون  شهر 
نسبت  شدند،  روبه‌رو  جنسیتی  متنوع  دیوارنگاره‌های 
به هویت جنسیتی خود دیدگاه بازتری یافتند و تصوری 
 Park, 2019,( انعطاف‌پذیرتر در زمینۀ جنسیتی داشتند
p. 82(. بنابراین با توجه به اهمیت تجربه‌های محیطی 
با  و  کودکان  در  جنسیت  مفهوم  شکل‌گیری  در  اولیه 
زمینۀ  در  نظام‌مند  پژوهش‌های  فقدان  گرفتن  نظر  در 
بازنمایی زنانگی در دیوارنگاره‌های شهری، این پژوهش 
می‌کوشد به این پرسش پاسخ دهد که مواجهۀ کودکان 
نمادهای  دارای  شهریِ  دیوارنگاره‌های  و  المان‌ها  با 
جنسیتی در شهر مشهد، چه تأثیری بر درک و بازنمایی 

مفاهیم جنسیتی آنان دارد.
مبانی نظریمبانی نظری

مربوط  مطالعات  مسیر  در  عمده  پارادایم  سه   
ً
اساسا

هنر‌های  از  متأثر  کودکان  نزد  در  جنسی  هویت  به 
تبیینی  چه  با  اینکه،  ابتدا  دارد.  وجود  شهری  بصری 
می‌توان  کودکان  جنسی  هویت  در  را  جامعه‌شناختی 
در  کودکان  جنسی  هویت  اینکه،  دوم  برشمرد؟ 
اینکه،  درنهایت  و  دارد؟  جایگاهی  چه  روانشناسی 
هویت  بر  شهری  المان‌های  و  دیواره‌ها  تصاویر  تأثیر 
در  است؟  مکانیزمی  چه  متضمن  کودکان  جنسی 
در  جنسی  هویت  شکل‌گیری  جامعه‌شناسی،  سپهر 
نظر  در  فرهنگی  و  اجتماعی  فرآیندی  به‌مثابۀ  کودکان 
اجتماعی1  ساخت‌گرایی  نظریه،  اولین  می‌شود.  گرفته 
که  است  استوار  فرض  این  بر  گروه  این  باور  است. 
تعاملات  محصول  جنسی،  هویت  جنسیت و  مفهوم 
اجتماعی  گفتمان‌های  و  فرهنگی  نهادهای  اجتماعی، 
نتیجۀ‌ کنش‌های  کودک  بنابراین، هویت جنسی  است. 
و  آموزشی  نظام  رسانه‌ها،  زبان،  دیگران،  با  متقابل 
 Lorber, 1994,( است  در جامعه  قدرت  ساختارهای 
p. 49( و کودکان نیز به‌مرور، هویت جنسی خود را بر 
 Berger &( می‌سازد  غالب  فرهنگی  الگو‌های  اساس 

 .)Luckmann, 1966, p. 202
نظریۀ عملکرد جنسی2، نیز رویکردی نوآورانه به نحوۀ 

1. Social Constructionism
2. Doing Gender
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شکل‌دهی هویت جنسی در کودکان دارد. کندی وست 
یک  نه  جنسیت  که  می‌کنند  استدلال  زیمرمن1  دون  و 
ویژگی زیستی، بلکه یک »کنش اجتماعی مداوم« است 
 West( که افراد آن را در تعامل با دیگران انجام می‌دهند
بنابراین، هویت   .)& Zimmerman, 1987, p. 141
جنسی از طریق اعمال روزمره، زبان، رفتارها، پوشش، 
می‌شود  »اجرا«  اجتماعی  تعامل  شیوه‌های  و  بازی‌ها 
Park, 2019, p. 81)(. این در حالی است که گفتمان 
و  طبیعی  نه  جنسی  هویت  که  می‌دارد  بیان  فوکویی2 
بستر  در  که  هستند  گفتمان‌هایی  محصول  بلکه  ذاتی، 
 Foucaultt,( تاریخی، اجتماعی و نهادی شکل می‌گیرد
فوکویی،  چهارچوب  در  بنابراین،   .)1978, p. 48
روان‌شناسی،  خانواده،  مدرسه،  همچون  نهادهایی 
پزشکی، دین و رسانه‌ها با تولید و بازتولید گفتمان‌های 
خاص دربارۀ »مرد بودن« یا »زن بودن« و با ابزارهایی 
نظارت‌های  و  هنجارها،  طبقه‌بندی‌ها،  زبان،  چون 
به  جسمانی  انضباط‌بخشی  و  شکل‌گیری  به  پنهان، 
کودکان می‌آموزند که چگونه خود را به‌عنوان سوژه‌های 
 Abbasi Shokat Abad &( جنسیتی درک و ابراز کنند

.)Sheikhi, 2024, p. 41
این  بر  جامعه‌شناختی3  فمینیستی  نظریۀ  سویی،  از 
چهارچوب  در  کودکان  جنسی  هویت  که  است  باور 
ساختارهای اجتماعی، فرهنگی و قدرت شکل می‌گیرد 
)Connell, 2009, p. 73(. بنابراین از دیدگاه فمینیستی، 
اجتماعی  الگوهای  معرض  در  پایین  سنین  از  کودکان 
را  جنسیتی  نقش‌های  که  می‌گیرند  قرار  فرهنگی‌ای  و 
به‌گونه‌ای نابرابر تعریف می‌کنند. این الگوها، کودکان را 
در قالب نقش‌های »زنانه« و »مردانه« اجتماعی‌سازی 
می‌کنند )Oakley, 1981, p. 47(. حتی نظریه‌پردازانی 
معتقدند  و  می‌گذارند  فراتر  را  پا  باتلر4  جودیت  مانند 
در چهارچوب  اجتماعی،  کنشی  به‌عنوان  که جنسیت، 
فقط  نه  بنابراین  می‌شود؛  بازتولید  گفتمان  و  قدرت 
همان  محصول  نیز  »هویت«  خود  بلکه  جنسیت 

1. Zimmerman, D
2. Foucauldian Discourse Theory
3. Feminist Sociological Theory
4. Butler, J

 Butler, 1990, p.( است  اجتماعی  سازوکار‌های 
.)136

از منظر تعامل‌گرایی نمادین5 نیز، هویت جنسی نتیجۀ 
تعاملات اجتماعی روزمره و فرآیند تفسیر و معنا دادن به 
 .)Blumer, 1969, p. 72( نشانه‌های اجتماعی است
کودکان در این چهارچوب، از طریق تعامل با خانواده، 
همسالان و سایر افراد، به معنای جنسیت پی می‌برند. 
با  رفتاری  چه  که  می‌دهد  پیام  کودک  به  تعاملات  این 
 .)Mead, 1934, p. 147( جنسیت او »تناسب« دارد
دادن  قرار  خطاب  برای  که  واژگانی  دیدگاه،  این  طبق 
به  را  جنسیت  که  عباراتی  و  می‌شود  استفاده  کودکان 
تکوین  در  می‌کنند،  برجسته  ارزش‌گذاری‌شده  شکل 
دارند  اساسی  نقشی  کودکان  جنسیتی  خودپندارۀ 
)Cooley, 1902: 27(. درنهایت، نظریۀ جامعه‌شناسی 
کید می‌کند که نهادهای اجتماعی،  نهادها6 بر این نکته تأ
رسانه‌ها،  و  حقوقی  نظام  دین،  مدرسه،  خانواده،  مانند 
و مشروعیت‌بخشی  تنظیم  را هدایت،  فردی  کنش‌های 
 .)Berger & Luckmann, 1966, p. 200( می‌کنند
از  فقط  نه  کودکان  در  هویت جنسی  دیدگاه،  این  طبق 
شکل  نهادهایی  بستر  در  بلکه  فردی،  تعامل  طریق 
و  تثبیت  را  جنسیت  اجتماعی  ساختارهای  که  می‌گیرد 

.)Scott, 2014, p. 73( بازتولید می‌کنند
رویکردهای  که  است  تعریفی  در  دوم  پارادایم  قلب 
کودکی  در  آن  کسب  و  جنسی  هویت  از  روانشناسی 
در  پسران  که  است  باور  این  بر  فروید7،  می‌دهد.  ارائه 
به‌عنوان  را  پدر  و  می‌شوند  مادر  جذب  آلتی8  مرحلۀ 
رقیب می‌پندارند. این در حالی است که دختران با درک 
نداشتن آلت تناسلی، دچار »حسد ذکری« می‌شوند و 
 Freud, 2001,( در ادامه با مادر همانندسازی می‌کنند
در  تثبیت‌ شده  جنسی  هویت  درنهایت،   .)p. 115
به  و  فعال  دوباره  نوجوانی  و  بلوغ  مرحلۀ  در  دوره،  این 
بلوغ کامل هویت جنسی در بزرگ‌سالی منجر می‌شود 

.)Shaffer & Kipp, 2010, p. 43(

5. Symbolic Interactionism
6. Sociology of Institutions
7. Freud, S
8. Phallic Stage
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تئوری یادگیری اجتماعی1 نیز معتقد است که رفتارهای 
طریق  از  اجتماعی،  رفتارهای  سایر  همچون  جنسیتی، 
آموخته  تقویت  و  الگوبرداری،  مشاهده‌ای،  یادگیری 
این  اساس  بر   .)Bandura, 1977, p. 201( می‌شود 
دیدگاه، کودکان با مشاهدۀ رفتارهای والدین، همسالان، 
نقش‌های  دربارۀ  رسانه‌ای،  شخصیت‌های  و  معلمان، 
بر  بندورا همچنین  می‌کنند.  اطلاعاتی کسب  جنسیتی 
نقش فرآیندهای شناختی درونی‌شده، مانند خودنظارتی 
 Bandura, 1986, p.( می‌کند  کید  تأ خودتقویتی  و 
و  پیاژه3  ژان  که  نیز  را  رشد شناختی2  تئوری   .)62
از  کودکان  می‌گوید  کرده‌اند،  مطرح  کولبرگ4  لورنس 
طریق فرآیند رشد شناختی، و طی سه مرحلۀ تشخیص 
جنسیت5، ثبات جنسیت6 و ثبات جنسیتی7 مفهومی از 
جنسیت پایدار در ذهن خود شکل می‌دهند. همچنین 
از  کودکان  چگونه  که  می‌دهند  توضیح  دیگران  و  بم8 
خود،  ذهن  در  جنسیتی  اطلاعات  سازمان‌دهی  طریق 
 Tabrizi et( می‌کنند  تنظیم  را  خود  ادراک  و  رفتار 
طرحواره‌های  نظریه،  این  طبق   .)al., 2024, p. 501
کودک  که  هستند  ذهنی  چهارچوب‌هایی  جنسیتی، 
و  ویژگی‌ها  رفتارها،  چه  می‌آموزد  آن‌ها  از  استفاده  با 
نقش‌هایی برای زن یا مرد بودن مناسب تلقی می‌شوند 
این   .)Martin & Halverson, 1981, p. 1126(
نظریه همچنین می‌پذیرد که تفاوت‌های فرهنگی و فردی 
در سطح »طرحواره‌مند بودن« افراد وجود دارد و برخی 
بزرگسالی، ممکن است طرحواره‌های  در  به‌ویژه  افراد، 
را  خود  هویت  یا  باشند  داشته  ضعیف‌تری  جنسیتی 
دهند  شکل  مردانه  و  زنانه  صفات  از  ترکیبی  به‌صورت 

.)Liben & Bigler, 2002, p. 173(
همچنین در تئوری رفتاری9 واتسون10و اسکینر11، کسب 

1. Social Learning Theory
2. Cognitive Developmental Theory
3. Piaget, J
4. Kohlberg, L
5. Gender Identity
6. Gender Stability
7. Gender Constancy 
8. Bem, S
9. Behaviourist Theory 
10. Watson, J B
11. Skinner, B F

یادگیری  را محصول  کودکان  در  و رشد هویت جنسی 
 Skinner,( می‌داند  تقویت  و  شرطی‌سازی  طریق  از 
رفتار  که  زمانی  تئوری  این  طبق   .)1953, p. 308
احتمال  می‌شود،  همراه  مثبتی  پیامد  با  خاصی  جنسی 
 Patterson, 1982, p.( تکرار آن رفتار افزایش می‌یابد
 به‌طور 

ً
39(. این در حالی است که بزرگسالان معمولا

تنبیه  یا  مثبت  تقویت  را  جنسیتی  رفتارهای  مستقیم 
می‌کنند )Mischel, 2015, p. 143(. از سویی، تئوری 
دلبستگی12 جان بالبی13، تبیینی عاطفی از رشد هویت 
 Bowlby, 1969, p.( جنسی در کودکان ارائه می‌دهد
این  در   .)41 Ainsworth et al, 1978, p. 153 &
در  به‌ویژه  هم‌جنس،  والد  با  ایمن  دلبستگی  دیدگاه، 
سال‌های اولیه زندگی، بستر شکل‌گیری هویت جنسی 
همچنین  رویکرد  این  می‌کند.  فراهم  را  پایدار  و  سالم 
بر تأثیر مدل‌های درونی‌سازی‌شده در روابط بعدی، از 
 Maccallum( کید دارد جمله درک نقش‌های زن و مرد تأ
Golombok, 2004, p.1407 &(. درنهایت، رویکرد 
زیست‌روان‌شناختی 14تبیینی  یا  عصب‌‌روان‌شناختی 
مبتنی بر ساختارها و فرآیندهای زیستی و عصبی از رشد 
هویت جنسی در کودکان ارائه می‌دهد. در این دیدگاه، 
هورمون‌ها،  مغز،  ساختار  ازجمله  زیستی  تفاوت‌های 
تعیین‌کننده‌ای  نقش  عصبی  سیستم  عملکرد  و  ژنتیک 
می‌کنند  ایفا  جنسیتی  هویت  و  رفتار‌ها  شکل‌گیری  در 
 Zhou et al, 1995, p. 68 & Hines, 2004, p.(
و  رفتارها  همسانی  که  می‌دهد  نشان  پژوهش‌ها   .)33
از  بیشتر  یک‌تخمکی  دوقلوهای  در  جنسیتی  هویت 
دوقلوهای دو‌تخمکی است که این مسئله نقش ژن‌ها را 

.)Bailey et al, 2000, p. 532( تأیید می‌کند
محیط  حوزۀ  مطالعات  در  سوم  پارادایم  درنهایت، 
مفهوم  که  می‌دهند  نشان  جنسیتی  هویت  و  بصری 
مهمی  نقش  اجتماعی،  ابزار  یک  همچون  »نگاه«15 
حالی  در  این  دارد.  جنسیتی  کلیشه‌های  بازتولید  در 
و  فرهنگی  آموزه‌های  می‌توانند  دیوارنگاره‌ها  که  است 

12. Attachment Theory
13. Bowlby, J
14. Neuropsychological/Biological Approach
15. Gaze
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هنرها  این  کنند.  عرضه  کودکان  به  را  متنوعی  جنسیتی 
جنسیتی  تنوع  به‌ تصویر کشیدن  با  می‌توانند  همچنین 
مفاهیمی  جنسیتی،  تقابل‌های  برابر  در  مقاومت  و 
منتقل  گاه  ناخودآ به‌طور  را  تنوع  و  احترام  برابری،  چون 
کودک  یعنی  این   .)Mischel, 2015, p. 141( کنند 
برای من هم فضا هست«.  اینجا  احساس می‌کند »در 
همچنین دیدن افرادی که در این دیوارنگاره‌ها نمایان‌گر 
کمک  کودکان  به  هستند،  مختلف  جنسیت‌های 
داشته  دیگران  و  خود  از  مثبت‌تری  تصویر  می‌کند 
باشند )Tabrizi & Tabrizikahou, 2024, p. 38( و 
درنهایت سیستم محیط شهری، می‌توانند حس تعلق و 
فراهم  برای کودکان  را  تهدید جنسیتی  کاهش احساس 
کنند. این در حالی است که مواجهۀ مکرر کودک با این 
فضاها به درونی‌سازی هویت جنسیتی کمک می‌کند و 
بازتعریف  زمینۀ  محلی،  گفتمان  با  شهری  هنر  ترکیب 
 Scott, 2014,( هویت‌های جنسیتی را فراهم می‌سازد

 .)p. 73
بررسی  به  گوناگونی  پژوهش‌های  اخیر،  سال‌های  در 
نقش هنر در شکل‌گیری و بازنمایی هویت و کلیشه‌های 
عنوان  با  پژوهشی  پرداخته‌اند.  کودکان  در  جنسیتی 
تهرانی  خانواده‌های  در  کودکان  جنسیتی  هویت 
سال  در  رحمانی  و  طاوسی  نعمت  محمدی،  توسط 
نشان  نتایج  است.  شده  انجام  تهران  شهر  در   ۱۴۰۳

می‌دهند والدین یا مراقبان نزدیک، ارزش‌های جنسیتی 
بخصوصی را به کودکان منتقل می‌کنند که هویت آنان 
دختر  عنوان  به  دیگری  با  آن‌ها  تعاملات  و  می‌سازد  را 
یا پسر را شکل می‌دهد. یافته‌ها این پژوهش حاکی از 
تأثیرگذاری خانواده‌ها در پنج حوزۀ طبقه‌بندی جنسیتی، 
بین  پیش‌داوری  و  جنسیتی  محرومیت  جنسیتی،  فشار 
طبقه‌بندی‌ها  این  از  هریک  که  است  جنسیتی  گروهی 
به  امر  این  می‌شود.  منجر  کودک  به طرحوارۀ جنسیتی 
جنسیتی  طرحوارۀ  بر  مبتنی  کودک  که  معناست  این 
خود و با فرآیند‌های ذهنی که به‌صورت واسطه‌ای عمل 
می‌کنند، رفتار متناسب با جنسیت خود را اتخاذ می‌کند 

.)Mohammadi et al., 2025, p.126(
پژوهشی با عنوان »درک کودکان از کلیشه‌های جنسیتی 
مشهد(«  شهر  ۱۲سالۀ  تا   ۶ کودکان  نقاشی  )تحلیل 
شده  انجام   ۱۴۰۱ سال  در  همکاران  و  فولادیان  توسط 
است. نتایج این مطالعه نشان می‌دهد که بین کلیشه‌های 
وجود  معناداری  تفاوت  پسران  و  دختران  در  جنسیتی، 
سال  از ۸  کمتر  کودکان  ندارد. همچنین مشخص شد 
در انتخاب جنسیت مشاغل کلیشه‌ای‌تر عمل کردند که 
معنادار  ۹۵درصد  اطمینان  سطح  در  سنی  تفاوت  این 
است. علاوه‌بر این نتایج نشان داد کلیشه‌های جنسیتی 
تفاوت  پدر  تحصیلات  برحسب  مشاغل،  ترسیم  در 

.)Fouladiyan et al., 2023, p.101( معناداری دارد

جدول شمارۀ )۱(: مقایسۀ سه پارادایم در کسب هویت جنسی کودکان

یه‌های محور نظر نگاه به جنسیت نقش کودک
ابزار شکل‌دهندۀ 

هویت جنسی
پارادایم

ساخت‌گرایی اجتماعی، گفتمان فوکویی، 
فمینیسم، تعامل‌گرایی نمادین

ساخت اجتماعی و 
گفتمانی

کنشگر اجتماعی 
در فرآیند 

اجتماعی‌ شدن

زبان، نهادها، 
کلیشه‌های جنسیتی

جامعه‌شناسی

روان‌تحلیلی، یادگیری اجتماعی، رشد 
شناختی، طرحواره جنسیتی، دلبستگی، 

عصب‌روان‌شناختی

تعامل بین 
زیست‌شناسی و 

تجربه

یادگیرندۀ فعال یا 
گیرندۀ تقویت‌شده

والدین، فرآیندهای 
درونی، هورمون‌ها، 

دلبستگی

روانشناسی

بازنمایی بصری، نگاه اجتماعی، 
نشانه‌های ایمنی هویتی، مقاومت فرهنگی

برساخت 
‌ـفرهنگی از  بصری‌

طریق فضا

دریافت‌کنندۀ 
نمادهای شهری با 

تفسیر شخصی

دیوارنگاره‌ها، 
نمادهای شهری 

هنرهای بصری 
شهری 
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تا شش‌سالۀ شهر  سه  کودکان  »فهم  عنوان  با  پژوهشی 
مشهد دربارۀ زنانگی در دو عرصۀ خصوصی و عمومی« 
توسط موسوی جهان آبادی و همکاران در سال ۱۳۹۷ 
در شهر مشهد روی هشتاد و سه کودک سه تا شش‌ساله 
نگاه کودکان، عرصۀ  داد که در  نشان  نتایج  انجام شد. 
در  می‌شود.  محسوب  زنان  خاص  قلمروی  خصوصی 
را  خانه  امور  به  رسیدگی  مسئولیت  زنان  عرصه،  این 
از  مراقبت  و  نظافت  آشپزی،  شامل  که  دارند  عهده  بر 
کودکان است. در عرصۀ اجتماعی، زنان نسبت به مردان 
حضور خیلی کم‌رنگ‌تری دارند و بیشتر در شغل‌هایی 
نگاه  در  شاغل‌اند.  پرستاری  یا  پزشکی  معلمی،  چون 
کودکان زنان با مفهوم مراقبت و توانمندی در خانه و ترس 
و ناتوانی مالی، شناختی، جسمی و عملکردی در بیرون 
از محیط خانه شناخته می‌شوند. دوگانه‌های مشخصی 
در هویت جنسیتی زنانه به چشم می‌خورد که می‌تواند 
موضوع تفکرو پژوهش راجع به مفهوم زنانگی و به‌طور 
 Moussavi Jahanabadi et al.,( کلی، جنسیت باشد

 .)2019. P.338
در  زن  نقش‌مایۀ  »شمایل‌شناسی  عنوان  با  پژوهشی 
دیوارنگاره‌های سقانفار کیجا تکیه بابل« توسط رضایی و 
یوزباشی در سال ۱۴۰۱ انجام شد. نتایج حاکی از آن بود 
که در ظهور نقش مایۀ زنان، عوامل تاریخی، اجتماعی، 
هم  همچنین  هستند.  اهمیت  حائز  فرهنگی  و  سیاسی 
تغییرات  قاجار،  با دورۀ  بنای تکیه  تاریخی  برهۀ  زمانی 
جایگاه  پوشش،  سبک  اجتماعی،  روابط  در  بنیادین 
گویای  قاجار  دورۀ  در  زنان  تصاویر  تعدد  و  سیاسی 
‌‌اجتماعی  با تحولات سیاسی‌‌ پیوند مستقیم این نقوش 
حاکم بر جامعۀ زمان خود است و تأثیرپذیری هنرمندان 
در  را  اجتماعی  و  سیاسی  شرایط  از  انعکاس  در  بومی 
 Rezaei &( تاریخی خاص روایت می‌کند  بافت  یک 

.)Youzbashi, 2024, p.306
طراحی  بر  کودکان  جنسیت  »تأثیر  عنوان  با  پژوهشی 
اساس  بر  پیش‌دبستانی  و  کودک  مهد  باز  فضای 
آموزه‌های اسلامی« توسط طباطبایی یگانه و همکاران 
درسال ۱۴۰۰ در شهر اصفهان صورت گرفت. ازجمله 
رنگ‌های  از  استفاده  پیشنهاد  پژوهش،  این  یافته‌های 

تند، گرم و روشن، وجود فضای کارکردی مناسب برای 
دورهم‌نشینی، هندسۀ ساده، گوشه‌های منحنی در فضا، 
فضای نقاشی و المان‌ها مینیاتوری برای دختران است. 
همچنین پژوهشگران برای پسران فضایی با رنگ ملایم 
یا رنگ گرم و سرد تلفیقی، فضای تقابل و بازی دونفره، 
هندسۀ پیچیده، فضا برای آشنایی با حرفه‌ها و مشاغل 
مناسب  فضای  سطح،  اختلاف  وجود  کشاورزی،  و 
مانور  و وجود فضای  تعادلی  و  توپی  برای ورزش‌های 
 Tabatabaei Yeganeh et al.,( قابل پیشنهاد داده‌اند 

.)2022, p. 119
جنسیتی  دسته‌بندی‌های  »بازنمایی  عنوان  با  پژوهشی 
سال  در  شپرد1  و  هنکل  توسط  هنری«  گالری‌های  در 
آن  از  حاکی  نتایج  شد.  انجام  لندن  شهر  در   ۲۰۲۳
هم  و  ثابت  به‌صورت  هم  جنسیت  بازچینش  که  بود 
غیرثابت، و هم مولد و هم غیرمولد چگونه‌ها احساس 
جنسیت  مفاهیم  شرکت‌کنندگان،  می‌شود.  بازنمایی  و 
و  می‌دادند  قرار  هم  کنار  نو  از  را  گالری  در  ارائه‌شده 
را خلق می‌کردند  بار احساسی  با  بازنمایی‌هایی  سپس 
در این بازنمایی‌ها تمایز میان جنس زیستی و جنسیت 
در هم آمیخته بودند؛ زیرا مشارکت‌کنندگان روایت‌های 
بودند  نداده  قرار  اولویت  در   

ً
صرفا زیست‌محور 

.)Haeckel & Shepherd, 2023, p. 551(
دیواری  نقاشی‌های  و  عمومی  »هنر  عنوان  با  پژوهشی 
انجام شد.  در واشنگتن« توسط برت2 در سال ۲۰۲۵ 
نتایج نشان داد که الگوهای معاصر در هنرهای عمومی 
هویت  مانند  مشترک،  مضامینی  بازتاب‌دهندۀ  بیشتر 
است.  جنسی  هویت  عرصۀ  در  تاریخ  و  چندفرهنگی 
بنابراین، نقاشی‌های دیواری و هنرهای شهری به ابزاری 
محله‌ها  این  در  جنسی  و  فرهنگی  تنوع  ترویج  برای 

 .)Barrett, 2025, p. 64( تبدیل می‌شوند
و  هویت  که  می‌دهند  نشان  پژوهش‌ها  مجموع،  در 
اجتماعی،  فرآیندهای  طریق  از  جنسیتی  کلیشه‌های 
می‌گیرند  کودکان شکل  در  هنری  و  آموزشی  فرهنگی، 
نه‌‌تنها  را  طرحواره‌ها  این  کودکان  می‌شوند.  تقویت  و 

1. Hanckel, B & Shepherd, A
2. Barrett, I
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تصویری  بازنمایی‌های  در  بلکه  روزمره،  تعاملات  در 
دیگر،  سوی  از  می‌دهند.  بروز  نیز  نقاشی  همچون 
فضاهای هنری و عمومی نیز به بستری برای بازتعریف 
می‌توانند  و  تبدیل شده‌اند  مفاهیم جنسیت  بازنمایی  و 
کلیشه‌های  کاهش  و  جنسیتی  تنوع  پذیرش  زمینه‌ساز 
که  می‌دهد  نشان  یافته‌ها  این  مجموعۀ  باشند.  سنتی 
از  متأثر  و  یادگیری  قابل  پویا،  امری  جنسیتی  هویت 

ساختارهای فرهنگی و اجتماعی است. 
روش پژوهشروش پژوهش

پژوهش حاضر با رویکردی کیفی و با استفاده از روش 
پژوهش،  میدان  است.  شده  پدیدارشناسی 1انجام 
مهدکودک‌های شهر2 مشهد بوده است که از میان آن‌ها، 

1. Phenomenology
2.  مهدکودک کودکانه، گلچین، آستان، ایزد، شایسته، والا، رضا و زهرا، قصۀ من، 

مهرپرور بلال، آسوده، فرید و ملائک

جدول شمارۀ )۲(: مشخصات جمعیت‌شناختی مشارکت‌کنندگان

‌ کد
جنسیت سن شغل پدر تحصیلات پدر شغل مادر

 تحصیلات
مادر

 منطقۀ
سکونت

ردیف

I دختر 6 معلم کارشناسی دار‌خانه دیپلم آباد‌قاسم 1
II پسر 5 مهد مربی کارشناسی‌ارشد کارمند کارشناسی احمدآباد 2
III دختر 4.5 دیپلم راننده خانه دار دیپلم ربیع‌خواجه 3
IV پسر 6 کارشناسی مهندس پرستار کارشناسی سرافرازان 4
V دختر 5.5 دکتری استاد دانشگاه مترجم الهیه کارشناسی 5
VI پسر 6 دیپلم فروشنده خانه دار دیپلم بلوار وکیل آباد 6
VII دختر 5 سیکل کارگر خیاط دیپلم رجایی شهید 7
VIII پسر 4.5 گرافیست کارشناسی کارشناسی مربی هنری رضاشهر 8
IX دختر 6 روحانی حوزوی خانه دار دیپلم 9 طبرسی شمالی
X پسر 5 روانشناس کارشناسی‌ارشد کارمند الهیه کارشناسی 10
XI دختر 4.5 آزاد دیپلم آرایشگر دیپلم ملک آباد 11
XII پسر 6 معمار کارشناسی گرافیست کارشناسی صدف 12
XIII دختر 5.5 دیپلم نقاش خانه دار‌ سیکل رسالت 13
XIV پسر 5 14 شهرک غرب کارشناسی دبیر کارشناسی‌ارشد پژوهشگر
XV دختر 6 دیپلم راننده خانه دار دیپلم 15 خیام شمالی
XVI پسر 4.5 کارشناسی کارمند کارشناسی‌ارشد مدیر مدرسه 16 بلوار فردوسی
XVII دختر 5 کارشناسی مترجم کارشناسی‌ارشد مهندس کوهسنگی 17
XVIII پسر 6 دیپلم فروشنده خانه دار دیپلم آباد‌قاسم 18
XIX دختر 5 کارشناسی کارمند نقاش کارشناسی احمدآباد 19
XX پسر 6 دکتری استاد دانشگاه الهیه کارشناسی پژوهشگر 20
XXI دختر 4.5 دیپلم فروشنده فوق دیپلم مکانیک پنج‌تن 21
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بیشینۀ  با  هدفمند 1و  نمونه‌گیری  روش  از  بهره‌گیری  با 
بیان  برای  کودک  توانایی  معیار  اساس  بر  پراکنش2، 
شهری  محیط  از  خویش  بصری  درک  و  زیسته  تجربۀ 
تا  نمونه‌گیری  فرآیند  شدند.  انتخاب  مشارکت‌کنندگان 
مرحلۀ اشباع داده‌ها3 ادامه یافت و درنهایت، ۲۱ کودک 
حضور  پژوهش  در  نهایی  مشارکت‌کنندگان  به‌عنوان 
یافتند. معیارهای ورود مشارکت‌کنندگان عبارت بود از: 
سن بین ۴ تا ۶ سال؛ حضور مستمر کودک در مهدکودک 
از  اولیه  بصری  درک  توانایی  ماه؛   ۶ حداقل  مدت  به 
فرزندشان  مشارکت  به  والدین  تمایل  اطراف؛  محیط 
معیارهای  همچنین  کودک.  خود  همکاری  و  تمایل  و 
اختلالات  وجود  از:  بود  عبارت  پژوهش  از  خروج 
عدم تمرکز  اظهار مربی،  به  بنا  یا شناختی  نافذ رشدی 
و مشارکت غیرمؤثر در جلسات، عدم رضایت والدین 
یا انصراف در هر مرحله از پژوهش و تماس ناکافی با 
محیط‌های شهری بنا به اظهار والدین. علاوه‌بر این در 
طراحی این معیارها تلاش شد با رعایت اصول اخلاقی، 
پژوهش حفظ  فرآیند  ایمنی کودکان در طول  و  کرامت 
شود و تنها کودکانی که شرایط لازم برای ارائۀ داده‌های 
معنادار دارند، در مطالعه باقی بمانند. سپس با هریک 
نیمه‌ساختارمندی  مصاحبه‌ای  انفرادی  به‌طور  آن‌ها  از 
انجام شد. آنگاه برای تحلیل داده‌ها، از روش کلایزی4 

استفاده شد. 
تنوع  نمایانگر   ،)۲( شمارۀ  جدول  در  مندرج  ترکیب 
مشهد  خانوار‌های  فرهنگی  و  اقتصادی  جغرافیایی، 
واقعیات  چهارچوب  در  تا  است  شده  تلاش  و  است 
بافت  انعکاس‌دهندۀ  مشهد،  شهر  جامعه‌شناختی 
جمعیتی والدینی باشد که کودکان آن‌ها در فرآیند ادراک 
هویت جنسی از طریق عناصر بصری شهری مشارکت 

داشته‌اند.
بحثبحث

در  بازنمایی‌شده  مضامین  تحلیل  به  حاضر،  پژوهش 
دیوارنگاره‌ها و المان‌های شهری از منظر روان‌شناختی 

1. Purposive Sampling
2. Variation sampling
3. Data Saturation
4. Colaizzi’s Method

و اجتماعی پرداخته است. یافته‌های حاصل نشان‌دهندۀ 
با  مواجهه  از  ناشی  منفی  و  مثبت  پیامدهای  از  طیفی 
یافته‌ها  این  ازاین‌رو، تحلیل  این عناصر دیداری است. 
محتوای  و  طراحی  در  بازنگری  برای  علمی  بستری 
فراهم می‌کند و مسیرهایی  دیوارنگاره‌های کودک‌محور 
برای توسعۀ محیطی سالم، برابر و رشددهنده در راستای 
پذیرا  و  متعادل  جنسیتی  هویت  با  شهروندانی  تربیت 
ترسیم می‌کند. مضامین حاصل در دو بخش مضامین 

مثبت و منفی ارائه می‌شود.
مضامین مثبت

مضمون درک سالم از جنسیت
از  اولیۀ زندگی، یکی  درک هویت جنسی در سال‌های 
کودک  ‌ـاجتماعی  روانی‌ رشد  فرآیند  در  اساسی  ارکان 
المان‌ها،  و  دیوارنگاره‌ها  روند  این  در  می‌رود.  به‌شمار 
با  می‌توانند  غیرمستقیم،  ارتباطی  ابزارهای  به‌عنوان 
اجتماعی  نقش‌های  و  زیستی  تفاوت‌های  بازنمایی 
و  متوازن  ادراک  شکل‌گیری  به  جنسیت،  با  مرتبط 
واقع‌گرایانه از هویت جنسیتی کمک کنند. بنابراین، ارائۀ 
محتوای سازنده و فاقد سوگیری جنسیتی موجب تقویت 
و  جنسیت  با  مرتبط  اضطراب  کاهش  خود،  پذیرش 
خویش  جنس  به  نسبت  تعلق  حس  تثبیت  درنهایت 
این  از   .)Tabrizi et al., 2024, p. 501( می‌شود 
منظر، دیوارنگاره‌های آموزشی و المان‌های کودک‌محور 
حسی  جذب  و  زیبایی‌شناختی  ویژگی‌های  به‌واسطۀ 
خود، نقش مؤثری در درونی‌سازی مفاهیم جنسیتی به 
شیوه‌ای غیرتحمیلی ایفا می‌کنند. کودک )III( می‌گوید: 

»من دخترم، مثل اون که توی دیوار موهاش بلند 
بود و لبخند می‌زد.»

در همین حال کودک )IX( بیان کرد:
«اون پسره توی نقاشی مو نداشت، مثل بابام بود. 

منم پسرم مثل اون.»
نقش‌های  تنوع  دربارۀ  گاهی  آ افزایش  مضمون 

اجتماعی
پیرامون،  محیط  با  تعامل  و  مشاهده  طریق  از  کودکان 
را  جنسیت  با  مرتبط  اجتماعی  نقش‌های  به‌تدریج 
و  دیوارنگاره‌ها  زمینه،  این  در  می‌کنند.  درونی‌سازی 
نقش‌های  که  دارند  را  آن  ظرفیت  شهری،  المان‌های 
تصویر  به  تثبیت‌شده  کلیشه‌های  از  فراتر  را  جنسیتی 
در  دختر  چون  الگوهایی  ارائۀ  به‌طوری‌که  بکشند. 
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جایگاه خلبان یا پسر در نقش پرستار، موجب گسست از 
الگوهای سنتی و بازتعریف مفاهیم مربوط به نقش‌های 
 Maccallum & Golombok,( می‌شود  اجتماعی 
p. 1406 ,2004(. درنتیجه، جوامعی که تنوع نقش‌های 
در  آموزش می‌دهند،  و  به رسمیت شناخته  را  جنسیتی 
اعتمادبه‌نفس  با  افرادی  تربیت  زمینه‌ساز  بلندمدت 
بالاتر، انتخاب‌های آزادانه‌تر و درک عمیق‌تر از عدالت 
بیان   )IV( کودک  زمینه  این  در  بود.  خواهند  جنسیتی 

کرد:
»اون دختره لباس پلیسی داشت، منم گفتم منم 

می‌تونم پلیس شم.«
این در حالی بود که کودک )VIII( گفت:

»پسره داشت از بچه‌ها مراقبت می‌کرد، مثل پرستار 
بود، منم می‌خوام کمک کنم.«

مضمون تقویت عزت‌نفس جنسیتی
است  روان‌شناختی  مفهومی  جنسیتی  عزت‌نفس 
جنسیتی  مقبولیت  و  ارزشمندی  از  فرد  ادراک  به  که 
قالب  در  را  خود  کودک  که  زمانی  دارد.  اشاره  خویش 
مطلوب  و  احترام  قابل  توانمند،  شخصیت‌هایی 
یا  کودکانه  المان‌های  نظیر  فرهنگی،  تولیدات  در 
به  نسبت  را  مثبت  ادراک  بازمی‌شناسد،  دیوارنگاره‌ها 
خویش تقویت می‌کند. چنین تجربه‌ای از یک‌سو مانع 
بروز احساساتی چون شرم، ناکفایتی یا حسرت نسبت به 
جنس دیگر شده و از سوی دیگر، احساس تعلق و غرور 
 Scott, 2014, p.( جنسیتی را در کودک افزایش می‌دهد
76(. در این میان، دیوارنگاره‌هایی که دختران و پسران 
متنوع  نقش‌های  و  تحسین‌برانگیز  موقعیت‌های  در  را 
بازسازی  در  تعیین‌کننده  نقشی  می‌کشند،  تصویر  به 
ایفا  ارتقای عزت‌نفس جنسیتی  و  نگرش‌های جنسیتی 

می‌کنند. در این زمینه کودک )XV( می‌گوید:
»من دختری قوی‌ هستم، مثل اون که توی نقاشی 

دیواری چتر داشت و نمی‌ترسید.«
همچنین کودک )VI( گفت:

»پسره توی شعر روی دیوار گفت من باهوشم، 
مامانم هم گفت تو هم باهوشی.«

مضمون ایجاد گفت‌وگو میان کودک و والدین
یکی از کارکردهای بنیادین هنرهای دیداری و تجسمی، 
تعاملی  بستر  ایجاد  و  میان‌نسلی  ارتباطات  تسهیل 
روانی  و  اجتماعی  رشد  بنیادین  مفاهیم  تبادل  برای 

بنابراین   .)2015, Mischel, 2015, p. 143( است 
و  دیوارنگاره‌ها  در  نمادین  مضامین  با  کودک  مواجهه 
و  کنجکاوی  بروز  زمینه‌ساز  اغلب  شهری،  المان‌های 
هویت  با  مرتبط  موضوعات  دربارۀ  پرسش‌هایی  طرح 
در  فردی  احساسات  و  اجتماعی  مناسبات  جنسیتی، 
نه‌تنها  گفت‌وگومحور  فرآیند  این  می‌شود.  کودکان 
کودک  اجتماعی  و  هیجانی  سواد  ارتقای  موجب 
رفع  و  شناختی  ابهام‌های  کاهش  در  بلکه  می‌شود، 
 Shaffer &( سوء‌برداشت‌های جنسیتی نیز مؤثر است
Kipp, 2010, p. 43(. درنهایت، تعامل گفت‌وگومحور 
نقش  بستر حمایتی،  به‌مثابۀ  پیرامون محتواهای هنری، 
ایفا  سالم  جنسیتی  هویت  رشد  ارتقای  در  کلیدی 

می‌کند. در همین زمینه، کودک )XXI( گفت:
»از مامان پرسیدم چرا اون دختره موهاش بلنده، 

مامان گفت بعضی دخترها این‌جوری دوست 
دارن.«

و کودک )XVI( بیان گفت:
»بابا گفت اون پسره که کمک کرد، مهربونه. گفت 

منم مهربونم؛ چون پسر خوبم.«
جنسیتی  و  فرهنگی  ارزش‌های  با  آشنایی  مضمون 

جامعه
دیوارنگاره‌ها و المان‌های کودک‌محور را می‌توان به‌عنوان 
آینده  نسل  به  اخلاقی جامعه  و  فرهنگی  حامل سرمایۀ 
در نظر گرفت؛ زیرا آن‌ها، از طریق بازنمایی مضامینی 
همچون حیا، همدلی، احترام متقابل و مسئولیت‌پذیری 
نقش‌آفرینی  اولیه  جامعه‌پذیری  فرآیند  در  جنسیتی 
می‌کنند )Barrett, 2015, p. 65(. انتقال این مفاهیم به 
کودک، سبب می‌شود ارزش‌های هنجاری درونی‌سازی 
شود و به‌تدریج بخشی از ساختار ذهنی و رفتاری وی 
شوند. بااین‌حال، اثربخشی چنین انتقالی زمانی تحقق 
کودک  رشدی  سطح  با  ارائه‌شده  محتوای  که  می‌یابد 
از  دور  به  و  باشد  تربیتی  اجبار  فاقد  و  باشد  هم‌راستا 
نگرشی  شکل‌گیری  به  کلیشه‌ای،  نقش‌های  القای 
متعادل و انسانی نسبت به جنسیت و اخلاق اجتماعی 

کمک کند. در همین راستا کودک )VII( می‌گوید:
یر اون نقاشی نوشته که دختر خوب آروم راه  «ز

می‌ره. خب، یعنی منم باید آروم برم.»
همچنین کودک )X( بیان کرد:

»پسره داره به پیرزنه کمک می‌کنه. کار خوبی کرد؛ 
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چون مردها باید کمک کنن.«
مضمون تشویق به احترام به جنس مخالف

درونی‌سازی  ‌ـاجتماعی،  روانی‌ رشد  اولیۀ  مراحل  در 
تفاوت‌های جنسیتی، یکی  به  نگرش‌های مثبت نسبت 
از عوامل مؤثر در شکل‌گیری روابط بین‌فردی سالم در 
طریق  از  کودکان  که  هنگامی  می‌شود.  محسوب  آینده 
کودکانه  المان‌های  همچون  فرهنگی،  بازنمایی‌های 
و  متقابل  احترام  نظیر  مفاهیمی  با  دیواری،  تصاویر  و 
زمینه  می‌شوند،  مواجه  جنسیتی  تفاوت‌های  پذیرش 
برای توسعۀ همدلی، تحمل‌پذیری و درک متقابل در آنان 
فراهم می‌شود )Tabrizi et al., 2024, p. 504(. این 
بازنمایی‌ها در صورت برخورداری از چهارچوبی فاقد 
تبعیض جنسیتی و مبتنی بر تعاملات متوازن، می‌توانند 
نقش مهمی در تقویت مهارت‌های اجتماعی و ارتقای 
 Fouladiyan et al.,( ایفا کنند  هوش هیجانی کودک 

 .(p.111 ,2023در این زمینه کودک )II( گفت:
»پسره به دختره گفت ببخشید توی نقاشی، منم 

گفتم به اون خانم گفتم ببخشید.«
کودک )XII( نیز بیان کرد:

»مامان گفت پسر خوبی بود که گل داد به دختره، 
منم گل کشیدم برای دوستم.«

مضمون کاهش ترس یا خجالت از بدن و جنسیت
یکی از عوامل مؤثر در بروز اضطراب بدنی در کودکان، 
بدن  فیزیولوژیک  ویژگی‌های  به  نسبت  گاهی  آ نبود 
آن  پیرامون  تحقیرآمیز  یا  منفی  پیام‌های  با  مواجهه  و 
است. در این میان، بازنمایی‌های هنری، درصورتی‌که با 
ملاحظات رشدی و زبانی متناسب طراحی شده باشند، 
 Mischel,( می‌توانند نقش اصلاحی و آموزشی ایفا کنند
که  محتواهایی  با  کودک  مواجهۀ   .)2015, p. 144
پرداخته‌اند،  بدن  به  غیرتحقیرآمیز  و  مثبت  نگاهی  با 
بیگانگی نسبت  یا  موجب کاهش احساس شرم، ترس 
به بدن خویش شود و درنتیجه، فرایند پذیرش بدنی 1را 
از طریق  آموزش غیرمستقیم،  نوع  این  تسهیل می‌کند. 
تصویر و زبان استعاری، ظرفیت آن را دارد که هم‌زمان 
جنسیتی  هویت  بنیان‌های  بدنی،  خودپندارۀ  تقویت  با 
سالم را نیز در کودک تثبیت کند. در همین زمینه، کودک 

)XIII( گفت:
1. Body Acceptance

»اون نقاشی نشون می‌داد بدن فرق داره، مامان 
گفت دختر و پسر فرق دارن، ولی هر دو خوبن.«

کودک )XIV( نیز می‌گوید:
»من دیگه نمی‌ترسم لباس عوض کنم؛ چون دیدم 

توی تصویر همه بدن دارن.«
مضامین منفی

مضمون تثبیت کلیشه‌های جنسیتی
کلیشه‌های جنسیتی به مجموعه‌ای از باورها و انتظارات 
و  ویژگی‌ها  نقش‌ها،  که  می‌شود  اطلاق  اجتماعی 
هریک  به  قالبی  و  ثابت  به‌صورت  را  رفتارهای خاصی 
در  چهارچوب‌ها،  این  می‌دهند.  نسبت  جنس  دو  از 
تولیدات فرهنگی  و  بازتولید مکرر در رسانه‌ها  صورت 
می‌توانند  تصاویر،  و  المان‌ها  ازجمله  کودک‌محور 
 Tabrizi( کنند  محدود  را  جنسیتی  هویت‌یابی  فرآیند 
بازنمایی‌های   .)& Tabrizikahou, 2024, p. 39
متنوع،  نقش‌های  تجربۀ  امکان  تضعیف  با  کلیشه‌ای، 
کودک  ادراکی  و  روانی  انعطاف‌پذیری  کاهش  سبب 
کلیشه‌ها  تثبیت  درنتیجه،  می‌شوند.  خود  تعریف  در 
به شکل‌گیری هویتی  ادبیات و هنر کودک می‌تواند  در 
منقبض و ناسازگار با واقعیت‌های متکثر جنسیتی منجر 
شود و مانعی در مسیر رشد آزادانه و چندبعدی فردیت 
جنسیتی او ایجاد کند. در این زمینه کودک )XV( گفت:

»همۀ پسرها تو نقاشی‌ها لباس داشتن واسه 
فوتبال، من فوتبال دوست ندارم.«

همچنین کودک )XVI( می‌گوید:
»دختره فقط خونه رو تمیز می‌کرد، مامان گفت منم 

کمک کنم؛ چون دخترم.«
مضمون تقویت نابرابری جنسیتی

و  تصاویر  در  جنسیتی  نقش‌های  نابرابر  بازنمایی 
به‌طور  مردان(   

ً
)عمدتا که  زمانی  به‌ویژه  المان‌ها، 

و  تصمیم‌گیری  قدرت،  موقعیت‌های  در  مستمر 
به  می‌تواند  می‌شود،  بازنمایی  شجاعانه  کنشگری 
کودک  ذهن  در  جنسیتی  سلسله‌مراتب  درونی‌سازی 
تثبیت  موجب  نابرابر،  الگو‌های  این  تکرار  شود.  منجر 
ادراک برتری یک جنس بر جنس دیگر شود و درنتیجه، 
فرآیند شکل‌گیری هویت جنسیتی را به نفع گروه غالب 
این   .)  Mohammadi, 2025, p. 128( می‌زند  رقم 
کمتر  جنس  اعتمادبه‌نفس  کاهش  با  نمادین،  نابرابری 
بازتولید  زمینه‌ساز  دختران(،   

ً
)معمولا بازنمایی‌شده 
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ذهنیت تبعیض‌آمیز و تحکیم ساختارهای جنسیت‌محور 
در ساحت روانی و اجتماعی کودک می‌شود. در همین 

زمینه کودک )XVIII( گفت:
»توی اون عکسی که روی دیوار بود فقط پسرها کار 

می‌کردن، دخترها فقط نگاه می‌کردن.«
کودک )XVII( نیز می‌گوید:

»من نمی‌خوام دختر باشم؛ چون همیشه تو 
عکس‌ها فقط پسرها قهرمان بودن.«

مضمون تحقیر یا تمسخر هویت‌های متفاوت
با  غیرهمسو  رفتارهای  که  فرهنگی  بازنمایی‌های 
کلیشه‌های سنتی جنسیتی را به‌صورت مستقیم یا ضمنی 
احساس  بروز  به  می‌کنند؛  تقبیح  یا  تحقیر  تمسخر، 
منجر  کودکان  در  ناپذیرفتگی  و  خودسرزنشی  شرم، 
می‌شوند )Mischel, 2015, p. 143(. این نوع مواجهه 
درونی‌سازی  به  است  ممکن  فردی،  تفاوت‌های  با 
جنسیتی«  »هنجارهای  از  انحراف  یا  نقص  احساس 
بینجامد و درنتیجه، زمینه‌ساز بروز اختلالات هیجانی، 
در  جنسیتی  خودپندارۀ  تضعیف  و  اجتماعی  اضطراب 
 Shaffer & Kipp, 2010, p.( بلندمدت خواهند شد

44(. کودک )XIX( می‌گوید:
»دوست‌هام گفتن تو دختر شدی؛ چون رنگ 

صورتی دوست داری.«
کودک)XX( نیز گفت:

»توی اون عکسی که روی دیوار کشیدند معلومه 
یه کردم؛ چون  یه مال دختره، ولی من گر که گر

ناراحت بودم.«
مضمون ایجاد سردرگمی در هویت جنسی

ارائۀ پیام‌های متعارض در خصوص ویژگی‌های بدنی، 
پوشش، می‌تواند فرآیند تمایزبخشی جنسیتی در کودکان 
را با اختلال مواجه کند. این ابهام مفهومی، ممکن است 
درونی  تعارضات  شکل‌گیری  و  شناختی  سردرگمی  به 
ادراک  به  قادر  کودک  شرایطی،  چنین  در  شود.  منجر 
منسجم از نقش و جایگاه جنسیتی خود نبوده و درنتیجه، 
و  اطمینان  نبود  احساس  اضطراب،  سطح  افزایش  با 
مواجه  هویت شخصی  دربارۀ  تکرارشونده  پرسش‌های 
ازاین‌رو،   .)Tabrizi et al., 2024, p.506( می‌شود 
و  بصری  بازنمایی‌های  در  جنسیتی  پیام‌های  انسجام 
تربیتی،  و  روان‌شناختی  منظر  از  کودکان،  برای  زبانی 

امری حیاتی تلقی می‌شود. کودک )XXII( می‌گوید:

»توی نقاشی، پسره دامن پوشیده بود، منم گفتم 
منم می‌تونم بپوشم؟«

در این زمینه، کودک )XV( نیز گفت:
»نمی‌دونم پسرم یا دختر، چون موهام بلنده مثل 

دخترهای توی اون عکس‌ها.«
مضمون جنسی‌سازی زودهنگام

بازنمایی مضامین جنسی یا عاطفی مختص بزرگسالان 
کنجکاوی  زودهنگام  شکل‌گیری  بروز  به  کودکان،  به 
می‌شود.  منجر  کودک  هیجانی  برانگیختگی  و  جنسی 
است  ممکن  محتوایی  چنین  با  نابهنگام  مواجهۀ 
ایجاد  با  و  کند  منحرف  خود  مسیر  از  را  رشد  فرآیند 
و هیجانی، سطح اضطراب کودک  تعارضات شناختی 
 .) (Mohammadi, 2025, p. 129دهد افزایش  را 
بنابراین، طراحی محتوای فرهنگی کودک باید بر اصول 
مبتنی  ادراکی  تناسب  و  سنی  حساسیت  توسعه‌محور، 
روانی  فشارهای  و  زودرس  تحریکات  بروز  از  تا  باشد 

پیشگیر‌ی شود. کودک )XXIII( می‌گوید:
»توی شعر گفته بود دوست دارم بغلش کنم 

همیشه، مامان گفت این رو نگو.«
همچنین کودک )XXIV( گفت:

»توی نقاشی دو نفر خیلی نزدیک بودن، خجالت 
کشیدم.«

مضمون ایجاد شرم یا ترس از بدن
انتقال پیام‌های منفی، دربارۀ بدن کودک نظیر »زشت«، 
به  می‌تواند  پنهان‌سازی  ضرورت  یا  »نادرست« 
درونی‌سازی احساس شرم بدنی 1در کودک منجر شود. 
نسبت  کودک  نگرش  بر  منفی،  بازخوردهای  نوع  این 
با  او  روانی  رابطۀ  و  دارد  ماندگاری  اثرات  خود  بدن  به 
 Barrett,( می‌کند  اختلال  دچار  را  بدنی‌اش  تجربۀ 
p. 66 ,2025(. پیامدهای چنین رویکردی ممکن است 
اضطراب  افزایش  بدنی،  عزت‌نفس  کاهش  قالب  در 
بدنی، اختلال در تنظیم هیجانی و حتی بروز اختلالات 
زندگی  بعدی  سال‌های  در  منفی  خودپندارۀ  یا  خوردن 

بروز یابد. در این زمینه، کودک )XXVI( می‌گوید:
»مامان گفت لباست رو زود بپوش کسی نبینه! من 

ترسیدم.«
کودک )XXV( نیز گفت:

»مربی می‌گه توی اون عکس اینه که بدن باید قایم 

1. Body Shame
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باشه، من دیگه نمی‌خوام کسی من رو ببینه.«
مضمون افزایش فشار اجتماعی و روانی

تحمیل نقش‌های جنسی سنتی به شکل‌گیری فشارهای 
 Mischel,( می‌شود  کودکان منجر  در  مزمن  روانی 
چنین  رشد،  روان‌شناسی  منظر  از   .)2015, p. 143
جنسیتی،  نقش‌های  انعطاف‌پذیری  کاهش  با  الزاماتی 
باعث افزایش اضطراب، اختلال در عزت‌نفس و کاهش 
در  می‌شوند.  کودکان  ذهنی در  رفاه  و  شادی  تجربۀ 
بلندمدت، تداوم این انتظارات می‌تواند به درونی‌سازی 

هنجارهای محدودکننده و توسعۀ هویتی غیرخودمختار 
 .)Fouladiyan et al., 2023, p. 114( شود  منجر 

کودک )XVIII( در این زمینه می‌گوید:
»توی شعر گفت پسر نباید بترسه، ولی من از 

یکی می‌ترسم، نکنه بد باشم؟« تار
همچنین کودک )XII( گفت:

»من دوست دارم با عروسک بازی کنم، ولی بابا 
گفت این‌ها مال دخترهاست.«

نمودار شمارۀ )۱(: شبکۀ مضامین دیوارنگاره‌ها و المان‌های شهری بر هویت جنسی کودکان
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نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
مضامین  که  داد  نشان  مصاحبه‌ها  از  حاصل  داده‌های 
طبقه‌بندی  کلی  دستۀ  دو  در  می‌توان  را  حاصل  جنسی 
کرد. نخست، بخشی از بازنمایی‌های فرهنگی می‌توانند 
ایفا  در شکل‌گیری هویت جنسیتی سالم  مؤثری  نقش 
در  شهرداری‌ها  می‌شود  پیشنهاد  زمینه  این  در  کنند. 
ساخت دیوارنگاره‌ها مضامینی داستانی با قهرمانان دختر 
 ساختن 

ً
و پسر که باهم کار گروهی انجام می‌دهند )مثلا

را  یا نجات حیوانی(  تعمیر دوچرخه  باغ کوچک،  یک 
در  پیشنهاد می‌شود  که  است  در حالی  این  کنند.  اجرا 
عرصۀ المان‌های شهری تعاملی، مجسمه‌های کودکانه 
با  یا  بازی فکری می‌کنند،  کنار هم  پسر که  و  از دختر 
هم در حال کاشت گل هستند با هدف تشویق به تعامل 
گاه  ناخودآ جنسیتی  تفکیک  کاهش  و  سالم  اجتماعی 
نمایش  مهد‌ها  و  مدارس  دیوار  نقاشی  حوزۀ  در  نیز  و 
همیاری  و  نوبت  رعایت  دوستی،  محترمانه،  روابط 
برای  الگوسازی بصری  با هدف  پسران  و  میان دختران 
در  این  شود.  اجرا  و  طراحی  برابر،  اجتماعی  روابط 
فرهنگی  ارزش‌های  با  کودک  آشنایی  که  است  حالی 
می‌تواند  جنسیت،  با  مرتبط  اخلاقی  هنجارهای  و 
متقابل،  احترام  حیا،  چون  مفاهیمی  درونی‌سازی  به 
همدلی و مسئولیت‌پذیری کمک کند. همچنین تشویق 
به احترام متقابل میان جنسیت‌ها نیز یکی از وجوه مهم 
محترمانه  رفتارهای  که  هنگامی  بازنمایی‌هاست.  این 
میان دختر و پسر در تصاویر و داستان‌ها تکرار می‌شوند، 
کودکان این الگوها را درونی می‌کنند. درنهایت، کاهش 
ترس، خجالت و بیگانگی نسبت به بدن و جنسیت یکی 
دیگر از تأثیرات مطلوب بازنمایی‌های غیرتحقیرآمیز از 

بدن است.
در  فرهنگی  بازنمایی‌های  ازآنجایی‌که  همچنین 
در  تعیین‌کننده‌ای  نقش  بصری،  و  تربیتی  محیط‌های 
شکل‌دهی به هویت جنسیتی کودکان دارند. هنگامی که 
این بازنمایی‌ها فاقد انسجام مفهومی و حساسیت رشدی 
باشند، کودک در معرض دریافت پیام‌های ناهماهنگ و 
مخرب قرار می‌گیرد. از دیدگاه روان‌شناسی رشد، مرحلۀ 
پیش‌دبستانی دوران شکل‌گیری »هویت جنسیتی پایه« 

است؛ بنابراین، مواجهۀ مکرر با کلیشه‌های جنسیتی یا 
 پسر به‌عنوان قهرمان و دختر 

ً
نقش‌های تک‌بعدی )مثلا

به‌عنوان ناظر منفعل( می‌تواند به درونی‌سازی نابرابری 
و بازتولید ساختارهای تبعیض‌آمیز در سطح شناختی و 
عاطفی منجر شود. درنتیجه، فضاهای فرهنگی و بصری 
نمادپردازی  فرایندهای  از  دقیق  درک  با  باید  شهری 
کودکانه طراحی شوند تا از انتقال پیام‌های تبعیض‌آمیز 

جلوگیری شود.
تصویرسازی‌های  نیز،  فرهنگی  نشانه‌شناسی  منظر  از 
جامعه‌اند،  ارزش‌های  بازتاب‌دهندۀ  نه‌تنها  کلیشه‌ای 
که  زمانی  می‌کنند.  نیز  نهادینه  و  بازتولید  را  آن‌ها  بلکه 
رسانه‌ها، المان‌های شهری یا آثار تصویری، یک جنس 
و دیگری  یا کنشگری  نشانه‌های قدرت، جسارت  با  را 
کودک  می‌زنند،  پیوند  انفعال  یا  زیبایی  وابستگی،  با  را 
درونی  معنایی«  »نقشه‌های  به‌عنوان  را  الگوها  این 
احساس  بروز  به  می‌تواند  درونی‌سازی  این  می‌کند. 
نابسندگی یا شرم در کودکانی بینجامد که با کلیشه‌های 
غالب هم‌خوانی ندارند. از سوی دیگر، وجود پیام‌های 
متناقض یا جنسی‌سازی زودرس در محتواهای کودکانه 
نیز برای انسجام هویت جنسیتی و سلامت روانی تهدید 
که  است  مرحله‌ای  در  کودک  زیرا  می‌شود؛  محسوب 
هنوز مرز میان هویت بدنی، اجتماعی و اخلاقی خود 

را به‌درستی تمایز نداده است.
تولید  که  می‌شود  پیشنهاد  چالش‌ها،  این  به  پاسخ  در 
کودکان  برای  بصری  و  فرهنگی  محتوای  بر  نظارت  و 
اصل  یابد: نخست،  اساسی سامان  اصل  مبنای سه  بر 
برابری بازنمایی، به‌معنای نمایش متوازن و مثبت از هر 
اصل  دوم،  اجتماعی؛  گوناگون  نقش‌های  در  دو جنس 
پیام‌های  و  نمادها  از  پرهیز  یعنی  مفهومی،  شفافیت 
مبهم یا دوپهلو دربارۀ جنسیت؛ و سوم، اصل حساسیت 
با  بصری  محتوای  هم‌سویی  مستلزم  که  رشدی، 
ویژگی‌های شناختی و هیجانی گروه سنی پیش‌دبستانی 
میان  همکاری  مستلزم  اصول  این  اجرای  است. 
سیاست‌گذاران  و  شهری،  طراحان  رشد،  روان‌شناسان 
به‌جای  آموزشی،  و  فضاهای عمومی  تا  است  فرهنگی 
بازتولید نابرابری، به بستری برای رشد متعادل، خلاقیت 
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و هویت‌یابی سالم کودکان بدل شوند.
جنسیتی  هویت  جامعه‌شناختی  در  امروزه  همچنین 
تبیین  فرهنگی  و  اجتماعی  فرآیندی  به‌مثابۀ  کودکان، 
می‌شود تا صفتی ذاتی و بیولوژیکی. نظریۀ ساخت‌گرایی 
اجتماعی بر این باور است که کودکان از طریق تعاملات 
روزمره با نهادها و افراد جامعه می‌آموزند چه رفتارها و 
تلقی  مناسب  بودن  »دختر«  یا  »پسر«  برای  نقش‌هایی 
می‌دهد  نشان  نیز  حاضر  پژوهش  یافته‌های  می‌شود. 
به‌‌تدریج  مختلف،  سطوح  در  اجتماعی  انتظارات  که 
که  به‌نحوی  می‌یابد،  راه  کودک  ذهنی  ساختارهای  به 
خود را در قالب نقش‌های جنسیتی تثبیت‌شده احساس 
می‌کند. از سویی، نظریۀ جنسیتی بر چگونگی بازتولید 
روزمره  کنش‌های  طریق  از  جنسیتی  نقش‌های  مداوم 
نشان  نیز  مصاحبه  از  حاصل  داده‌های  می‌کند.  کید  تأ
این  گاه،  ناخودآ یا  گاه  به‌طور خودآ کودکان  که  می‌دهد 
الگوها را در فعالیت‌های روزمره‌شان به اجرا درمی‌آورند 
و از این طریق نظم جنسیتی غالب را بازتولید می‌کنند. 
نظام  نقش  بر  ساختاری  فمینیسم  نظریۀ  همچنین، 
و  مذکر  وجوه  قدرت  نابرابر  بازنمایی  در  پدرسالاری 

کید می‌کند. مؤنث تأ
حکایت  نیز  پژوهش  این  داده‌های  محتوایی  تحلیل 
به‌ویژه  المان‌های شهری،  از  بسیاری  در  که  دارد  آن  از 
 
ً
عمدتا کنشگرانه  و  قدرت‌مند  نقش‌های  دیوارنگاره‌ها، 
به مردان اختصاص یافته، درحالی‌که زنان در نقش‌های 
بنابراین،  شده‌اند.  داده  نمایش  مراقبتی  و  خدمت‌رسان 
یکی از نتایج مهم این پژوهش ضرورت بازنگری و نقد 
انتقادی در فرآیند طراحی و اجرای گفتمان‌های شهری 
است. از سویی، لازم است فرآیند طراحی دیوارنگاره‌ها 
شهری  جامعۀ  و  والدین  کودکان،  فعال  مشارکت  با 
کشیده  چالش  به  غالب  گفتمان‌های  تا  گیرد  صورت 
آن‌ها شنیده  تعریف هویت  در  شوند و صدای کودکان 
بستری  به‌عنوان  از هنر عمومی  استفاده  شود. همچنین 
برای بازنمایی گفتمان‌های انتقادی نسبت به ساختارهای 
قدرت، به ترویج مفاهیم عدالت جنسیتی و تنوع هویتی 
این  جامعه‌شناختی  پارادایم  درنتیجه،  می‌کند.  کمک 
پژوهش نه‌تنها مؤلفه‌های تحلیلی نظری را ارائه می‌دهد، 

طراحی  در  مداخله  برای  کاربردی  چهارچوبی  بلکه 
شهری فراهم می‌آورد تا فضاهای شهری به محیط‌هایی 
تبدیل شوند که هویت جنسیتی کودکان را در تمام ابعاد 

و تنوعات ممکن به رسمیت بشناسند و تقویت کنند.
رشد  فرویدی،  روان‌تحلیل‌گری  تئوری  در  سویی،  از 
پسران  می‌دهد.  رخ  )۳–۶سالگی(  بین  جنسی  هویت 
می‌کنند  درونی  را  مردانه  نقش  پدر  با  همانندسازی  با 
این  یافته‌های  می‌کنند.  همانندسازی  مادر  با  دختران  و 
با  مواجهه  در  که  کودکانی  می‌دهد  نشان  نیز  پژوهش 
المان‌های شهری تصویر هم‌جنس را توانمند می‌بینند، 
را  قوی‌تری  خودپندارۀ  و  کمتر  جنسیتی  اضطراب 
یادگیری  اجتماعی نیز  یادگیری  نظریۀ  می‌کنند.  تجربه 
رفتار‌های جنسیتی را از طریق مشاهده و تقویت توضیح 
با دیدن نقش‌های جنسیتی رفتار‌های  می‌دهد. کودکان 
درونی  و  الگوبرداری  را  خود  جنسیت  با  متناسب 
می‌کنند. بازنمایی‌های مثبت به گسترش انعطاف‌پذیری 
در  این  می‌شود.  منجر  جنسیتی  عزت‌نفس  و  نقش‌ها 
چهارچوب  جنسیتی  طرحوارۀ  تئوری  که  است  حالی 
رفتار‌های  و  ویژگی‌ها  آن  با  کودکان  که  است  ذهنی‌ای 
مناسب زن یا مرد را می‌شناسند. کودکان در مواجهه با 
هویت  و  انعطاف‌پذیرتر  طرحواره‌های  متنوع،  تصاویر 
آندروژن‌وارتری گزارش کردند. همچنین در نظام رفتاری 
اسکینر، رفتار‌های جنسیتی تقویت‌شده تکرار می‌شوند 
و رفتار‌های تنبیه‌شده کاهش می‌یابند. نیز حاکی است 
موجب  جنس  دو  هر  از  تحسین‌برانگیز  بازنمایی‌های 
انحصارگرایانه  کلیشه‌های  کاهش  و  مثبت  تقویت 
می‌شود. تئوری دلبستگی نیز رابطۀ امن با والد هم‌جنس 
کودکانی  می‌داند.  پایدار  جنسیتی  هویت  زمینه‌ساز  را 
‌ـگونه در المان‌های شهری را مشاهده  که بازنمایی والد
کردند، احساس امنیت و خودپندارۀ منسجم‌تری گزارش 

کرده‌اند.
فضاهای  در  ضدکلیشه‌ای  تصاویر  حضور  همچنین 
تقویت  را در کودکان  امنیت  و  تعلق  عمومی، احساس 
می‌کند و می‌تواند با کاهش تهدید هویت‌محور، تصویر 
این درحالی است  ایجاد کند.  از خود و دیگران  مثبتی 
 Fouladiyan al., 2023,( یافته‌های  با  همسو  که 
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نقش‌های  در  را  دختران  که  دیوارنگاره‌هایی   ،)p.105
رهبری و پسران را در نقش‌های مراقبتی نشان می‌دهند، 
کلیشه‌های سنتی را به چالش می‌کشند. بنابراین در این 
به‌وضوح  که  هویتی  ایمنی  که  می‌شود  پیشنهاد  زمینه 
نشان‌دهندۀ جنسیت‌های متنوع باشند، گنجانده شوند. 
بصری  طرحواره‌های  از  تا  است  شایسته  همچنین 
ضدکلیشۀ رنگ، فرم و روایت‌هایی که برابری و احترام 

متقابل را بازتاب می‌دهند، استفاده شود.
تقدیر و تشکرتقدیر و تشکر

سازمانی  یا  شخص  مالی  حمایت  بدون  مطالعه  این 
مسئولان  از  نویسندگان  همچنین  است.  شده  انجام 
کتابخانۀ دانشگاه تهران و دانشگاه تربیت مدرس تهران 
که در تهیۀ متون لازم همکاری داشتند، تشکر می‌کنند.
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