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        Extended Abstract  
Introduction 

Rapid urbanization, the physical expansion of cities, and the dominance of dense construction patterns have, 

in many contemporary cities, weakened the relationship between humans and nature, reduced per capita 

green space, intensified environmental pollution, and diminished the quality of urban living experiences. 

Urban quality of life is a multidimensional concept that encompasses not only economic conditions and 

access to services, but also physical and mental health, perceived safety, environmental satisfaction, social 

interaction, sense of place attachment, environmental quality, and climatic comfort. The presence of natural 

elements—including vegetation, water, natural light and ventilation, green views, natural materials, public 

open spaces, green roofs, and green walls—can improve air quality, mitigate the urban heat-island effect, 

moderate climatic conditions, reduce psychological stress, promote social interaction, and strengthen place 

attachment. Despite its valuable natural, climatic, and cultural capacities, the city of Amol has recently faced 

challenges such as the expansion of dense construction, unequal distribution of green spaces, declining 

environmental quality, and insufficient attention to human-centered and nature-oriented dimensions in urban 

design. Accordingly, this study investigates the effects of integrating nature into architectural and urban 

design on citizens’ quality of life in Amol and identifies spatial differences in these effects across the city’s 

districts . 

Methodology  

This applied study employed a descriptive–analytical quantitative approach. The statistical population 

consisted of residents of Amol, and the sample size was determined as 385 participants using Cochran’s 

formula. Simple random sampling was used, and questionnaires were distributed across different urban areas 

in consideration of the social, economic, and physical diversity of neighborhoods. Data were collected 

through a structured questionnaire containing 82 items: 42 items measured the variable of nature integration 

in architecture and urban design, while 40 items assessed quality of life. Nature integration was examined 

across five dimensions: physical–spatial, biophilic design, visual and landscape, climatic comfort, and 

psychological dimensions. The indicators included per capita green space and access to it, continuity of 

vegetation cover, use of natural light, plants in façades and balconies, views of natural landscapes, the 

presence of water in public spaces, natural shading, air circulation, feelings of tranquility, and reduced 

environmental stress. Questionnaire reliability was confirmed using Cronbach’s alpha, with a coefficient of 

0.89 for the entire instrument. The alpha coefficients for nature integration and quality of life were 0.87 and 

0.84, respectively. Convergent validity was also confirmed, with values exceeding 0.50. Data were analyzed 

using SPSS software and descriptive statistics, Pearson correlation, multiple regression analysis, and 

indicator ranking . 

Discussion and result  

Descriptive results indicated that the mean quality-of-life score in Amol was 3.5 out of 5, suggesting a 

moderate-to-desirable level of quality of life. Among the examined dimensions, safety and security achieved 

the highest mean score (3.8), followed by social participation (3.6), access to services (3.5), and economic 
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status (3.4). In contrast, environmental quality received the lowest score (3.2). Nature integration had a mean 

score of 3.3, indicating a moderate condition and a meaningful gap between the current situation and the 

desirable level of nature-oriented architecture and urban design in Amol. Correlation analysis revealed a 

positive and relatively strong relationship between nature integration and quality of life. Moreover, nature 

integration was positively associated with environmental quality, access to services, social participation, and 

safety and security. These findings demonstrate that the presence of nature in the built environment is not 

merely an aesthetic component; rather, it is connected to the environmental, social, and functional 

dimensions of urban life. Multiple regression analysis confirmed the high explanatory power of the model, 

with an adjusted coefficient of determination of 0.60. Thus, the variables examined explained approximately 

60% of the variation in quality of life. Nature integration, with a standardized coefficient of 0.41, was 

identified as the strongest predictor of quality of life in Amol. Environmental quality and access to urban 

services also had positive and significant effects. This result highlights the fundamental role of nature-

oriented design in improving psychological well-being, environmental satisfaction, and urban livability. The 

ranking of citizens’ priorities showed that access to urban services ranked first, with a mean score of 4.2, 

while nature integration in design ranked second, with a score of 4.1. In addition, 89% of respondents 

considered the presence of natural elements in architecture and the urban environment necessary. 

Furthermore, 30% of citizens identified the expansion of green spaces and the integration of nature as the 

city’s second major need after improvements in urban infrastructure. These findings indicate that nature-

oriented development in Amol has moved beyond a mere visual preference and has become a public demand 

closely associated with quality of life. A comparison of the city’s four districts also revealed substantial 

spatial inequality. District 3, with a mean quality-of-life score of 4.0, was in a highly desirable condition 

because of its greater access to natural elements, vegetation, and higher-quality public spaces. In contrast, 

District 4 recorded the lowest quality-of-life score (3.2). High building density, inadequate open spaces, and 

the scarcity of natural elements in this district underscore the need for nature-based urban regeneration and 

greater attention to spatial justice. 
Conclusion 

The Conclusion demonstrate that integrating nature into architectural and urban design is the most important 

predictor of quality of life in Amol. Therefore, urban policies should move beyond purely physical, 

construction-oriented, and development-driven approaches toward human-centered, biophilic, and 

ecological design. Nature should be understood not as a decorative feature, but as a social, psychological, 

environmental, and identity-forming infrastructure within Amol’s urban planning. Accordingly, the study 

recommends increasing per capita green space; creating small-scale neighborhood parks; developing green 

roofs and walls; protecting existing trees and natural corridors; using native plant species; improving 

pedestrian access to green spaces; designing public spaces with shade, water features, and natural light; and 

requiring new projects to provide natural ventilation and daylighting. District 4 should be prioritized for 

nature-based regeneration interventions. By reducing spatial inequalities, improving environmental quality, 

and increasing residents’ access to natural elements, these measures can contribute to a more balanced 

improvement in quality of life across the city of Amol. 
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 2مریم فلاح

رانیمهارت، تهران، ا ی دانشگاه مل  ،و شهرسازی یگروه معمار  

لویی سحر مجیدی هتکه   

رانیمهارت، تهران، ا ی دانشگاه مل  ،ی و شهرسازیگروه معمار  

 مهسا حقانی 

رانیمهارت، تهران، ا ی دانشگاه مل  ،ی و شهرسازیگروه معمار  

 چکیده

  تأثیر تحت  توجهی قابل  طوربه   را   هاانسان   روزمرۀ   زندگی  که  اندشده  تبدیل پویایی  و پیچیده   هایمحیط   به   امروزی، شهرها   دنیای   در

  شهری   طراحی  در  انسانی  ابعاد  به  توجهیبی  و  سبز  فضاهای  هوا، کمبود  آلودگی  نظیر  خاصی  هایچالش   با  آمل  شهر.  دهندمی  قرار

پژوهش    روش   است.   یزندگ  ت ی فیبر ک   یشهر  یمعمار  یدر طراح  عت یادغام طب  راتیتأث  یپژوهش بررس  ن یا  ی. هدف اصلاست  مواجه

 گیرینمونه .  است  شده   آوریجمع  شاخص  42  شامل  ساختاریافته  هایپرسشنامه  طریق  از  هاداده   و  است  کمی  و  تحلیلیـتوصیفی 

  آماری  هایروش  و  SPSS افزارنرم  از  استفاده   با  هاداده . است شده  تعیین  پرسشنامه  385 نمونه حجم و  انجام  ساده  تصادفی صورتبه 

در سطح متوسط  3.5 نیانگیدر شهر آمل با م یزندگ تیفیکه ک  دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی . اندشده  تحلیل استنباطی  و توصیفی

نامناسب    گاه یدهنده جانشان  3.3  ن یانگیبا م  «یو شهر  یمعمار  یدر طراح  عت ی»ادغام طب  ریکه متغ  یرو به مطلوب قرار دارد، در حال

  ت یفی( و ک ۰.۶۶)  ی زندگ  ت یفیبا ک   عت یادغام طب  ی و نسبتاً قو  ثبت رابطه م  ، یاست. آزمون همبستگ  ی شهر  یزیرشاخص در برنامه   نیا

  یزندگ  تیفیک   کننده ن یبشی پ  نیتری عنوان قوبه   ۰.4۱  بیرا با ضر  ریمتغ  نیا  زین  ونیرگرس  لیکرده و تحل  د یی( را تأ۰.۶3)  ستیزطیمح

 یبا تراکم ساختمان  4( و منطقه  4.۰)  نیبالاتر  محورعتیطب  یبا طراح  3منطقه    دهدیمناطق چهارگانه نشان م  ینموده است. بررس  یمعرف 

دانسته    یرا ضرور  یدر معمار  یعیدرصد شهروندان وجود عناصر طب  8۹  ن،ی را دارند. همچن  ازی( امت3.2)  نیترن ییپا  یعیو فقر عناصر طب

  ح یترج  کیموضوع از    نی ا  لیدهنده تبداند که نشان مطرح کرده   یمهم شهر  ازین  نیعنوان دومسبز را به  یفضا  شیدرصد افزا  3۰و  

با    بنابراین نتایج تحقیق حاکی از آن است.است.  یمطالبه عموم   کیبه    یشناختییبایز ادغام طبیعت در طراحی معماری و شهری 

، گذار از معماری صلب مدرن به طراحی  از این روکننده کیفیت زندگی در شهر آمل است  بین ترین عامل پیشقوی  ۰.4۱ضریب تأثیر  

، راهبرد اصلی ارتقای کیفیت زندگی و تحقق توسعه پایدار  ( 4ویژه منطقه  محور در مناطق محروم )به بیوفیلیک و بازآفرینی طبیعت 

 .شودشهری در آمل محسوب می
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 مقدمه  .1

به خدمات    یدسترس  شیو افزا  ی اقتصاد  ۀتوسع  سازنه یاگرچه زم   ،یشهر  یوسازهاو گسترش ساخت  ی نیرشد شتابان شهرنش

بس در  است،  تضع  ی اریشده  به  موارد  مح  وند ی پ  فیاز  با  سران  ،یعیطب  ط یانسان  تشد  ی فضا  ۀکاهش    ی های آلودگ  دیسبز، 

  ی عنوان مفهومبه   یشهر  یزندگ  ت یفیک   ،یطیشرا  نیاست. در چن  ده یانجام یشهر ستیتجربه ز  ت یفیو افت ک   یطیمحستیز

ن  یو خدمات  یاز امکانات اقتصاد  یتنها به برخوردار  ،یچندبعد ابعاد  ست، یمحدود    ، یو روان  یمانند سلامت جسم  یبلکه 

مح  تیرضا  ت،یامن اجتماع  ط،یاز  مکان  ،یتعاملات  تعلق  برخوردار  یاحساس  مح  یو  ز  یطیاز  و  ن  ریپذست یسالم    ز یرا 

از    یکیبه    ، یو شهر  یمعمار  ی فضاها  یطراح  ۀ در نحو  یشیشده و بازاندساخته   ط یمح  تیف یتوجه به ک   رو،نی. ازاردیگیدربرم

و    یمعمار  یدر طراح  عتیادغام طب   ان،یم  نیا  در  شده است.  لیمعاصر تبد  یشهر  تیریو مد  یزیربرنامه  یاساس  یهاضرورت

  ی مؤثر برا  یراهکار  ک،یاکولوژ  یو شهرساز  دار یپا  یطراح  ک،یل یوفیب  یچون معمار  ییکردهایدر قالب رو  ژه یوبه   ،یشهر

 ،یعیطب یۀ آب، نور و تهو ، یاهیهمچون پوشش گ یعی . استفاده از عناصر طبدیآیشهروندان به شمار م  یزندگ تی فیک  یارتقا

 ط، یمح  یشناختییبایو ز  یبصر تیفیک   یافزون بر ارتقا تواندیم  ،یباز عموم  یسبز و فضاها  یو منظرها  دید  ،یعیطب  مصالح

افزا بهبود سلامت روان،  استرس،  اجتماع  شیدر کاهش  ارتقا  یمیاقل  طیشرا  لیتعد  ،یتعاملات  از    یو  ادراک شهروندان 

است و گسست    عتیارتباط با طب ازمند ین  یطور فطرانسان به  ز،ین  ا یلیوفیب  یۀ نظر ی نقش داشته باشد. بر مبنا ستیزط ی مح تیفیک 

  ی در فضاها عتیطب ن، یمنجر شود. بنابرا یزندگ طیو احساس تعلق او به مح  تیبه کاهش آرامش، رضا  تواندیم وند ی پ نیاز ا

  . شودیشهر محسوب م  یطیمحست یو ز  ی روان  ،یاجتماع  رساختیاز ز  یبلکه بخش  ست،ین   ینییعنصر تز  ک یصرفاً    ی شهر

مانند گسترش   یبا مسائل ریاخ یهاارزشمند، در سال  یو فرهنگ  یمیاقل ،یعیطب  یهاتیاز ظرف یآمل، با وجود برخوردار شهر

توز  یوسازهاساخت و  کمبود  فضاها  ع یمتراکم،  ک   ی نامتوازن  کاهش  کم  یطیمح  تی فیسبز،  انسان  ی توجهو  ابعاد  و    یبه 

  ی و فضاها  یدر معمار  عت ینقش ادغام طب  یضرورت بررس  ت، یوضع  نیمواجه بوده است. ا  یشهر  یدر طراح  محورعت یطب

  ر ی تأث  یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس  نی. بر اسازدیشهر برجسته م  نیساکنان ا  یزندگ   ت یفیک   ی را در ارتقا  یشهر

  ، یکالبد   ادابع  لیبا تحل  کوشدیشهروندان آمل انجام شده است و م  یزندگ  ت یفیبر ک   یشهر  یمعمار  یدر طراح  عتیادغام طب 

روان   یاجتماع  ،یطیمحستیز زم  ن یا  یشناختو  کاهش    محور،عتیطب  یطراح  ی راهبردها  ۀارائ  یبرا  یانه یموضوع، 

 در آمل فراهم آورد. یشهر  داریپا ۀ و تحقق توسع ییفضا یهای نابرابر

 بیان مسأله .2

دهند.  تأثیر قرار میها را تحتانسان   ۀ اند که زندگی روزمرهای پیچیده و پویایی تبدیل شده در دنیای امروز، شهرها به محیط 

توسع و  افزایش جمعیت  متعددی در زمینرویه شهری، چالش بی   ۀبا  به  ۀهای  است که   کیفیت زندگی شهری  وجود آمده 

عنوان یک  ها، آلودگی هواست که به . یکی از این چالش (۱35:  ۱4۰2)باقریان و همکاران،    نیازمند توجه و تحلیل عمیق است

معضل جدی در بسیاری از شهرهای جهان، ازجمله آمل، مطرح است. آلودگی هوا بر سلامت جسمی شهروندان تأثیر منفی  

ویژه در  . به (۱۱2:  ۱4۰2)مزیدی و همکاران،    شودمیگذارد و به بروز اختلالات روانی و کاهش کیفیت زندگی منجر  می

کند. از دیگر  فردی است، این موضوع اهمیت بیشتری پیدا می های طبیعی و فرهنگی منحصربه شهر آمل، که دارای ویژگی

وسازها و  ساخت  ۀرویهای اخیر، گسترش بیهای جدی در شهر آمل، کمبود فضاهای سبز و طبیعی است. در سالچالش

به نقاط    را  به طراحی شهری پایدار، به کاهش فضاهای سبز منجر شده است. این کمبود شهروندان   توجهیبی از دسترسی 
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عنوان نقاط تجمع اجتماعی و مکانی  . فضاهای سبز به (۱۶3:  ۱3۹7کند )خادمی و جوکار،  میبخش و تفریحی محروم  آرامش

. در غیاب این  (۱۱3:  ۱4۰2)شکور و همکاران،    برای استراحت و تفریح، نقش بسیار مهمی در بهبود کیفیت زندگی دارند

خود به کاهش تعاملات اجتماعی و    ۀ نوبیابد و این امر به هویتی در میان شهروندان افزایش میفضاها، احساس تنهایی و بی

  کیفیت   زمینۀ  در  موجود  هایچالش   به  توجه  با.  (۶5:  ۱4۰2)جزایری و همکاران،    شودمیمنجر    افزایش نارضایتی عمومی

  برای   مفید  منبعی  عنوانپژوهش به   این.  شودمی  بیشتر  مدرن  معماری  طراحی  در  طبیعت  ادغام  به   توجه   ضرورت  شهری،  زندگی

  آینده  برای پایدارتر و ترسالم فضایی پایدار، طراحی اصول کارگیریبه   با تا کندمی عمل  شهری  طراحان و  گیرندگانتصمیم

  این   کلیدی   اهداف   از   آن،  طبیعی  و  فرهنگی  هویت  حفظ  و   شهر  این  ساکنان  زندگی  کیفیت  ارتقای .  آورند  فراهم  آمل  شهر

های اساسی در شهر آمل است.  به ابعاد انسانی در طراحی شهری نیز یکی دیگر از چالش توجهیبی  .آیدمی شمار به پژوهش

محیطی های اجتماعی و زیست های اقتصادی و تجاری قرار دارند و به جنبه ریزیتأثیر برنامه های شهری عمدتاً تحت طراحی

)یاری و همکاران،    شود که پاسخگوی نیازهای شهروندان نیستند شود. این موضوع به ایجاد فضاهایی منجر میتوجه کافی نمی 

ای باشد که  گونه ها به ارمغان آورند. طراحی فضاهای عمومی باید بههای منفی را برای آن و ممکن است تجربه   (۹8:  ۱4۰2

های عمرانی به این موضوعات توجه  حاضر، بسیاری از پروژه  حال احساس تعلق و هویت را در شهروندان تقویت کند، اما در

  زندگی   کیفیت   بهبود  برای  مؤثر  راهکاری   مدرن  معماری  طراحی  در  طبیعت   ادغام   .(Roggema, 2019: 11)  کنندنمی

 کمک  زیبا  و   سالم  فضاهای   ایجاد   به   طبیعی  نور  سبز، آب، و   فضاهای   مانند   طبیعی  عناصر   از  استفاده   با   رویکرد   این.  است  شهری

افزاید و  می  فضاها  شناسیزیبایی   بر  شهری  هایطراحی  در   طبیعت   خاص، وجود   طوربه   (Andrade, 2023: 43)کند  می

  های ها، باغ پارک  طراحی  طریق   از  ادغام   این.  دارد  همراه به   نیز   را   شهروندان  روحیۀ   افزایش  و  استرس  هوا، کاهش  کیفیت   بهبود 

است    ضروری   بسیار  پرجمعیت  و   فشرده   شهرهای   در  ویژه به   که   گیردمی  انجام   هاساختمان  میان  در   سبز  فضاهای   و  عمومی

(Vicentin et al., 2024: 26).  دهند که ادغام طبیعت در طراحی شهری به  موفق در دیگر شهرها نشان می  هایه تجرب

های ادغام  مثال، شهرهایی مانند کپنهاگ و سنگاپور با اجرای پروژه   برایکند.  میبهبود کیفیت زندگی شهروندان کمک  

توانسته شهری،  طراحی  در  آلودگاند  طبیعت  کاهش  عموم  ی فضاها  شیافزا  ، یبه  سلامت  بهبود  و    ابند یدست    یسبز 

(.Barlokowski & Rozwolski, 2022: 260 ) 

سازی منظور پیاده ها به و تحلیل آن   هاه رو، شناسایی این تجرب. ازاین شوندمیعنوان الگویی برای شهر آمل استفاده  به   هاه این تجرب

هایی متناسب با فرهنگ و هویت  های ساکنان نیز به ایجاد طراحیموفق در آمل حائز اهمیت است. بررسی نیازها و خواسته 

  مؤثر   ادغام   با  توانمی  چگونه  که  است  پژوهش این  این  اصلی  موجود، سؤال  هایچالش  به  توجه  با  کند.میمحلی کمک  

  است   سؤال، ضروری  این  به  پاسخ  برای   بخشید؟  بهبود  را  آمل  در  شهری  زندگی  مدرن، کیفیت  معماری  طراحی  در  طبیعت

  پژوهش  این هدف. شوند بررسی دقتفرهنگی به  و محیطی، اجتماعیزیست  هایجنبه  موضوع، ازجمله این مختلف ابعاد که

 در  مطالعاتی  اگرچه.  است  آمل  ساکنان  زندگی  کیفیت  بهبود   و  شهری  هایطراحی  در  طبیعت  ادغام   برای  راهکارهایی  ارائه

  شهر  در  ویژه به   شهری،  طراحی  در   طبیعت  ادغام   مورد  در   اما  است،   شده   انجام   شهری   زندگی  کیفیت   بر   طبیعت   تأثیر  زمینۀ

  نیازهای   با   هاآن   تطبیق  و  شهرها  دیگر  موفق  هایتجربه   بررسی  به  نیاز  خاص،  طوربه .  دارد  وجود  تحقیقاتی  هایشکاف  آمل،

  فرهنگی   و  محیطیزیست   اجتماعی،  های جنبه   بر   طبیعت  ادغام   تأثیر   چگونگی  بررسی  همچنین،.  شودمی   احساس  آمل  محلی

  مؤثر   هایاستراتژی  شناسایی  دنبال پژوهش به   این   بنابراین،.  است  مانده   باقی  مهم   تحقیقاتی  شکاف   یک   عنوانبه   شهر،   این   در



 112 1405  تابستان ،  39، شماره  10دوره   

نوآوری این    .شودمی  منجر   آمل  شهر   در  سبز   فضاهای   افزایش   و   عمومی   فضاهای   بهبود   به   که   است   شهری  طراحی  در  پایدار   و

کارگیری رویکردی جامع و چندبعدی برای ارزیابی کیفیت زندگی شهری در شهر آمل نهفته است. این پژوهش  پژوهش در به 

ساکنان، به شناسایی   هایه پردازد و با ترکیب نظرات و تجربهای عینی و ذهنی میهای کمی از طریق شاخصبه تحلیل داده 

پژوهش به بررسی تأثیرات طراحی معماری مدرن بر این  ،  علاوه به کند.  هدف نیز توجه می  ۀنیازها و انتظارات واقعی جامع

پردازد. زیست میکیفیت زندگی شهری و ارتباط بین طراحی فضاهای عمومی، امنیت، دسترسی به خدمات و کیفیت محیط

  است که این پژوهش ادغام مؤثر طبیعت در طراحی معماری شهری و تأثیر آن بر کیفیت زندگی ساکنان شهر آمل    ی نوآور

های کمی و کیفی، به شناسایی نیازها و انتظارات ساکنان توجه  با تأکید بر رویکردی چندبعدی، این مطالعه ضمن تحلیل داده 

 دارد.

های  موفق دیگر شهرها با نیازهای خاص آمل برای شناسایی استراتژی های ه ، استخراج و تطبیق تجربپژوهشهدف اصلی این 

محیطی و فرهنگی، این پژوهش به تقویت  پایدار در طراحی شهری است. با بررسی تأثیر ادغام طبیعت بر ابعاد اجتماعی، زیست

گیرندگان یاری  ریزان و تصمیممطالعه به برنامه   این  کند.کیفیت زندگی و طراحی شهری کمک می  ۀ دانش موجود در حوز

رساند تا بر اساس نیازهای واقعی جامعه، راهکارهایی مؤثر برای بهبود کیفیت زندگی و تحقق توسعه پایدار در شهر آمل  می

  کند. تر کمک  تر و متعادلبه حفظ هویت فرهنگی و طبیعی این شهر و ایجاد فضایی سالم پژوهشارائه دهند. امید است این  

  زندگی  وضعیت   بهبود  برای   مفید   منبعی  پژوهش   عملی، این   راهکارهای   به   نیاز  و   موجود   هایچالش   به   توجه  عبارتی دیگر، با به  

   .است آمل  در شهری

 
 (: مدل مفهومی پژوهش1شکل شمارۀ )

 مبانی نظری  .3

 ادغام طبیعت در طراحی معماری مدرن  -

عنوان یک رویکرد نوین، به ترکیب عناصر طبیعی با ساختارهای انسانی اشاره دارد.  ادغام طبیعت در طراحی معماری مدرن به 

کند. در  های معاصر زندگی شهری شکل گرفته و بر لزوم حفظ ارتباط انسان با طبیعت تأکید می این مفهوم در پاسخ به چالش 

شوند، وجود فضاهای سبز و عناصر طبیعی در طراحی  ها شناخته میعنوان مراکز اصلی زندگی انسان دنیای امروز که شهرها به 

دهند که وجود فضاهای سبز تأثیرات  شواهد علمی نشان می  (Mazur, 2020: 85).رسدنظر می شهری امری ضروری به
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بنابراین، استفاده از روش تنها به بهبود  محیطی در طراحی، نههای زیست مثبتی بر سلامت جسمی و روانی شهروندان دارد. 

   شود.میخلاقیت و نوآوری در معماری نیز منجر  یبه ارتقا ، بلکه کندکیفیت فضاهای شهری کمک می

به  بیوفیلیک«  با طبیعت تأکید  علاوه بر این، مفهوم »معماری  انسان  عنوان یک رویکرد جدید در طراحی، بر اهمیت ارتباط 

تر با محیط طبیعی از طریق طراحی فضاهای شهری است. ادغام طبیعت در  دنبال برقراری ارتباط عمیق کند. این رویکرد به می

شود. با توجه  میپایدار شهری نیز منجر  ۀبه توسع ، بلکه کندتنها به بهبود کیفیت زندگی ساکنان کمک میطراحی معماری نه 

ای انجام شود که  گونه شوند، طراحی فضاهای شهری باید به ها شناخته میعنوان مراکز اصلی زندگی انسان به اینکه شهرها به 

زیست کمک کند. در این راستا، مفهوم »آفرینش مبتنی  حال به حفظ محیط طور مؤثر استفاده کند و درعین از منابع طبیعی به 

بر طبیعت در روند طراحی پژوهش   ۀ بر طبیعت« که در مقال  محور در معماری« )شباک و صالحی  »واکاوی آفرینش مبتنی 

به ۱4۰2بالادهی،   شده،  بررسی  می(  مطرح  معماری  طراحی  در  نوین  رویکردی  ادغام  عنوان  اهمیت  بر  رویکرد  این  شود. 

های نوین  توان با الهام از فرآیندهای طبیعی، به خلق ایده دهد که چگونه میکند و نشان میپژوهش و عمل طراحی تأکید می

ها به حل مشکلات  های طبیعی و فرآیندهای آن دهد که مطالعه روی فرمنشان می پژوهشنتایج این  در معماری دست یافت.

به تأکید بر مدل آفرینشگری مبتنی بر طبیعت به میمهندسی و طراحی کمک   این مقاله  برای  کند. همچنین،  عنوان روشی 

و عمل در طراحی معماری می پژوهش  بین  نهایت، میکاهش شکاف  در  طبیعت در  پردازد.  ادغام  نتیجه گرفت که  توان 

طراحی معماری مدرن یک رویکرد مؤثر و پایدار است که به بهبود کیفیت زندگی شهری و حفظ هویت فرهنگی و طبیعی  

)صادقیمیشهرها کمک   مهم۱4۰2،  و همکاران  کند  از  یکی  در حوز(.  مباحث  پویاترین  و  شهرسازی   ۀ ترین  و  معماری 

(. در این راستا، ۱4۰۰،  و همکاران  شده است )طیاحساخته  عمیق و ذاتی میان انسان، طبیعت و محیط    ۀمعاصر، توجه به رابط

ها بر ادغام مؤثر عناصر طبیعی در طراحی معماری و فضای اند که تمرکز آنها و رویکردهای متعددی شکل گرفتهنظریه

(. ۱4۰2،  و همکاران  ها نیز بهبود یابد )مزیدیزیست، کیفیت زندگی انسان شهری است تا همزمان با حفظ و ارتقای محیط 

شوند و وجود طبیعت در  طور فطری جذب طبیعت می ها به کند انسان »بیوفیلیا« است که بیان می   ۀ ها، نظریاین نظریه   ۀازجمل

کند که  (. این نظریه تأکید می۱3۹4،  و همکاران  ها را ارتقا دهد )موحدتواند سلامت روانی و جسمی آنفضاهای زندگی می

های بهبود کیفیت زندگی و ایجاد آرامش در فضاهای مسکونی و شهری است.  حضور مداوم و همدلانه با طبیعت، یکی از راه 

وری بهینه از منابع طبیعی، کاهش مصرف انرژی  »معماری سبز« و »طراحی پایدار« رویکردهای مهم دیگری هستند که بر بهره 

دنبال  (. این رویکردها به ۱4۰۱)مهدوی کیان،    کنندمیشده و محیط طبیعی تأکید  و ایجاد سازگاری میان ساختارهای ساخته

با حداقل آسیب به محیط طراحی ساختمان بیشترین کیفیت زیستی را برای ساکنان فراهم ها و فضاهایی هستند که  زیست، 

محور در طراحی شهرها تأکید  محور و اکوسیستم کارگیری اصول زیست»شهرسازی اکولوژیک« بر به  ۀکنند. همچنین، نظری

بهمی پویا عمل و چرخهعنوان سیستم ای که شهرها به گونه کند،  ،  و همکاران  های طبیعی را حفظ کنند )یاریهای زنده و 

محوری« نیز بر این اصل استوارند که طراحی معماری باید با درک عمیق از  گرایی در معماری« و »زیست (. »طبیعت۱4۰2

شده با دوام، کارآمد و هماهنگ با  ای که فضاهای ساخته گونه محیطی طبیعت همراه باشد، به های زیست فرآیندها و ویژگی

باشند نظریه   ۀ در زمین.  طبیعت  طبیعت«  و  فراگیر  »معماری  و  »فضاهای سبز شهری«  ایجاد  فضای شهری،  بر  هایی هستند که 

تا ضمن ارتقای سلامت جامعه، حس تعلق به محیط    کنندمیفضاهای باز، سبز و قابل دسترس برای تمام اقشار شهروندان تأکید  

  عنوان عاملی برای بازیابی انرژی روانی بازیابی محیطی« نیز بر اهمیت طبیعت به »   ۀ نظرید.  و مشارکت اجتماعی را تقویت کنن 
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شده توسط  در نهایت، »معماری فعال(. (Mazur, 2020 کندهای شهری تأکید میها در محیط و بهبود عملکرد ذهنی انسان 

ای  گونه کند؛ به های معماری تأکید میطبیعت« یک رویکرد نوین است که بر تعامل سازنده و متقابل میان عناصر طبیعی و سازه 

د  صورت فعال با فرآیندهای طبیعی پیوند یابد و پاسخگو به تغییرات محیطی باش به   و از طبیعت الگو بگیرد    باید که معماری  

تواند  ها و رویکردهای متعدد، ادغام طبیعت در طراحی معماری مدرن می (. با توجه به این نظریه ۱3۹۱،  و همکاران)مهدی نژاد  

ارچوب نظری و عملی ارزشمند برای بهبود کیفیت زندگی شهری در شهر آمل تلقی شود. چنین رویکردهایی  هعنوان یک چبه 

پذیر، پایدار و متعادل با طبیعت خواهند  ضمن ارتقای سلامت جسمی و روانی ساکنان، موجب خلق فضاهای شهری زیست 

ها  (. بنابراین، پرداختن به این نظریه ۱4۰۰، و همکاران )طیاح   کندمحیطی شهر را نیز حفظ میشد که هویت فرهنگی و زیست 

گذار راهکارهای علمی و کاربردی برای  و پایه   آوردمی تری را فراهم  تر و جامعدر بخش مبانی نظری، امکان تحلیل دقیق 

  ، ها در مبانی نظری پژوهش حاضرتوجه به این نظریه .  های بومی شهر آمل خواهد بودطراحی شهری پایدار و منطبق با ویژگی

دلیل محوریت موضوع ادغام طبیعت در طراحی معماری مدرن و تأثیر آن بر کیفیت زندگی شهری در شهر آمل، امری  به 

دنبال شناسایی و  به   پژوهش های موجود در زندگی شهری و نیاز به راهکارهای عملی، این  ضروری است. با توجه به چالش 

راهکارهایی برای ادغام مؤثر طبیعت در طراحی شهری است. امید است که    ۀ تحلیل این مفاهیم در بافت شهری آمل و ارائ

تر و  گیرندگان و طراحان شهری کمک کند تا با استفاده از اصول طراحی پایدار، فضایی سالمنتایج این پژوهش به تصمیم 

 .شهر آمل فراهم آورند  ۀ پایدارتر برای آیند

 کیفیت زندگی شهری  -

ترین عنوان یکی از مهمکیفیت زندگی شهری به وضعیت کلی رفاه و رضایت ساکنان از زندگی در یک شهر اشاره دارد و به 

محیطی و  شود. این مفهوم شامل ابعاد مختلفی ازجمله اقتصادی، اجتماعی، زیست شهری شناخته می  ۀمعیارهای ارزیابی توسع

زیست  . در این راستا، عواملی نظیر دسترسی به خدمات عمومی، فضاهای سبز، محیط(74:  ۱4۰3)اورک و نیسی،    فرهنگی است

تأثیر شرایط  طور مستقیم تحت . کیفیت زندگی به (38۱:  ۱4۰3)پیام و همکاران،    پاک و تعاملات اجتماعی نقش کلیدی دارند 

در    محیطی، اجتماعی و اقتصادی قرار دارد و به همین دلیل، بهبود این کیفیت نیازمند یک رویکرد جامع و چندبعدی است.

 استهای شهری و طراحی محیطی  دنیای معاصر، کیفیت زندگی شهری معیاری برای سنجش موفقیت و کارآمدی سیاست

ویژه در است، به  مهمریزی شهری بسیار رو، توجه به این کیفیت در فرایند طراحی و برنامه ازاین  .(۱4۰2، و همکاران )افسری

ادغام طبیعت در طراحی معماری مدرن یکی از   محیطی و اجتماعی قرار دارند.های زیست شهرهایی که در معرض چالش

ای با مشکلاتی نظیر آلودگی  طور فزاینده راهکارهای مؤثر برای بهبود کیفیت زندگی شهری است. با توجه به اینکه شهرها به 

هوا، کمبود فضاهای سبز، و افزایش دماهای شهری مواجهند، طراحی فضاهای شهری که شامل عناصر طبیعی باشد، به بهبود  

ها، زیبایی بصری محیط  ها و باغ کند. فضاهای سبز، مانند پارک میمحیطی و افزایش آسایش ساکنان کمک  وضعیت زیست 

کنند. در نتیجه، ادغام طبیعت با معماری مدرن  دهند و به کاهش آلودگی و افزایش تنوع زیستی نیز کمک میرا افزایش می

 شود.عنوان یک رویکرد پایدار در طراحی شهری شناخته می به 

ویژه با توجه به موقعیت جغرافیایی و اقلیمی آن، بسیار  تأثیر ادغام طبیعت در طراحی شهری بر کیفیت زندگی در شهر آمل، به

شهر آمل با داشتن اقلیم مناسب و دسترسی به منابع طبیعی، پتانسیل بالایی برای    .(۱3۹4)موحد و همکاران،  است  چشمگیر  

های شهری دارد. با طراحی فضاهایی که از عناصر طبیعی مانند آب، درختان و گیاهان  ایجاد فضاهای سبز و طبیعی در محیط
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افزایش موجب  توان به بهبود کیفیت هوای شهر و کاهش اثرات منفی جزایر گرمایی کمک کرد. این امر  استفاده کنند، می

علاوه بر این، ادغام طبیعت در طراحی   کند.میگذاران نیز کمک  شود و به جذب گردشگران و سرمایهرضایت ساکنان می

جنبه  بر  تأثیرگذار  شهری  نیز  شهری  زندگی  اجتماعی  شایسته،  است  های  پوری  و  طبیعی   .(۱4۰۱)شماعی  و  سبز  فضاهای 

فعالیت عنوان مکان به  و  تعامل اجتماعی  برای  فرهنگی عمل میهایی  این فضاها می های  برگزاری  کنند.  برای  بستری  توانند 

 کندحس تعلق به جامعه کمک می  ی رویدادهای اجتماعی، فرهنگی و هنری باشند که به تقویت ارتباطات اجتماعی و ارتقا

تواند به کاهش استرس و همچنین، وجود فضاهای طبیعی و سبز در اطراف محل زندگی می  .(۱4۰2،  و همکاران  )ژیانپور

در نهایت، کیفیت زندگی شهری    بخشد.خود کیفیت زندگی را بهبود می  ۀ نوبافزایش رفاه روانی ساکنان کمک کند که به 

الزامات طراحی پایدار و ادغام طبیعت در محیط به  نیازمند توجه به  های شهری است. در شهر  عنوان یک مفهوم چندبعدی 

ای پایدار و با کیفیت ایجاد کرد. این  توان برای ساکنان این شهر آینده گیری از مزایای طبیعی و منابع موجود، می آمل، با بهره 

رفاه اجتماعی نیز منجر   یو به بهبود کیفیت زندگی شهری و ارتقا  شودمنجر میمحیطی  های زیست رفع چالش   بهرویکرد  

عنوان یک استراتژی کلیدی برای تحقق اهداف  تواند به خواهد شد. به این ترتیب، ادغام طبیعت در طراحی معماری مدرن می

 پایدار در شهرها به شمار آید. ۀتوسع

  که   دارند   وجود  مختلفی  نظری  رویکردهای   شهری،   زندگی  کیفیت   بر  مدرن  معماری  طراحی  در  طبیعت   ادغام  تأثیر  مطالعه  در

  های نظریه  و  محیطیزیست  اجتماعی، های نظریه  به   توانمی رویکردها  این  ازجمله . پردازندمی موضوع  این بررسی  و  تحلیل  به 

 طراحی  که  کندمی  بیان  و  کندتأکید می  عمومی  فضاهای  اهمیت  بر  ویژه به  اجتماعی  تعامل  نظریۀ.  کرد  اشاره   شناسیزیبایی

 ,McKee).  دهد   افزایش  را   جامعه  به   تعلق   حس   و  کند   تسهیل  را  اجتماعی  تعاملات  که   باشد   ای گونه به   باید  فضاها   این

 قرار   ساکنان  تعاملات  و  اجتماعی  روابط  تأثیر تحت   شدتبه   زندگی   کیفیت   که   کندمی  تأکید  نکته  این   بر   نظریه  این  (2020

  محیطیزیست   هاینظریه   .(۶2:  2۰24کنند )علی یاری،    ایفا  کلیدی  نقش  تعاملات  این   ایجاد  در  توانند می  سبز  فضاهای   و   دارد

  ادغام   که   دهندمی  نشان   تحقیقات   زمینه،   این   در .  پردازندمی  زندگی  کیفیت   و   سلامت   بر  زیستمحیط   تأثیرات   بررسی  به   نیز

. (۱4۰2،  و همکاران  )حضرتیکند    ایجاد  ساکنان  زندگی  کیفیت   در  توجهی  قابل  بهبود   تواندمی  شهری  طراحی  در  طبیعت

 ترسالم  فضایی  ایجاد  به  ادغام   این  هستند،  مواجه  سبز  فضاهای  کمبود  و  هوا  آلودگی  نظیر  هاییچالش   با  که  شهرهایی  در  ویژه به 

  توانند می  سبز  فضاهای  که  دهند می  نشان  تحقیقات  راستا،  این  (. در (Harris, 2019کندمی  کمک  ساکنان  برای  ترمطلوب   و

 . (Kaplan & Kaplan, 1989) کنند کمک ساکنان در رفاه  حس افزایش و  وخوخلق  بهبود  استرس، کاهش  به

 تبارشناسی »   مقالۀ  در  مثال،  برای.  اندپرداخته  معماری  طراحی  در  طبیعت  از  الگوبرداری  فرآیند  بررسی  به  نیز  مختلف  تحقیقات

  اشاره   موضوع   این  به  ،(۱4۰۱)  کیان  مهدوی   قلم  به  «معماری  طراحی  در  طبیعت  از  الگوبرداری  فرآیند  شناختی زیست  قیاس

  تاریخچۀ   به  مقاله   این.  کندمی  عمل  معماری  هایطراحی  در  مؤثر  خلاقیت  منبع  یک  عنوانبه   طبیعت  از  الهام  که  است   شده 

  از   همواره   تاریخ  طول  در   انسان  که  دهد می  نشان   و   پردازدمی  مدرن  معماری  دکترین  بر  آن   تأثیر   و   شناسیزیست   هایقیاس

  تکیه   با  معماری  طراحی»   مقالۀ   این،   بر  علاوه   .شودمی  منجر  شهرها  در   زندگی  کیفیت   بهبود   به  الهام   این   و  گیردمی   الهام  طبیعت

  توانمی   چگونه  که  پردازدمی   موضوع  این  بررسی  به(  ۱3۹۱  همکاران،  و   نژادمهدی )  «طبیعت  در  عملکرد  و  زیبایی  تعامل  بر

  طبیعت   از   ظاهری   تقلید  صرفاً  که   کندتأکید می  نکته   این  بر  پژوهش   این .  کرد  خلق   طبیعت   از   الهام   با  را   کارآمد  و   زیبا  معماری

  و   طبیعی  عملکردهای  از  عمیق   درک  به   نیاز  مؤثر،  طراحی  یک  به  دستیابی  برای   و   شود  منجر  مطلوب  نتایج  به  تواند نمی
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نتایج(۱3۹۱نژاد و همکاران،  )مهدی دارد    وجود   هاآن  شناسیزیبایی   عملکردهای   به  پاسخ  که  دهدمی   نشان  پژوهش  این  . 

  شهری   هایساختمان  و  عمومی  فضاهای  طراحی  در  ویژهبه   امر  این  و  شودمی  منجر  کارآمد  و  زیبا  هایطرح   خلق  به  طبیعی

.  است  شده   پرداخته  معاصر  مسکن  طراحی  در  بیوفیلیک  هایمؤلفه   تأثیر  بررسی  به  نیز  دیگر  مقالات  در  . است  اهمیت  حائز

  مسکن   و  معاصر  مسکونی  های مجتمع  طراحی  در  بیوفیلیک  معماری  تأثیرگذار  های مؤلفه   تطبیقی  مقایسۀ»   مقالۀ  خاص،  طوربه 

  در  را  طبیعت با انسان ارتباط  سنتی، الگوهای از استفاده  با  توانمی  چگونه که دهدمی نشان( ۱3۹4 همکاران،  و موحد) «سنتی

  بهبود  به  حرارتی  تنوع  و   طبیعت   با   بصری   ارتباط  نظیر  هاییمؤلفه   که   کندتأکید می مقاله   این.  کرد  تقویت   معاصر  هایطراحی

 .کنندمی کمک استرس کاهش  و ساکنان زندگی  کیفیت

  به   خاص   طوربه (  ۱4۰۱  شایسته،   پوری   و   شماعی)  «آمل  شهری  مناطق   در   زندگی  کیفیت   های شاخص  تحلیل»   مقالۀ   همچنین،

  نحوۀ   ازجمله   مختلفی  عوامل   که   دهد می  نشان   و   پردازدمی  آمل   شهر   مختلف   مناطق   در  زندگی   کیفیت   هایشاخص   تبیین 

  ایفا   مؤثری  نقش   شهری  زندگی  کیفیت   ارتقای   در   توانندمی  خدمات   به  دسترسی  و  اجتماعی  مشارکت  شهری،  ریزیبرنامه

  کیفیت   بهبود  در  کلیدی  عوامل  از  خدمات،  توزیع  در  فضایی  عدالت  و  شهری  مدیریت  که  دارند  تأکید  هایافته   این.  کنند

  و   پیچیده   مفهوم  یک  شهری  زندگی  کیفیت  که  گرفت  نتیجه  توانمی  شده،مطرح  مباحث  به   توجه  با  نتیجه،  در  .هستند  زندگی

)  قرار  مختلفی  عوامل  تأثیرتحت   که  است   چندبعدی    و   اقتصادی  اجتماعی،  ابعاد  به  توجه   .(۱4۰۱کیان،  مهدوی  دارد 

  با   باید   شهری   ریزانبرنامه   و   گذاران سیاست   همچنین،.  کند  کمک  شهرها  در   زندگی  کیفیت  بهبود  به  تواند می  محیطیزیست

  زندگی   کیفیت   ارتقای  برای   راهکارهایی   و   بپردازند   ساکنان  نیازهای  شناسایی  به  تحلیلی،  هایروش  و  معتبر  هایداده   از  استفاده 

 . دهند ارائه

 روش تحقیق .4

  موقعیت  دلیلبه   شهر  این   .است  شده   واقع   استان   این  میانی  هایبخش   مازندران، در   استان  بزرگ  شهر  سه  از   آمل، یکی  شهر

  معادل  جمعیتی  دارای  ۱3۹5  سال  در  آمل  .شودمی  شناخته  استان  در  فرهنگی  و  اقتصادی  مهم  خود، مرکز  تاریخی  و  جغرافیایی

  شهر   این.  رودمی  شمار  به   مازندران   استان  شهر  ترینبابل، پرُجمعیت  و   ساری  از  پس  حاضر  حال  در  و  داشته است  نفر  237٫528

  ها زیرساخت  توسعۀ  به   نیاز   و   جمعیتی  رشد   دهندۀ هکتار، نشان   در   نفر   53  جمعیت  ناخالص  تراکم  و   نفر   2.۰2  خانوار   تراکم  با

 (.۱3۹5مسکن،  و  نفوس عمومی  سرشماری) است  شهری خدمات و

 

 (: موقعیت جغرافیایی شهر آمل در مازندران و ایران1نقشۀ شمارۀ )
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تحلیلی و کمی استفاده شده ـمنظور بررسی کیفیت زندگی در مناطق شهری آمل، از یک روش توصیفی در پژوهش حاضر، به 

ابزار اصلی جمع های  شاخص عینی و ذهنی در زمینه   42ای است که شامل  های ساختاریافته ها، پرسشنامه آوری داده است. 

گیری های بنیادی، تحلیل نیازهای ساکنان و قابلیت اندازه و بر اساس مرور ادبیات، نظریه  است اجتماعی، اقتصادی و کالبدی 

کیفیت زندگی شهری    ۀکند تا به نتایج دقیق و قابل اعتمادی در زمیناند. این مبناهای علمی به پژوهش کمک میانتخاب شده 

های  دست یابد و راهکارهای مؤثری برای بهبود وضعیت موجود ارائه دهد. همچنین، انتخاب مناطق نمونه با توجه به ویژگی

به  عبدالله  امامزاده  مسیر  و  سادات  فردوس،  محلات  و  شد  انجام  مختلف  محلات  جغرافیایی  و  اقتصادی  عنوان  اجتماعی، 

های نماینده انتخاب شدند. این انتخاب بر اساس معیارهایی نظیر جمعیت، تنوع اقتصادی، دسترسی به خدمات عمومی و  نمونه 

صورت  ها به وجود فضاهای سبز صورت گرفته تا تنوع و نمایندگی کافی از جامعه ساکن در آمل تضمین شود. پرسشنامه

واقعی شهروندان باشند.    های ه و تجرب  ها ز نظرای اتصادفی در میان ساکنان مناطق مختلف شهر آمل توزیع شدند تا نماینده 

صورت تصادفی ساده انجام شده و حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران تعیین شده است. در  گیری در این پژوهش به نمونه 

اند که اطلاعات  ای طراحی شده گونه . سؤالات پرسشنامه به شدانتخاب و توزیع    پژوهش   ۀعنوان نمونپرسشنامه به  385مجموع،  

ها، روایی  دقیق و قابل اعتمادی در مورد کیفیت زندگی شهری و عوامل مؤثر بر آن ارائه دهند. پیش از توزیع نهایی پرسشنامه

ها با آلفای  پایایی قابل قبول پرسشنامه  ۀ دهندکه نتایج آن نشان   شدو پایایی ابزار با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ بررسی  

بالای   به   ۰.7کرونباخ  پاسخبود.  کنترل سوگیری  تکنیکمنظور  از  توضیحات شفاف دربارها،  مانند  اهداف    ۀ های مختلفی 

آوری  برداری شد. همچنین، جمعهای استاندارد و معتبر بهره ها و استفاده از پرسشنامه بودن پاسخ ، اطمینان از ناشناسپژوهش

های احتمالی ناشی از  منظور افزایش دقت و کاهش سوگیری های حضوری و نظرسنجی آنلاین به اطلاعات از طریق مصاحبه 

پیش  یا  شخصی  پاسخداوری تفاسیر  داده های  شد.  انجام  جمعدهندگان  نرمآوری های  از  استفاده  با  آماری  شده  افزارهای 

های آماری توصیفی و استنباطی استفاده شده است که شامل  ها، از روشاست. برای تحلیل کمی داده   شده وتحلیل  تجزیه

های  بین شاخص   ۀمنظور شناسایی رابطهای همبستگی و رگرسیون به میانگین، انحراف استاندارد و همچنین آزمون  ۀمحاسب

دنبال شناسایی نقاط  شوند و به صورت کمی ارائه میها به . نتایج این تحلیل استمختلف کیفیت زندگی و عوامل مؤثر بر آن  

کند تا با  ریزان و مدیران شهری کمک میقوت و ضعف کیفیت زندگی در مناطق مختلف آمل هستند. این رویکرد به برنامه 

 درک بهتری از نیازهای ساکنان، تصمیمات مؤثرتری در راستای بهبود کیفیت زندگی در این شهر اتخاذ کنند. 

 های سنجش متغیر »ادغام طبیعت« در پرسشنامه ها و شاخص ابعاد، مؤلفه  - ( 1شماره) جدول

 ها ها / گویه شاخص  ابعاد متغیر اصلی
تعداد  

 گویه
 منبع استخراج

ادغام طبیعت در  

معماری و  

طراحی شهری  

(NI ) 

 فضایی -بعد کالبدی
ای، پیوستگی  های محلهسرانه فضای سبز، دسترسی به پارک

 پوشش گیاهی 
8 (Xiong et al., 

2022) 

 بعد بیوفیلیک )طراحی( 
استفاده از متریال طبیعی، نورگیری طبیعی، استفاده از گیاهان  

 در نما و بالکن 
۱۰ (Kellert, 2018) 

 بعد بصری و منظری 
دید و منظر به کوهپایه و رودخانه هراز، کیفیت مناظر طبیعی  

 از داخل بنا 
8 (Kaplan, 1995) 

 بعد آسایش اقلیمی 
اندازی طبیعی،  حضور آب در فضاهای عمومی، کنترل سایه

 جریان هوا
۹ (Ulrich, 1984) 



 118 1405  تابستان ،  39، شماره  10دوره   

 شناختی بعد روان
احساس آرامش در مجاورت طبیعت، کاهش استرس  

 محیطی 
7 (Beatley, 2016) 

  42   جمع کل 

 

 نتایج آزمون پایایی و روایی پرسشنامه تحقیق  -(2شماره) جدول

 وضعیت (AVE) روایی همگرا (α\alphaα) آلفای کرونباخ تعداد گویه متغیر / بعد

 تأیید  ۰.۶۱ ۰.87 42 ادغام طبیعت 

 تأیید  ۰.58 ۰.84 4۰ کیفیت زندگی 

 تأیید  ۰.۶3 ۰.8۹ 82 کل پرسشنامه

 

 های تحقیقیافته .5

در پژوهش حاضر، تأثیر ادغام طبیعت در طراحی معماری مدرن بر کیفیت زندگی شهری ساکنان شهر آمل بررسی شده است.  

عنوان یک سازه مستقل وارد تحلیل  های متعارف کیفیت زندگی، متغیر »ادغام طبیعت« نیز به بر این اساس، علاوه بر شاخص

های اصلی شامل ادغام  ها از طریق بررسی شاخصطور مستقیم سنجیده شود. یافتهشد تا نقش آن در تبیین کیفیت زندگی به 

زیست، مشارکت اجتماعی و وضعیت اقتصادی استخراج و در  طبیعت، دسترسی به خدمات، امنیت و ایمنی، کیفیت محیط 

»ادغام طبیعت«    دهد. در این جدول،توزیع نمرات متغیرهای اصلی پژوهش را نشان می  3جداول زیر ارائه شده است. جدول 

 ها آورده شده است. عنوان متغیر مستقل اصلی در کنار سایر شاخصبه 

 توزیع نمرات متغیرهای پژوهش در شهر آمل - (3) شماره جدول

 انحراف استاندارد  میانگین نمره هاشاخص

 0.8 3.3 ادغام طبیعت 

 0.8 3.5 دسترسی به خدمات 

 0.7 3.8 امنیت و ایمنی 

 0.9 3.2 زیست کیفیت محیط

 0.6 3.6 مشارکت اجتماعی

 0.8 3.4 وضعیت اقتصادی 

 0.7 3.5 کیفیت زندگی 

بالاترین مقدار را به خود    3.8شده، امنیت و ایمنی با میانگین  دهد که در میان متغیرهای بررسی( نشان می۱جدول شمارۀ )

برای    3.3کمترین مقدار را دارد. همچنین، میانگین    3.2زیست با میانگین  اختصاص داده است، در حالی که کیفیت محیط 

گیری از عناصر طبیعی در طراحی شهری و معماری را  متغیر ادغام طبیعت بیانگر آن است که ساکنان شهر آمل وضعیت بهره 

های طبیعی مانند فضای سبز، نور طبیعی و  دهد که اگرچه برخی مؤلفهاند. این نتیجه نشان میدر حد متوسط ارزیابی کرده 

شهری هنوز به سطح مطلوب نرسیده  ها در ساختار کلی طراحی منظر طبیعی در محیط شهری وجود دارد، اما میزان ادغام آن 

عنوان یکی از راهکارهای مؤثر برای ارتقای کیفیت زندگی در شهر آمل  تواند به رو، تقویت ادغام طبیعت میاست. ازاین 

نشان می  -4جدول    مطرح شود. را  پژوهش  اصلی  متغیرهای  بین  ادغام  نتایج آزمون همبستگی  رابطه  این جدول،  دهد. در 

 ها نیز بررسی شده است. طبیعت با سایر شاخص
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 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش   -(4شماره) جدول

 ها شاخص
ادغام 

 طبیعت 

دسترسی 

 به خدمات

امنیت و 

 ایمنی

کیفیت  

 زیست محیط

مشارکت 

 اجتماعی 

وضعیت 

 اقتصادی

کیفیت  

 زندگی 

 0.66 0.38 0.51 0.63 0.49 0.57 1 ادغام طبیعت 

 0.61 0.52 0.54 0.48 0.65 1 0.57 دسترسی به خدمات 

 0.58 0.47 0.42 0.39 1 0.65 0.49 امنیت و ایمنی 

 0.64 0.42 0.50 1 0.39 0.48 0.63 زیست کیفیت محیط

 0.56 0.53 1 0.50 0.42 0.54 0.51 مشارکت اجتماعی

 0.49 1 0.53 0.42 0.47 0.52 0.38 وضعیت اقتصادی

 1 0.49 0.56 0.64 0.58 0.61 0.66 کیفیت زندگی 

 

(. این  ۰.۶۶دهد که بین ادغام طبیعت و کیفیت زندگی همبستگی مثبت و نسبتاً قوی وجود دارد )( نشان می2جدول شمارۀ )

یافته بیانگر آن است که هرچه میزان حضور و تلفیق عناصر طبیعی در فضاهای معماری و شهری بیشتر باشد، سطح کیفیت  

( که نشان  ۰.۶3زیست همبستگی نسبتاً بالایی دارد )یابد. همچنین، ادغام طبیعت با کیفیت محیط زندگی ساکنان نیز افزایش می

محیطی نقش مهمی ایفا کند.  تواند در بهبود ادراک شهروندان از شرایط زیست دهد حضور طبیعت در محیط شهری میمی

دهد که این متغیر نیز نشان میافزون بر این، همبستگی مثبت ادغام طبیعت با دسترسی به خدمات، امنیت و مشارکت اجتماعی  

 تواند بر ابعاد عملکردی و اجتماعی زندگی شهری نیز اثرگذار باشد. تنها محدود به بعد زیباشناختی نیست، بلکه می

دهد. در  ( نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه را برای بررسی تأثیر متغیرهای مستقل بر کیفیت زندگی نشان می3جدول شماره )

 این مدل، ادغام طبیعت در کنار سایر متغیرها وارد تحلیل شده است. 

 بینی کیفیت زندگی ( برای سنجش اعتبار پیش ANOVAخلاصه مدل و تحلیل واریانس ) - (5) شماره جدول

 مدل
 ضریب همبستگی

(R) 

 ضریب تعیین

(R2) 

ضریب تعیین  

 شدهتعدیل 

- آماره دوربین

 واتسون 

آماره 
F 

 سطح معناداری

(Sig) 

۱ ۰.78 ۰.۶2 ۰.۶۰ ۱.۹2 3۹.74 ۰.۰۰۰ 

 

ترین اثر را بر کیفیت زندگی دارد و این اثر از  قوی  ۰.4۱دهد که متغیر ادغام طبیعت با ضریب استاندارد  نشان می  5جدول  

روشنی بیانگر آن است که ادغام عناصر طبیعی در طراحی معماری و فضاهای شهری،  نظر آماری معنادار است. این نتیجه به 

محیط  کیفیت  و  به خدمات  دسترسی  آن،  از  پس  دارد.  آمل  ساکنان  زندگی  کیفیت  ارتقای  در  مهمی  از  سهم  نیز  زیست 

روند. امنیت و ایمنی و مشارکت اجتماعی نیز اثر مثبت و معناداری دارند، اما  متغیرهای اثرگذار بر کیفیت زندگی به شمار می

ریب مثبت است، اما در این مدل  ها کمتر از ادغام طبیعت است. در مقابل، وضعیت اقتصادی اگرچه دارای ضشدت تأثیر آن 

مقادیر   بودن  پایین  همچنین،  است.  نرسیده  آماری  معناداری  می  VIFبه سطح  مشکل  نشان  مستقل  متغیرهای  بین  که  دهد 

های پژوهش بر  بندی شاخصبه رتبه  ۶جدول  خطی چندگانه وجود ندارد و مدل از اعتبار آماری مناسبی برخوردار است.هم

بندی با استفاده از آزمون فریدمن )یا میانگین امتیازات وزنی(  پردازد. این رتبه ها از دیدگاه شهروندان می اساس اهمیت آن 

 استخراج شده است. 
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 ها بر اساس اولویت اهمیت در کیفیت زندگی بندی شاخص رتبه  - (6) شماره جدول

 امتیاز میانگین  رتبه هاشاخص

 4.2 ۱ دسترسی به خدمات شهری 

 4.۱ 2 ادغام طبیعت در طراحی

 4.۰ 3 امنیت و ایمنی محیطی 

 3.8 4 مشارکت اجتماعی

 3.5 5 وضعیت اقتصادی 

 3.3 ۶ زیست )وضعیت موجود(کیفیت محیط

 

اند. نکته  دهد که »دسترسی به خدمات« و »ادغام طبیعت« بالاترین امتیاز اولویت را به خود اختصاص داده نشان می  ۶جدول  

دهنده مطالبه جدی شهروندان آمل برای ورود عناصر طبیعی به  ( است که نشان 4.۱حائز اهمیت، رتبه دوم »ادغام طبیعت« )

زیست موجود کمترین امتیاز را دارد که به معنای نارضایتی از وضعیت  معماری و فضای شهری است. در مقابل، کیفیت محیط 

 محور( است. های شهری با رویکرد بیوفیلیک )طبیعتفعلی و نیاز به بازنگری در طراحی

 پردازد تا توزیع جغرافیایی این شاخص مشخص گردد.به مقایسه کیفیت زندگی در مناطق چهارگانه شهر آمل می  7جدول 

 

 مندی از طبیعت در مناطق مختلف آمل مقایسۀ کیفیت زندگی و میزان بهره  - (7شماره) جدول

 وضعیت ادغام طبیعت  انحراف استاندارد  میانگین نمرۀ کیفیت زندگی منطقه

 متوسط  ۰.۷ ۳.۴ ۱منطقه 

 مطلوب  ۰.۶ ۳.۶ ۲منطقه 

 بسیار مطلوب  ۰.۵ ۴.۰ ۳منطقه 

 نامطلوب  ۰.۸ ۳.۲ ۴منطقه 

 

ها نشان  بالاترین سطح کیفیت زندگی را دارد. مشاهدات میدانی و تحلیل پرسشنامه  4.۰با میانگین    3منطقۀ    7مطابق جدول  

دهد که در این منطقه، طراحی فضاهای عمومی با ادغام بیشتر عناصر طبیعی و فضای سبز همراه بوده است. در مقابل، منطقۀ  می

ترین سطح قرار دارد که ناشی از تراکم ساختمانی بالا و فقر عناصر طبیعی در طراحی معماری این  در پایین   3.2با میانگین    4

های »ادغام  بخشی به کیفیت زندگی در سطح شهر آمل، باید استراتژیکند که جهت توازن منطقه است. این یافته تأکید می

 ( قرار گیرد.4تر )مانند منطقه طبیعت« در اولویت نوسازی مناطق ضعیف

ارائه    8تر نگرش ساکنان، فراوانی پاسخ به سؤالات مبنایی در جدول  برای درک عمیق   های کلیدی شهروندان تحلیل پاسخ 

 شده است. 

 ها به سؤالات کلیدی و سنجش تمایل بیوفیلیکفراوانی پاسخ - (8شماره) جدول

 درصد فراوانی  هاگزینه  سؤال 

 27/   73 ۱۰5/  28۰ بله / خیر . آیا به خدمات عمومی مطلوب دسترسی دارید؟۱

 23/   77 75/  3۱۰ بله / خیر کنید؟ . آیا در فضاهای عمومی احساس امنیت می2

 4۱/   5۹ ۱55/  23۰ بله / خیر کنید؟ های اجتماعی محله شرکت می. آیا در فعالیت3

 ۱۱/   8۹ 4۰/  345 بله / خیر دانید؟. آیا وجود عناصر طبیعی در معماری را ضروری می4
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(، بالاترین میزان توافق مربوط به  ٪77( و امنیت )٪73رغم رضایت نسبی از خدمات )دهد که علینشان می   8نتایج جدول  

دهندگان، ادغام و وجود عناصر طبیعی در معماری و محیط شهری را برای  درصد از پاسخ   8۹سؤال چهارم است؛ جایی که  

اند. این اجماع آماری قدرتمند، بر فرضیه اصلی تحقیق مبنی بر ضرورت گذار از معماری صلب  بهبود زندگی ضروری دانسته 

ناپذیر  دهد که شهروندان، طبیعت را بخشی جداییشده با طبیعت تأکید دارد و نشان میو مدرن  صرف به سمت معماری ادغام

 کنند.از امنیت روانی و کیفیت زندگی خود قلمداد می 

 تحلیل نیازهای اصلی ساکنان شهر آمل   -( 9جدول شماره)

 دهندگاندرصد پاسخ نیازها

 45 های شهری بهبود زیرساخت

 30 افزایش فضای سبز و ادغام طبیعت در طراحی شهری 

 15 بهبود خدمات بهداشتی 

 10 های شغلی افزایش فرصت

 

درصد است. پس از آن، افزایش    45های شهری با  ترین نیاز ساکنان شهر آمل، بهبود زیرساختدهد که مهمنشان می   ۹جدول  

دهد که بخش قابل توجهی  درصد در رتبه دوم قرار دارد. این یافته نشان می  3۰فضای سبز و ادغام طبیعت در طراحی شهری با  

های فنی، بلکه در تقویت پیوند میان فضاهای شهری  فقط در توسعه زیرساختاز شهروندان، بهبود کیفیت محیط زندگی را نه 

و    ۱5ترتیب با  های شغلی نیز به کنند. همچنین، نیاز به بهبود خدمات بهداشتی و افزایش فرصت وجو میو عناصر طبیعی جست 

زمان بر ارتقای  ریزی شهری در آمل باید همطور کلی، نتایج این جدول بیانگر آن است که برنامه اند. به درصد مطرح شده   ۱۰

از دیدگاه ساکنان زیرساخت مؤلفه  این دو  باشد، زیرا  داشته  تمرکز  و طراحی شهری  طبیعت در معماری  مؤثر  ادغام  و  ها 

 بیشترین نقش را در ارتقای کیفیت زندگی دارند.

 بررسی تأثیر عوامل اجتماعی بر کیفیت زندگی -(  10جدول شماره)

 تأثیربی تأثیر منفی تأثیر مثبت عامل اجتماعی

 26 3 71 مشارکت اجتماعی

 27 9 64 ارتباطات خانوادگی 

 31 17 52 های اجتماعی شبکه

 26 6 68 ادغام طبیعت در فضاهای جمعی و عمومی

 

درصد تأثیر مثبت،    7۱دهد. در این میان، مشارکت اجتماعی با تأثیر عوامل اجتماعی بر کیفیت زندگی را نشان می ۱۰جدول 

درصد تأثیر مثبت،    ۶8بیشترین سهم را در ارتقای کیفیت زندگی داشته است. ادغام طبیعت در فضاهای جمعی و عمومی نیز با  

دهد که حضور عناصر طبیعی در فضاهای شهری، تنها یک  جایگاه مهمی در میان عوامل اجتماعی دارد. این نتیجه نشان می 

تواند به تقویت تعاملات اجتماعی، افزایش حضورپذیری فضاهای عمومی شناختی نیست، بلکه می ویژگی کالبدی یا زیبایی

با   نیز  أثیر مثبت، از دیگر عوامل مهم  درصد ت  ۶4و بهبود روابط میان شهروندان منجر شود. همچنین، ارتباطات خانوادگی 

ها در کیفیت  اند، هرچند همچنان نقش آن های اجتماعی کمترین تأثیر مثبت را داشته رود. در مقابل، شبکه اجتماعی به شمار می

به  است.  توجه  قابل  یافتهزندگی  کلی،  میطور  تأیید  جدول  این  میهای  طبیعت  ادغام  که  بهکند  عامل  تواند  یک  عنوان 

 فضایی در ارتقای کیفیت زندگی شهری عمل کند. -اجتماعی
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 بررسی تأثیر عوامل اقتصادی بر کیفیت زندگی -(  11جدول شماره)

 تأثیر بی تأثیر منفی  تأثیر مثبت  عامل اقتصادی 

 15 10 75 درآمد خانوار

 15 15 70 اشتغال

 20 20 60 های زندگی هزینه

 30 12 58 محور فضاهای تجاری و بازارهای محلیطراحی طبیعت

  

ترین عامل اقتصادی اثرگذار بر کیفیت زندگی است.  درصد تأثیر مثبت، مهم 75دهد که درآمد خانوار با نشان می ۱۱جدول 

با   اشتغال  آن،  از  هزینه   7۰پس  و  با  درصد  زندگی  رتبه   ۶۰های  در  طراحی درصد  میان،  این  در  دارند.  قرار  بعدی  های 

عنوان یک عامل اقتصادی مکمل مطرح شده  درصد تأثیر مثبت، به   58محور فضاهای تجاری و بازارهای محلی نیز با  طبیعت 

نشان می یافته  این  اقتصادی و تجاری می است.  به عناصر طبیعی در طراحی فضاهای  افزایش  دهد که توجه  از طریق  تواند 

ساکنان کمک کند.   های محلی، به بهبود نسبی وضعیت اقتصادیمطلوبیت محیط، جذب بیشتر شهروندان و پویایی فعالیت 

تواند  بنابراین، هرچند عوامل اقتصادی سنتی همچنان نقش اصلی را دارند، اما ادغام طبیعت در فضاهای اقتصادی شهری نیز می 

 کننده کیفیت زندگی مورد توجه قرار گیرد. عنوان یک عامل تقویت به 

 تأثیر طراحی معماری شهری با رویکرد ادغام طبیعت بر کیفیت زندگی در شهر آمل  -(  12جدول شماره)

 تأثیر بر کیفیت زندگی  انحراف استاندارد  میانگین نمره هاشاخص

 مثبت 0.8 3.3 ادغام طبیعت 

 مثبت 0.8 3.5 دسترسی به خدمات 

 مثبت 0.7 3.8 امنیت و ایمنی 

 مثبت 0.9 3.2 زیست کیفیت محیط

 مثبت 0.6 3.6 مشارکت اجتماعی

 مثبت 0.8 3.4 وضعیت اقتصادی 

 

پردازد. در این جدول، ادغام  های اصلی پژوهش بر کیفیت زندگی ساکنان شهر آمل میبه بررسی تأثیر شاخص   ۱2جدول  

به  نتایج نشان میعنوان متغیر محوری پژوهش در کنار سایر شاخصطبیعت  دهد که  های کیفیت زندگی قرار گرفته است. 

ترین میانگین را به  پایین 3.2زیست با میانگین بالاترین امتیاز را دارد، در حالی که کیفیت محیط   3.8امنیت و ایمنی با میانگین 

دهد که وضعیت موجود این شاخص در آمل در نشان می  3.3خود اختصاص داده است. همچنین، ادغام طبیعت با میانگین  

ا  نتایج همبستگی و رگرسیون، همین متغیر یکی از  به  با توجه  اما  ارزیابی شده،  تبیین  سطح متوسط  ثرگذارترین عوامل در 

 کیفیت زندگی است. 

های عملکردی مانند دسترسی توان گفت که تأثیر طراحی معماری شهری بر کیفیت زندگی، صرفاً به جنبه بر این اساس، می

نمی امنیت محدود  یا  نقش  به خدمات  نیز  فضاهای عمومی  و  معماری  با ساختارهای  طبیعی  عناصر  تلفیق  نحوه  بلکه  شود، 

های جدول شمارۀ ای در ارتقای رفاه ذهنی، رضایت محیطی و تعاملات اجتماعی شهروندان دارد. بنابراین، یافتهکننده تعیین
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مدار، محور و انسان کند که حرکت از الگوهای صرفاً کالبدی و مدرن به سمت طراحی طبیعت ( در مجموع تأیید می۱۰)

 تواند راهبردی مؤثر برای بهبود کیفیت زندگی شهری در آمل باشد.می

 

 بحث .6

ای از عوامل کالبدی، اجتماعی،  کنش مجموعه دهد که کیفیت زندگی شهروندان آمل حاصل برهم های پژوهش نشان می یافته

حال، »ادغام طبیعت در طراحی معماری و شهری« در میان این عوامل، جایگاهی برجسته  محیطی است؛ باایناقتصادی و زیست 

  3/3و در سطح متوسط رو به مطلوب ارزیابی شده است، اما میانگین    3/5دارد. میانگین کیفیت زندگی در شهر آمل برابر با  

گیری از عناصر طبیعی در ساختار معماری، فضاهای عمومی و طراحی شهری هنوز  دهد که بهره برای ادغام طبیعت نشان می

یمی شهر آمل، طبیعت هنوز  های طبیعی و اقلبا وضعیت مطلوب فاصله دارد. این فاصله بیانگر آن است که باوجود ظرفیت

ریزی و طراحی شهری مورد توجه کافی قرار نگرفته است. نتایج آزمون  دهنده و مؤثر در برنامه صورت یک مؤلفۀ سازمانبه 

همبستگی پیرسون نشان داد میان ادغام طبیعت و کیفیت زندگی رابطۀ مثبت و نسبتاً قوی وجود دارد. همچنین، رابطۀ این متغیر 

زیست تأیید شد؛ موضوعی که بیانگر نقش فضاهای سبز، نور طبیعی، آب، پوشش گیاهی، دید و منظر طبیعی  با کیفیت محیط 

ای که بر  راستا است؛ نظریهو آسایش اقلیمی در ارتقای ادراک شهروندان از محیط زندگی است. این یافته با نظریۀ بیوفیلیا هم

دا تأکید  طبیعت  با  ارتباط  به  انسان  ذاتی  ساخته نیاز  محیط  در  طبیعت  حضور  منظر،  این  از  ویژگی  رد.  یک  فقط  شده 

های روانی، افزایش آرامش، تقویت حس تعلق مکانی و بهبود سلامت  شناختی نیست، بلکه عاملی مؤثر در کاهش تنش زیبایی

 شود. روانی شهروندان تلقی می

کنندۀ کیفیت زندگی در شهر  بین ترین پیشتحلیل رگرسیون چندگانه نیز نشان داد که ادغام طبیعت با ضریب استاندارد، قوی 

ایفا آمل است. پس از این متغیر، کیفیت محیط  تبیین کیفیت زندگی نقش مهمی  زیست و دسترسی به خدمات شهری در 

نتیجه نشان می می دهد که اگرچه خدمات، امنیت، شرایط اقتصادی و مشارکت اجتماعی در رضایت از زندگی  کنند. این 

تر در ارتقای کیفیت زندگی داشته  تواند نقشی بنیادی شهری مؤثرند، اما نحوۀ طراحی محیط و میزان پیوند آن با طبیعت می

عی و عمومی را دارای  درصد آنان، ادغام طبیعت در فضاهای جم  ۶8دهندگان نشان داد  باشد. از سوی دیگر، ارزیابی پاسخ

توانند بستری برای افزایش حضورپذیری شهروندان،  محور میدانند. بنابراین، فضاهای سبز و طبیعت تأثیر اجتماعی مثبت می

 گیری تعاملات محلی و تقویت مشارکت اجتماعی باشند. شکل

بررسی فضایی مناطق چهارگانۀ شهر آمل نیز نابرابری معناداری را در برخورداری از کیفیت زندگی و طبیعت شهری آشکار  

مندی بیشتر از پوشش گیاهی و کیفیت بهتر طراحی محیطی، در دلیل بهره ، به 4/۰با میانگین کیفیت زندگی    3ساخت. منطقه  

دهد. تراکم  ترین سطح کیفیت زندگی را نشان می، پایین3/2با میانگین    4وضعیت بسیار مطلوب قرار دارد؛ در مقابل، منطقه  

محور ساختمانی، کمبود فضاهای باز و فقر عناصر طبیعی در این منطقه، ضرورت توجه به عدالت فضایی و بازآفرینی طبیعت 

برجسته می از سوی  را  طبیعی در معماری  دانستن عناصر  قرارگرفتن  پاسخ  درصد  8۹سازد. همچنین، ضروری  و  دهندگان 

محوری از یک خواست  دهد که طبیعت افزایش فضای سبز و ادغام طبیعت در رتبۀ دوم نیازهای اصلی شهروندان، نشان می

 صرفاً بصری و تزیینی فراتر رفته و به یک مطالبۀ عمومی در شهر آمل تبدیل شده است.
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 گیرینتیجه .7

بر اساس نتایج پژوهش، ادغام طبیعت در طراحی معماری و فضاهای شهری، یکی از مؤثرترین راهبردها برای ارتقای کیفیت  

زندگی در شهر آمل است. میانگین نسبتاً پایین ادغام طبیعت در وضعیت موجود، در کنار رابطۀ مثبت و معنادار آن با کیفیت  

محیط  کیفیت  و  میزندگی  نشان  سیاستزیست،  که  طرحدهد  و  و  ها  کالبدی  صرفاً  الگوی  از  باید  شهری  های 

ویژه، توجه به طبیعت  مدار، بیوفیلیک و اکولوژیک حرکت کنند. به وسازمحور فاصله گرفته و به سمت طراحی انسان ساخت

ها، فضاهای تجاری و  ها، میدانها، پارکراه های مسکونی تا پیاده های مختلف، از طراحی ساختمان و مجتمعباید در مقیاس

محور این  ، اولویت اجرایی باید بر بازآفرینی طبیعت4های سبز شهری، نهادینه شود. با توجه به وضعیت نامطلوب منطقه  شبکه 

مقیاس، توسعه ای کوچکهای محله برخوردار متمرکز باشد. افزایش سرانۀ فضای سبز، ایجاد پارکهای کممنطقه و سایر پهنه 

های گیاهی بومی، بهبود دسترسی پیاده به فضاهای  ها و دیوارهای سبز، حفظ و تقویت درختان موجود، استفاده از گونه بام 

تواند به کاهش نابرابری فضایی  سبز و طراحی فضاهای عمومی دارای سایه، آب و نور طبیعی، ازجمله اقداماتی است که می

عنوان عنصر  کند که طبیعت در شهر آمل نباید به هش تأکید میو ارتقای رفاه شهروندان کمک کند. در مجموع، نتایج پژو

مثابۀ زیرساختی مؤثر برای سلامت، تعامل اجتماعی، آسایش اقلیمی، هویت  ای یا تزیینی در نظر گرفته شود؛ بلکه باید به حاشیه 

شود شهرداری آمل، سازمان نظام مهندسی و سایر  مکانی و توسعه پایدار شهری مورد توجه قرار گیرد. بنابراین، پیشنهاد می

محور تدوین کنند؛ ازجمله الزام به تأمین نور و تهویۀ  های مشخصی برای طراحی طبیعت نهادهای مسئول، ضوابط و مشوق 

بخشی به  های جدید، حفاظت از کریدورهای سبز و منظرهای طبیعی، و اولویت بینی بام و دیوار سبز در پروژه طبیعی، پیش

تواند مسیر ارتقای کیفیت زندگی و دستیابی به شهری  برخوردار. تحقق این اقدامات می ز در محلات کمفضاهای عمومی سب

 تر و پایدارتر را در آمل هموار سازد. پذیرتر، سالمزیست

 

 تقدیر و تشکر .8

ها  گویی صمیمانه به پرسشنامه وسیله نویسندگان مراتب سپاس و قدردانی خود را از تمامی شهروندان شهر آمل که با پاسخ بدین 

آوری اطلاعات  دارند. همچنین از مسئولان و کارشناسان مرتبط که در فراهمدر اجرای این پژوهش همکاری کردند، اعلام می 

 .شودو تسهیل فرایند انجام پژوهش یاری رساندند، صمیمانه تشکر می 
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