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مجلــه »پژوهش‌های فضا و مکان در شــهر« یکی از چند تلاش ســازنده بــرای معرفی مفهوم 
»شهرشناســی« و بازسازی حوزه  »مطالعات شــهری« در مجموعه جهاد دانشگاهی است. این 
هدف‌گذاری از درک یک شــکاف برمی‌آید؛ شــکاف میان موقعیت این حوزه در جهان و ایران. 
مطالعات شهری در اوایل قرن بیستم مورد پذیرش دانشگاهی قرار گرفت، و در اوایل دهه 1970 به 
سرعت گسترش یافت. برخی از صاحبنظران نیز بر این عقیده‌ند که حوزه مطالعات شهری هرگز تا 
این اندازه نیرومند نبوده است. با این وجود در سپهر علمی پژوهشی کشورمان این حوزه هنوز به 

رسمیت شناخته نشده و عمدتا به یکی از رشته‌های زیرمجموعه‌اش فروکاسته شده است. 
مطالعات شــهری بر اســاس اجماع مراکز معتبر علمی در دنیا حوزه‌ای میان رشته‌ای است که 
اصلی‌ترین هدفش شــناخت و فهم شــهرها از دیدگاه‌های علمی و نظری معتبر است. این حوزه 
میان‌رشــته‌ای انجمن‌های حرفه‌ای، مجلات و نظریات خــود را دارد و عمدتا از روش‌های علوم 
اجتماعی اســتفاده می‌کند. محققین رشته‌های شهرسازی، معماری، و طراحی شهری همچنین 
تاریخ، جامعه‌شناســی، جغرافیا، اقتصاد، علوم سیاسی و مردم‌شناسی بیشترین دانش مطالعات 

شهری را تولید کرده‌اند. 
مجلــه »پژوهش‌هــای فضا و مکان در شــهر« با تایید ایــن گزاره که با وجــود موضوعات نو و 
چالش‌برانگیزی که در قرن 21 بوجود آمده اســت اکنون هــم بهترین و هم بدترین زمان برای 
مطالعه شهرهاست، برای اجتناب از دامن زدن به آشفتگی نظری و روش‌شناختی موجود با تعهد 
به مرزهای حوزه مطالعات شهری از میان موضوعات بی‌شمار بر مطالعه »فضای شهری« متمرکز 
خواهد بود. مرکزیت یافتن این موضوع/مفهوم مســتلزم اعتقاد به پیچیدگی شهر به عنوان یک 
پدیده چندوجهی با ابعاد اجتماعی، اقتصادی و محیطی اســت. بر این اســاس تلاش شده است 

اعضای هیات تحریریه مجله صاحبنظرانی متناسب با این ابعاد باشند.  
در پایان ضمن دعوت از همه محققین، صاحب‌نظران و فرهیختگان علاقه‌مند به موضوع شــهر 
و  حوزه مطالعات شهری به مشارکت مجدانه در انتشار دستاوردهای علمی‌شان، امیدوارم تلاش 
مجموعه جهاد دانشــگاهی و گــروه علمی اجرایی مجله منجر به تقویت نگاه میان‌رشــته‌ای به 
موضوعات مختلف از جمله شهر، به رسمیت‌شناسی حوزه مطالعات شهری و مفهوم شهرشناسی و 

ورود ایده‌ها و رویکردهای جدید به موضوع فضای شهری باشد. 

مهدی ژیانپور
مدیر مسئول

پیشگفتارپیشگفتار
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برنامه‌ریزی شهری و تنهایی: تحلیل جامع شاخص‌های مؤثر 
در ایجاد بحران تنهایی1

فرشاد طهماسبی‌زاده

دانشجوی دکترای شهرسازی، گروه شهرسازی، واحد نجف‌آباد، دانشگاه آزاد اسلامی، نجف‌آباد، ایران. 

ین طغیانی شیر

 استادیار، گروه شهرسازی، واحد نجف‌آباد، دانشگاه آزاد اسلامی، نجف‌آباد، ایران.
محمود محمدی2

دانشیار، گروه شهرسازی، دانشکدۀ معماری و شهرسازی، دانشگاه هنر اصفهان، اصفهان، ایران.

چکیده
پدیدۀ تنهایی به‌عنوان »همه‌گیری پنهان قرن بیســت‌ویکم« به چالشی اساسی در جوامع شهری تبدیل شده است. با 
وجود پیامدهای چندبعدی آن، خلأ مطالعاتی در تحلیل نظام‌مند نقش برنامه‌ریزی شــهری در تشدید تنهایی وجود 
دارد. این پژوهش با رویکردی بین‌رشــته‌ای به تحلیل جامع شــاخص‌های مؤثر در این زمینه پرداخته اســت. این 
پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت روش، توصیفی-تحلیلی با رویکرد آمیخته اســت. جامعۀ آماری 
پژوهش را خبرگان حوزه‌های روان‌شناســی، جامعه‌شناســی، علوم اجتماعی، معماری، شهرسازی و روان‌شناسی 
اجتماعی تشــکیل می‌دهند. حجم نمونه با اســتفاده از نرم‌افزار G*Power تعداد 100 نفر تعیین و پرسش‌نامه با 
روش نمونه‌گیری گلوله‌برفی میان خبرگان توزیع شد. روایی ابزار به روش قضاوت خبرگان تأیید شد. گردآوری داده‌ها 
در بخش ادبیات، پیشــینه و شاخص‌های پژوهش به روش کتابخانه‌ای و در بخش سنجش و ارزیابی شاخص‌ها به 
روش میدانی و با ابزار پرســش‌نامه انجام شــده اســت. در تجزیه‌وتحلیل داده‌ها از آزمون‌های آماری فریدمن، تی 
تک‌نمونه‌ای و همبســتگی در نرم‌افزار SPSS اســتفاده شد. احساس تنهایی در شــهرهای معاصر از تعامل عوامل 
کالبدی، اجتماعی، فرهنگی و محیطی شــکل می‌گیرد. این پدیده از سه لایۀ اصلی تأثیر می‌پذیرد: کالبدی-فضایی 
)شــامل کیفیت فضاهای عمومی و مسکن(، اجتماعی-فرهنگی )مشارکت شــهروندان و فعالیت‌های جمعی(، و 
محیطی-اکولوژیک )ارتباط با طبیعت و عناصر طبیعی(. مجموع این عوامل در تعامل با یکدیگر به تشدید یا کاهش 
احســاس تنهایی در شهروندان منجر می‌شوند. برنامه‌ریزی شهری نیازمند اتخاذ رویکردی یکپارچه و چندسطحی 
است که به‌طور همزمان به ابعاد کالبدی، اجتماعی و محیطی توجه داشته و مبتنی بر اصول طبیعت-محور و انسان-
محور باشــد. این رویکرد باید راهکارهایی چون ایجاد شــبکۀ یکپارچه فضاهای عمومی، تقویت زیرساخت‌های 

اجتماعی، یکپارچه‌سازی عناصر طبیعی در طراحی شهری و حفظ میراث فرهنگی را در خود جای دهد.

واژگان کلیدی: احساس تنهایی، تنهایی شهری، تنهایی فضایی، برنامه‌ریزی شهری، طراحی شهری.

1 این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری فرشاد طهماسبی‌زاده با عنوان »بازتعریف محتوایی برنامه‌ریزی شهری به‌منظور ارتقای زیست‌پذیری اجتماعی در مقابله با بحران تنهایی 
)موردپژوهی: شهر اصفهان(« با راهنمایی خانم دکتر شیرین طغیانی و آقای دکتر محمود محمدی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف‌آباد است.

m.mohammadi4263@gmail.com :2 ایمیل نویسنده مسئول
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مقدمهمقدمه
- طرح مسئله

انســان به‌عنوان موجود اجتماعی نمی‌تواند مســتقل و 

بی‌نیاز از جمع زندگی کند. انسان تنها همیشه احساس 

می‌کند که ناقص است. )میتلند، 1398: 37(. تنهایی 

نوعی کنارمانی1 اجتماعی و احساس ناراحتی از نیاز ما 

به برقراری ارتباطی اجتماعی درک‌شده خبر می‌دهد که 

برآورده نشده اســت. ازاین‌رو، می‌توان آن را نوعی درد 

اجتماعی توصیف کرد )اسوسن، 1398: 14(. به‌عبارتی 

احساسی دردناک در جدا افتادن و جدا ماندن از دیگران 

)اسوســن، 1398: 22( و تجربه‌ای ناخوشــایند که در 

پاسخ به نارسایی‌های کمی و کیفی در روابط اجتماعی 

ظاهر می‌شــود )Dykstra, 2009(. اما چگونه ممکن 

است انســان در دنیای توســعه‌یافتۀ امروز زندگی کند؛ 

دنیایی که امروزه ازلحاظ فرهنگی بیش از هر زمان برای 

اســتقلال، آزادی فردی، حقوق بشر و فردگرایی ارزش 

قائل اســت، اما فرد مســتقل، آزاد و خرسند از زندگی، 

از تنهایی وحشت داشــته باشد؟ )میتلند، 1398: 25( 

به‌گونه‌ای که امروزه تنهایی به پدیده‌ای گسترده و فراگیر 

برای همۀ انسان‌ها تبدیل شود، و پژوهشگران تنهایی را 

پنهــان« در قرن 21 توصیف کنند  به‌عنوان »همه‌گیری 

)Caccioppo and Patrick, 2008: 5(. در انگلستان، 

 )Murthy, 2020( در سال 2018، حدود 9 میلیون نفر

در ســال 2021، حدود 14 میلیون نفر در بریتانیا )27 

 Britain( احســاس تنهایــی می‌کردند )درصد جمعیت

Thinks, 2021(. سال 2021 در ژاپن، حدود 10 میلیون 

نفر مدام احساس تنهایی می کردند که دو برابر بیشتر از 

10 سال قبل آن اســت )NHK, 2021(. سال 2018 در 

آمریکا، حدود 40 درصد بزرگســالان احساس تنهایی 

می‌کردند )Cigna 2018: 5(. و در سال 2020 نسبت 

1 Social withdrawal

به سال 2018، سیزده درصد احساس تنهایی در آمریکا 

افزایش یافته است )cigna, 2020(. در استرالیا، در سال 

2021، حدود 3 میلیون نفر دچار تنهایی مزمن شده‌اند 

)Lim, Eres and Peck 2022: 137(. تنهایــی بــه 

مسئله‌ای جهانی و همه‌گیر تبدیل شده است که یک نفر 

از هر چهار نفر درگیر آن هستند )کلانتری و حسینی‌زادۀ 

آرانی، 1396: 259(. 

 Cacioppo &( تنهایی به‌عنوان حالت روان‌شناختی بد

Patrick: 2008( برای سلامت روانی و جسمی خطراتی 

 Hawkley et al., 2003, Holt-Lunstad et( دارد 

al., 2015, Yanguas et al., 2018(. تنهایی از عوامل 

کلیدی افســردگی، اســترس روانی و اضطراب اســت 

)Yanguas et al., 2018( و با ویژگی‌های شــخصیتی 

خاصی مانند خجالتی بــودن، کاهش اجتماع‌پذیری یا 

 Ausín et al., 2017;( رفتارهای اجتنابی همراه اســت

 Cacioppo et al., 2010; Martín-María et al.,

2020(. علاوه‌بــر این، تنهایی با افزایش خطر مرگ‌ومیر 

 Holt-Lunstad et al., 2015, Smith et( زودرس 

al., 2010(. امــکان آن را 32 درصــد افزایش می‌دهد 

)J. Holt-Lunstad, T. Smith, et al. 2015(. خطــر 

 Flegal,(  مرگ‌ومیر ناشی از تنهایی از چاقی بیشتر است

 et al. 2013) (Holt-Lunstad, Smith and Layton,

 Caccioppo( تنهایــی باعث دمدمی‌مزاجــی .)2010

 Tilvis, et al.( زوال عقــل ،)and Patrick 2008, 28

 J. Holt-Lunstad,( ســرعت در فرایند پیری ،)2004

T. Smith, et al. 2015( و پایین آمدن ســطح سلامتی 

همیــن  بــه  می‌شــود.   )Cacioppo, et al. 2015(

دلیل تنهایــی توجه متخصصان حوزه‌های بهداشــت، 

جامعه‌شناســی و حتی مقامات سیاســی را جلب کرده 

اســت. بااین‌حال، در مطالعات برنامه‌ریزی و طراحی 

شــهری، کمبود توجه به ابعاد و تأثیــرات بحران تنهایی 
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به‌عنوان یک شکاف مطالعاتی برجسته باقی مانده است.

محیط شــهر با تأثیر ســامت انســان خطــر ابتلا به 

 Gruebner et( بیماری‌های روانی را بیشــتر می‌کنــد

al., 2017(. در مقایســۀ جمعیت شهری با روستایی، 

39 درصد اختــالات خلقــی، 21 درصد اختلالات 

اضطرابی و دو برابر روان‌پریشــی گزارش شــده اســت 

)Jacobi et al., 2014 و Peen et al., 2010(. از نظر 

پاتنام در زندگی مدرن عامل فرسایش سرمایۀ اجتماعی 

 .)Putnam, 1995( و انحطــاط زندگی عمومی اســت

تنهایی شهری نوعی کســالت حاد ناشی از جدایی بین 

سوژه و شی‌ء است. در چنین شرایطی برنامه‌ریزان شهری 

باید از ایجاد محیطی ساخته‌شــده کــه باعث تنهایی و 

درنهایــت بیماری، مرگ‌هــای زودرس و تأثیر منفی بر 

انسان می‌شــود خودداری کنند. اما شهرنشینی گستردۀ 

بدون برنامه و یا بــا برنامه‌ریزی ناکارآمد برای اولین بار 

احســاس تنهایی را به پدیدۀ جهانی تبدیل کرده است. 

مطالعات نشــان می‌دهد احســاس تنهایی تحت‌تأثیر 

عوامل فردی و محیطی قرار دارد. عوامل فردی شــامل 

ویژگی‌های جمعیت‌شناختی )سن، جنسیت و وضعیت 

تأهــل( و ویژگی‌هــای روان‌شــناختی )برون‌گرایــی، 

 A. Rokach( اســت )عزت‌نفس و اضطراب اجتماعی

56 :2000(. عوامل محیطی شــامل کیفیت مســکن، 

الگوهای طراحی شهری، دسترسی به فضاهای عمومی 

و امکانــات رفاهــی )Evans 2003: 89(، الگوهــای 

تعامل اجتماعی، کیفیت محیط مســکونی و دسترسی 

 Peplau and Perlman,( به فضاها و امکانات اســت

1982(. علاوه‌بر عوامل مذکور، پژوهشــگران بر نقش 

J. Holt-( عواملی چــون وضعیت اقتصادی-اجتماعی

مشــارکت   ،)Lunstad, T. Smith, et al. 2015

و    )Hawkley, Hughes, et al. 2008( اجتماعــی 

 Beller and Wagner,(  حمایت اجتماعی درک‌شــده

کید کرده‌اند. در مجموع، احســاس تنهایی  2018(نیز تأ

پدیده‌ای چندبعدی اســت و درک جامــع آن، نیازمند 

مطالعات بین‌رشــته‌ای با در نظر گرفتن طیف وســیعی 

 Peplau( از عوامل در ســطوح فردی و محیطی اســت

and Perlman, 1982(. در گــزارش موسســۀ گراتن1 

آمده اســت: »نحوۀ ساخت و ســازمان‌دهی شهرها به 

ارتبــاط اجتماعی كمك می‌کند یا مانع آن می‌شــود.« 

تنهایی هزینه‌هــای گزافی برای افــراد و جامعه خواهد 

راهبــری   .)Grattan Institute 2012, 3( داشــت 

و توســعۀ شــهر امروزی با برنامه‌ریزی شــهری انجام 

می‌شود. برنامه‌ریزی شهری هنر شکل دادن و هدایت و 

»رشــد طبیعی شهر« است، به‌موجب آن ساختمان‌ها و 

محیط‌ها ایجاد می‌شوند تا به نیازهای انسان پاسخ دهند 

)هیراســکار، 1376: 15( برنامه‌ریزی شهری مدرن با 

جداسازی فضاها و تضعیف مناسبات اجتماعی، باعث 

کاهش زمان ارتباط انســانی و ایجــاد نوعی روزمرگی 

بین محل کار و خانه شــده اســت که به تشدید پدیدۀ 

تنهایی در شــهرها منجر می‌شود. توســعه‌های شهری 

مانند گســترش حومه و ســاختمان‌های بلند نیز به این 

 Van den Berg, Arentze and( روند دامن می‌زننــد

Timmermans, 2011( . برخــاف اهمیت روزافزون 

مســئلۀ تنهایی در جوامع شهری و تأثیرات آن بر زندگی 

شهروندان، بررسی پیشــینۀ پژوهش نشان می‌دهد خلأ 

یک مطالعۀ جامع و نظام‌مند که به شناسایی، دسته‌بندی 

و تحلیل شاخص‌های برنامه‌ریزی شهری مؤثر بر ایجاد 

و تشــدید تنهایی بپردازد، به‌عنوان یک شکاف پژوهشی 

مهم در ادبیات این حوزه مشــهود اســت. این شکاف 

مطالعاتی از آن جهت حائز اهمیت اســت که شناخت 

دقیــق و تحلیل علمی این شــاخص‌ها می‌تواند مبنایی 

برای تدوین سیاســت‌ها و راهکارهای مؤثر در کاهش 

1 Grattan Institute Reports
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جدول شمارۀ )1(: پیشینۀ پژوهش

نتیجهعنوانپژوهشگرانسال

مور1 و همکاران2024
رفاه در شهر: احســاس تنهایی و ارتباط 
اجتماعی جوانــان در محله‌های محروم 

شهری

تجربۀ جوانان ۱۸ تا ۲۴ســاله در محله‌های محروم لندن در چهار بعد کمبود 
ارتباطات، کسالت، ناآشنایی محیط و شلوغی دسته‌بندی می‌شود و بر اهمیت 
کید دارد. طراحی محله‌هایی با تمرکز بر تقویت روابط اجتماعی و حس تعلق تأ

2024
لاول ساکس و 

همکاران2

بررســی  طبیعــت:  طریــق  از  ارتبــاط 
تجویز  شیوه‌های  اثربخشی  سیستماتیک 
اجتماعی مبتنی بر طبیعــت برای مبارزه 

با تنهایی

فعالیت‌های گروهی در طبیعت حس تعلــق را افزایش و پیوندهای اجتماعی 
را تقویت می‌کننــد. این اثرات در طولانی‌مدت پایدارترند، سیاســت‌گذاران 
می‌توانند با بهره‌گیری از این رویکرد، ســامت عمومــی و کارایی فضاهای 

طبیعی شهری را بهبود بخشند.

2024
مارسیالی3 و 

همکاران

کاهــش تنهایــی و انــزوای اجتماعــی 
سالمندان از طریق دستیاران صوتی: مرور 

ادبیات و تحلیل کتاب‌سنجی

اســتفاده از دســتیارهای مجازی تأثیر مثبتی بر کاهش انــزوای اجتماعی و 
احســاس تنهایی ســالمندان دارد. این یافته‌ها، اطلاعات ارزشــمندی برای 
پژوهش‌های آینده، طراحی مداخلات مؤثر و تدوین سیاســت‌های مرتبط با 

مراقبت از سالمندان و فناوری‌های نوین ارائه می‌دهند.

2022
گوتمولر و 
همکاران

تنهایــی در میــان افراد مســن در اروپا: 
اهمیت نسبی شرایط اولیه و بعدی زندگی

این مقاله به بررسی ارتباط شــرایط دوران کودکی با احساس تنهایی در سنین 
بالا در 17 کشــور اروپایی پرداخته و نشــان داد که شــرایط زندگی در دوران 

کودکی با تنهایی در سنین بالاتر مرتبط است.

2019

جینگ جینگ، 
دیوید کانتر و 

تیگران‌هاس4

بررســی فضای عمومی با استفاده از یک 
مأموریت گروه‌بندی چندگانه - بررســی 

رابطۀ بین تنهایی و فضای عمومی

افراد فضای عمومی را در زمان تنهایی به‌طور متفاوتی مفهوم‌ســازی می‌کنند 
و فضاها بر اســاس ویژگی‌هایی مانند »سخت«، »نرم« یا »بسته« دسته‌بندی 
می‌شــوند. این یافته‌ها بر لزوم طراحی فضاهای عمومی متناســب با نیازهای 

کید دارند. افراد آسیب‌پذیر تأ

2019
جی هی لی، تک 

هون تان5

مکان‌های  یــا  محله  پیــاده‌روی  قابلیت 
ســوم؟ عوامــل تعیین‌کننــده حمایــت 

اجتماعی و تنهایی در بزرگ‌سالان مسن

مکان‌های سوم، اگرچه شــبکه‌های حمایتی اجتماعی ســالمندان را تقویت 
می‌کنند، اما با احســاس تنهایــی آن‌ها ارتباط مســتقیمی ندارند. همچنین، 
دسترســی به محله )چه واقعی و چه ادراک‌شــده( تأثیری بــر میزان تنهایی یا 

شبکه‌های حمایتی نشان نداد.

تیان شیاومینگ20106
تنهایی: یک نقطه عطف روان‌شناختی در 

بازسازی نظم شهری در چین
مدرنیته در چین باعث افزایش تنهایی شــده و مشــابه سایر جوامع شهری، به 

بازنگری در ساختار نظم شهری برای کاهش این اثرات نیاز است.

2008
شارف، دی 

جونگ گیرولد7
تنهایی در محله‌های شــهری: مقایســۀ 

انگلیس و هلند

۹۵ درصد از شــرکت‌کنندگان در انگلستان و تنها ۴ درصد در هلند احساس 
تنهایی شدید داشــتند، و تفاوت معناداری در نمرات تنهایی و ارزیابی کیفیت 

محله بین دو کشور مشاهده شد.

مقیمی و همکاران1402
احساس  پرسش‌نامۀ  رواسازی  و  ساخت 
تنهایی در بین زنان ایرانی )مطالعۀ موردی 

زنان شهر تهران(

این پژوهش پرســش‌نامه‌ای برای ســنجش احســاس تنهایــی در زنان تهران 
طراحی و اعتبارسنجی کرد. تحلیل‌ها مدل سه‌عاملی شامل تنهایی خانوادگی، 

فردی و اجتماعی را تأیید کردند.

1399
ابراهیمی و 

همکاران
تنهایی زنان  عوامل و زمینه‌های احساس 

)یک مطالعه پدیدارشناسی(
این پژوهش عوامل احســاس تنهایی زنان در شیراز را شناسایی کرد که شامل 
ناهمخوانی با همسر، مشکلات ارتباطی، فقدان حمایت و خانوادۀ نامتعادل بودند.

1391
سودانی و 
همکاران

اثربخشی معنا درمانی گروهی بر 
احساس تنهایی مردان بازنشسته )مقاله 

علمی وزارت علوم(

معنادرمانی گروهی به‌طور معناداری احساس تنهایی بازنشستگان گروه 
آزمایش را کاهش داد و این اثر که در مرحلۀ پیگیری نیز پایدار باقی ماند، 

نشان‌دهندۀ کارآمدی و ماندگاری آن در کاهش تنهایی بود.

1 Moore
2 Lavelle Sachs
3 Marziali
4 Jing Jing , David Canter and Tigran Haas
5 Ji Hei Lee, Teck Hong Tan
6 Tian Xiaoming
7 Thomas Scharf  , Jenny de Jong Gierveld
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بحران تنهایی از طریق مداخلات برنامه‌ریزی شــهری 

باشــد. بنابراین هدف از این پژوهش شناسایی و تحلیل 

شــاخص‌های برنامه‌ریزی شهری مؤثر بر بحران تنهایی 

است. 

پیشینه و چهارچوب نظری

از دهۀ آخر قرن بیســتم مطالعاتــی در زمینۀ جنبه‌های 

روان‌شناسی و جامعه‌شناســی تنهایی انجام شد. اما از 

سال 2008 که بیش از نیمی از جمعیت جهان در شهرها 

ســاکن شــدند و همچنین طبق بررســی‌های صندوق 

جمعیتی سازمان ملل، که نشان داد امروز 55 درصد از 

جمعیت جهان معادل 4.2 میلیارد تن در مناطق شهری 

زندگی می‌کنند و تا سال 2050 این نسبت به 68 درصد 

معادل 6.2 میلیــارد تن افزایش یابد. )ســازمان ملل 

2018( باعث شد تا در مقابل، سبک زندگی روستایی، 

سلطۀ زندگی در شهر باعث ایجاد نوعی تنهایی شهری 

یا محیطی شود. به همین دلیل مطالعات تنهایی در دهۀ 

گذشته در زمینۀ روان‌شناسی و جامعه‌شناسی روندی رو 

به رشد داشته است. در جدول و شکل زیر پیشینۀ پژوهش 

براســاس مطالعات خارجی و داخلی ارائه شده است:

مطالعــات تنهایــی از دهــۀ ۱۹۵۰ تا اواخــر ۱۹۹۰ 

به‌طور تدریجی با تمرکز بــر مفاهیم و عوامل در حوزۀ 

روان‌شناسی و جامعه‌شناسی رشد کرد. از دهۀ ۲۰۰۰، 

با توســعۀ ابزارهای ســنجش جدید، این مطالعات به 

پیامدهــا و راهکارهــای کاهش تنهایــی پرداخت و به 

رشــته‌های مختلف گســترش یافــت. در دهۀ ۲۰۱۰، 

پژوهش‌ها بر تأثیر تنهایی بر گروه‌های سنی، فرهنگ‌ها 

و شــرایط خاص زندگی متمرکز شــد و پس از ۲۰۲۰، 

به‌ویژه با شــیوع کووید-۱۹، توجه به مداخلات مؤثر و 

پژوهش‌ها در زمینۀ کــودکان و نوجوانان افزایش یافت. 

در مطالعات تنهایــی، این پدیــده از جنبه‌های فردی، 

احساســی، زمینه‌ای، مراحل زندگی و ســبک زندگی 

بررســی شده اســت. پژوهش‌های مرتبط با تأثیر مکان 

 به مقایســۀ تنهایی در شهر و روستا یا محله‌های 
ً
عمدتا

مختلف پرداخته‌اند. بررســی پیشینۀ پژوهش نشان می 

، توجه به نقش فضاهای تعامل اجتماعی 
ً
دهــد که اخیرا

و ســبک زندگی شهری/روســتایی در کاهــش تنهایی 

افزایش یافته اســت. با وجود گســتردگی مطالعات در 

حوزۀ تنهایی، تاکنون پژوهشــی که به بررسی نظام‌مند 

شــاخص‌های برنامه‌ریزی شــهری و تأثیر آن بر تنهایی 

بپردازد، انجام نشــده اســت. این پژوهش با هدف پر 

کردن این شکاف، به بررسی جایگاه برنامه‌ریزی شهری 

در احساس تنهایی می‌پردازد.

چهارچوب نظریچهارچوب نظری
- تنهایی1 و احساس تنهایی

تنهایی در روان‌شناســی و علوم اجتماعی به عدم وجود 

دیگران در فضای فیزیکی یا احســاس عــدم ارتباط با 

دیگــران، حتی اگر افراد دیگر در فضای فیزیکی حضور 

 Peplau and Perlman,( داشته باشند، تعریف می‌شود

1982(. تنهایی احســاس ذهنی کمبود در شبکۀ روابط 

 )Perlman and Peplau, 1981( اجتماعی فرد اســت

این کمبودها می‌توانند هم کمی و هم کیفی باشــند. به 

این معنی که ممکن اســت نه‌تنها از داشتن تماس‌های 

اجتماعی بســیار کم به‌خودی‌خود ناشی شود، بلکه از 

ایــن تصور که این روابط به‌انــدازۀ کافی رضایت‌بخش 

نیســتند نیز ناشــی می‌شــود. به عبارت دیگر، تنهایی 

مســاوی با تنها بودن نیســت، بلکه مساوی با احساس 

.)Barjaková et al., 2023 ( تنهایی2 است
- بوم‌شناختی و تنهایی شهری 3

رویکردهای بوم‌شــناختی معتقدند که مردم در سطحی 

بنیادی، موجوداتی هســتند که در محیط‌هایی غوطه‌ور 

1 Loneliness
2 feeling alone
3 Environmental Loneliness and the City
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 Ingold,( هســتند و نمی‌تواننــد از آن‌ها جدا شــوند

2011(. از دیدگاه اینگولد: »محیط زیست جهانی است 

که ما در آن زندگی می کنیــم و نه جهانی که به آن نگاه 

می‌کنیم. ما در محیط خود ســاکن هستیم: ما بخشی از 

آن هستیم و از طریق این عمل سکونت بخشی از ما نیز 

می‌شود.« )Ingold, 2011 :95(. براین‌اساس، تنهایی 

انسان نه‌فقط یک مســئلۀ فردی، بلکه نتیجۀ تعامل فرد 

با محیط‌های مختلف زندگی‌اش است؛ عوامل محیطی 

مانند روابط اجتماعی، فضاهای فیزیکی، و ساختارهای 

اجتماعی-اقتصــادی، نقش مهمــی در تجربۀ تنهایی 

دارند. به عبارت دیگر، فرد در یک »شــبکۀ درهم‌تنیده« 

از روابط و فعالیت‌ها زندگــی می‌کند و اختلال در این 

 Ingold,( شــبکه به احســاس تنهایی منجر می‌شــود

200(، بنابرایــن، برای درک و مقابله بــا تنهایی، باید به 

این شبکۀ گســترده و تأثیرات متقابل فرد و محیط توجه 

کــرد ))Chemero, 2009 , Gibson, 1977. انســان 

جزئی از محیط شــهر اســت؛ اگر عناصر محیط شهر 

شــرکت‌کنندگانی فعال در ســاخت عاملیــت، عمل و 

تنهایی  انســان تجربۀ طولانی‌مدت  باشــند،  احساس 

نخواهد داشت )Muir & McGrath, 2018(. بنابراین، 

شهر به‌گونه‌ای طراحی شود که افراد در تعامل مستمر با 

محیط آن باشــند، به‌طوری‌ که انسان همواره در ارتباط 

مســتقیم و بی‌واســطه با محیط قرار گیــرد. در صورتی 

کــه خدمات شــهری به‌صورت تجزیه‌شــده و تکه‌تکه 

)اتمیزه‌شــده(، غیرفضامند و تفکیک‌کننده سازماندهی 

شــوند، این وضعیت به تجربۀ احساس تنهایی در افراد 

 Hawkley and Cacioppo, 2010,( منجر می‌شــود

.)Warner, 2000

یزی شهری و تنهایی - برنامه‌ر
شهر محیطی است که انسان آن را ساخته. انسان در این 

فضای ساخته‌شده زندگی و کار می‌کند و به‌صورت روزانه 

آن را بازآفرینــی می‌کند)Roof & Oleru, 2008( . اگر 

محیط ساخته‌شده شهر بستری برای روابط اجتماعی در 

نظر گرفته شود، احساس تنهایی بستگی به‌نحوۀ طراحی 

آن دارد که آیا تسهیل‌کننده یا مانع تحقق ایدئال‌های فرد 

 Astell-Burt et al.,( در رابطه با انسان و محیط است

2022(. برنامه‌ریزی شهری مدرن مبتنی بر ایدۀ تفکیک 

است و بر جداســازی فضاها )مانند مناطق مسکونی، 

کید  تجاری و تفریحــی( و اولویت دادن به خودروها تأ

 Montgomery,( دارد، تعاملات اجتماعــی را کاهش

2013( و احساس تنهایی را در ساکنان افزایش می‌دهد.

بحران  بر  مؤثر  یزی شــهری  برنامه‌ر شــاخص‌های 
تنهایی شهری1

شــاخص‌های تبیین‌کننده نقش برنامه‌ریزی شــهری در 

احســاس تنهایی ماهیت بین‌رشــته‌ای دارند. در ابتدا، 

با مرور پیشــینۀ تحقیق و بررســی منابع علمی معتبر، 

شاخص‌های مرتبط شناسایی شدند. سپس متخصصان 

حوزۀ تنهایی و شــهر آن را پالایش کردنــد. معیارهای 

ارزیابی شــامل تناســب شــاخص با مقیاس پژوهش، 

وضوح مفهومی، عدم همبستگی قوی میان شاخص‌ها 

و تمایز حداکثری بود. در نتیجه، شاخص‌های نامناسب 

حــذف و شــاخص‌های واجد شــرایط بــرای تحلیل 

نهایی شاخص‌های  انتخاب شــدند. فهرســت  نهایی 

شناسایی‌شده در جدول زیر ارائه شده است:

روش‌شناسی پژوهشروش‌شناسی پژوهش
- روش‌پژوهش

از منظر فلســفی، این پژوهش بر پایۀ پراگماتیســم2 و 

پاردایم تفســیری استوار اســت. از نظر روش‌شناختی، 

این پژوهش از نــوع آمیخته )ترکیبی( اســت که در آن 

از راهبــرد ترکیبی متوالی به شــیوۀ اکتشــافی و مبتنی 

بر خط‌مشــی اکتشافی مرحله‌ای اســتفاده شده است. 

1 Urban Loneliness Indicators
2 Pragmatism
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جدول شمارۀ )2(: شاخص‌های تبیین‌کنندۀ تنهایی شهری در برنامه‌ریزی شهری براساس مطالعات نظری و تجربی

رفرنسشاخصرفرنسشاخص

نبود دسترسی به وسایل 
حمل‌ونقل عمومی

مارتینز و همکاران )2019(
وایت و همکاران )2018(

نبود صدای آب و پرندگان و.. در 
محیط شهر

کنیگر و همکاران )2013(

بالا بودن سرعت تردد خودرو
جانسون و دیویس )2018(
براون و همکاران )2022(

نبود دسترسی به پهنه‌های آبی و 
رودخانه‌ها

وایت و همکاران )۲۰۱۳(.

دسترسی نامناسب به اماکن 
تفریحی و ورزشی

لی و پارک )2020(
دیویس و همکاران )2020(

پایین بودن تنوع در گونه‌های 
گیاهی و حیوانی در شهر 

کنیگر و همکاران )2013(

دسترسی نامناسب به مراکز 
خرید روزانه

لی و همکاران )2021(
اندرسون و همکاران )2021(

پایین بودن سطح حس پیوند با 
طبیعت 

دان )2003(

دسترسی نامناسب به مکان‌های 
اجتماعی

جکسون و همکاران )2022(
اسمیت و همکاران )2019(

پوشش کم درختان، گلکاری و 
فضای سبز

کردان و همکاران )2015(
لی و ماهسوران )2010(

دسترسی نامناسب به مراکز 
آموزشی

مارتینز و همکاران )2020(
جانسون و دیویس )2018(

دسترسی نامناسب به مناظر 
طبیعی و جذابیت‌های طبیعی 

رو )2013(

دسترسی نامناسب به مراکز 
فرهنگی و هنری

اسمیت و جانسون )2020(
مارتینز و همکاران )2019(

ندیدن طبیعت از پنجره‌های 
شهری 

کوئون و همکاران )2008(

دسترسی نامناسب به فضاهای 
سبز و پارک‌ها

جکسون و همکاران )2022(
اندرسون و همکاران )2021(

نبود سازمان‌های اجتماعی و 
انجمن‌های مردم‌نهاد 

کارپیانو )2006(

دسترسی نامناسب به فضاهای 
کودکانه 

اسمیت و همکاران )2019(
مارتینز و همکاران )2020(

پایین بودن حس زیبایی
کودریاوتسوا و ون گمرت 

)2018( دسترسی نامناسب به مراکز 
ورزشی 

وایت و همکاران )2018(
جانسون و اسمیت )2019(

پایین بودن حس خلاقیت در 
فضای شهر

کارمونا )2010(نبود آثار هنری در محیط شهریکوتینیو و میچل )2015(نبود اختلاط در فعالیت‌ها

سرورو )1996(بالا بودن تراکم جمعیتی
نبود ارتباط میان معماری و هویت 

شهری
مدنی‌پور )1996(

غلبۀ توده و حجم بر فضای باز 
شهر

هیلیر و هنسون )1984(
کارمونا و همکاران )2010(

گل )2010(نبود نظم در اجزای شهری

پایین بودن میزان مشارکت 
اجتماعی 

پاتنام )2000(
از بین رفتن حس خاطره با 
دگرگونی مداوم محیط شهر 

چاولا )2001(

نسر )1998(نبود تنوع در رنگ‌ها و پوشش‌ها
نبود حس پیوند بین فضای شهر با 

گذشتۀ فرد 
دان )2003(

ون پوپل و همکاران )2000(بالا بودن مهاجرپذیری شهر 
نبود نمادهای شهری و ملی در 

محیط شهر
آبرامز و هاگ )1990(

از بین رفتن ارتباط فرد با فرهنگ 
سنتی 

ودون و تسیمپو )2017(مساحت کمتر از استاندارد مسکنکیم و پارک )2021(

وجود احساس گم‌گشتگی 
فرهنگی

هوانگ و کیم )2022(
طبقاتی بودن و آپارتمانی بودن 

مسکن
ودون و تسیمپو )2017(

وجود طبقه‌بندی اجتماعی و 
اقتصادی 

استفاده از رنگ‌های نامناسب میلر )۲۰۱۸(
کودریاوتسوا و ون گمرت 

)۲۰۱۸(

کلارک و همکاران )۲۰۲۱(نورپردازی نامناسب ساختمان ویلسن و همکاران )۲۰۲۱(وجود یکنواختی بصری

تامپسون و میلر )۲۰۲۰(ارتفاع زیاد ساختمان‌هادیویس و همکاران )۲۰۲۲(پایین بودن کیفیت نماها

نامتناسب بودن ارتفاع و مشکل 
در خط آسمان

کایزر و گوده )۲۰۱۳(



وهشهای فضا و مکان در شهر12 دوره 8، شماره 32، پاییز  1403نشریه علمی پژ

در این راهبــرد، از الگوی طرح توصیفــی- مرحله‌ای 

استفاده شد؛ براســاس ماهیت هدف از نوع کاربردی و 

از نظر ماهیت روش از نوع توصیفی و تحلیلی اســت. 

در گــردآوری داده‌های مربــوط به ادبیات، پیشــینه و 

شاخص‌ها از روش کتابخانه‌ای و در ارزیابی شاخص‌ها 

از روش میدانی و ابزار پرســش‌نامه استفاده شده است. 

در تجزیه‌و‌تحلیــل از روش‌های آماری شــامل آزمون 

 spss فریدمن، تی تک‌نمونه‌ای، همبستگی در نرم افزار

استفاده شده است. در شکل شــمارۀ )1( لایه‌های پیاز 

پژوهش ارائه شده است.

شکل شمارۀ )1(: مدل پیاز فرایند پژوهش )برگرفته از: دانایی فرد 

و همکاران، 1383(

- مدل مفهومی و فرایندی پژوهش
مدل مفهومی پژوهش که در شکل شمارۀ )2( ارائه شده 

است، بر این فرض است که برنامه‌ریزی شهری می‌تواند 

زمینه‌ساز بروز و تشدید احساس تنهایی شود. به‌منظور 

شناســایی شــاخص‌های مؤثر بر تنهایی، با مطالعات 

میان‌رشته‌ای در حوزه‌های جامعه‌شناسی، روان‌شناسی، 

علوم اجتماعی و ســایر رشته‌های مرتبط، شاخص‌های 

تأثیرگذار بر تنهایی در مقیاس شــهری شناسایی شدند. 

این شاخص‌ها برای غربالگری و ارزیابی در اختیار پنج 

نفر از متخصصان حوزۀ شهرسازی و علوم اجتماعی قرار 

گرفت )جدول شــمارۀ )3((. در فرآیند غربالگری ابتدا 

فایل حاوی شــاخص‌ها برای متخصصان ارســال شد. 

سپس، متخصصان به بررسی شاخص‌ها پرداختند و در 

مواردی که به تبادل‌نظر بیشــتر نیاز بود، از طریق تماس 

تلفنی یا مراجعۀ حضوری مشــورت‌های لازم صورت 

گرفت. در نهایــت، پس از اعمال نظرات متخصصان و 

بررسی دقیق، شاخص‌های نهایی مرتبط با برنامه‌ریزی 

شــهری و تأثیر آن بر تنهایی انتخاب و تأیید شــدند. در 

این فرآیند، ابتدا ۱۲۸ شــاخص شناسایی شد و پس از 

غربالگری به ۶۷ شــاخص و در نهایت به ۴۳ شاخص 

کاهش یافت. بر اســاس این شاخص‌ها، پرسش‌نامه‌ای 

طراحی و توزیع و داده‌های گردآوری‌شده مطابق با مدل 

مفهومی پژوهش تجزیه‌وتحلیل شــد. روند انجام این 

پژوهش به‌صورت مدل فرایندی در شــکل شمارۀ )3( 

ارائه شده است.

جدول شمارۀ )3(: ویژگی‌های خبرگان و متخصصان حوزۀ پژوهش

 درجۀتخصص اصلی و جانبی
علمی

 تجربهسن
)سال(

5525دکتریشهرسازی و معماری

5020دکتریبرنامه‌ریزی و طراحی شهری

4517دکتریمعماری

5121دکتریجامعه‌شناسی و علوم اجتماعی

4819دکتریروان‌شناسی محیطی

- جامعۀ آماری و حجم نمونه
جامعۀ آمــاری خبــرگان در حوزه‌های روان‌شناســی، 

جامعه‌شناســی، علوم اجتماعی، معماری، شهرسازی، 

روان‌شناسی اجتماعی و.. بوده است. در انتخاب حجم 

نمونۀ آماری از نرم‌افزار جی پاور اســتفاده شده است، 



13تن حرانب ادجای مؤثر در هایصخاش معال جیلحت :ییتنها و یشهر یزیرهمانرب

براین‌اســاس، مطابق با نوع آزمون‌های مورد استفاده در 

تحلیــل داده‌ها، ضریب تأثیر 0.32 و توان 95 درصد، 

حجم نمونۀ 97 نفر به دست آمده است، اما تعداد 100 

پرسش‌نامه با روش نمونه‌گیری گلولۀ برفی توزیع شد؛ به 

این صورت که افراد متخصص، سایر خبرگان را معرفی 

می‌کردند و پس از تأیید صلاحیت آن‌ها پرســش‌نامه در 

اختیارشان قرار می‌گرفت.

- روایی و پایایی

در بررســی روایی ابزار پژوهش، از نظرات خبرگان در 

حوزۀ مورد مطالعه اســتفاده و برای سنجش پایایی ابزار 

از روش آلفای کرونباخ بهره گرفته شــد. مقدار ضریب 

آلفا برابر با 0.925 اســت. این مقادیر بالاتر از 0.7، 

پــس پایایی ابزار در وضعیت مطلوبــی قرار دارد. برای 

بهبود پایایی ابزار، ابتدا با انجام تحلیل رگرسیون خطی 

و استانداردسازی شاخص‌ها، داده‌های پرت شناسایی و 

حذف شدند. ملاک شناسایی داده‌های پرت، قرار داشتن 

آن‌ها در بازۀ خارج از ±3 انحراف معیار بود. براین‌اساس، 

ســه مــورد از داده‌هــا در فراینــد تحلیل حذف شــد.
جدول شمارۀ )3(: ضریب آلفای کرونباخ

یب آلفا تعدادمیانگینانحراف معیارضر

092519.1211610743

شکل شمارۀ )2(: مدل مفهومی پژوهش

شکل شمارۀ )3(: مدل فرایندی پژوهش
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یافته‌های پژوهشیافته‌های پژوهش
- ویژگی‌های عمومی نمونۀ آماری

69 درصد پاســخگویان را زنان و 31 درصد نیز مردان 

بوده‌اند. 74 درصد از کل پاسخ‌گویان در گروه سنی 30 

تا 40 ســال و 12 درصد در گروه ســنی 40 تا 50 سال 

قرار داشته‌اند. 29 درصد از آنها دکترای تخصصی و 71 

درصد نیز دارای مدرک کارشناسی ارشد مرتبط با حوزۀ 

پژوهش بوده‌اند.

- رتبه‌بندی شــاخص‌های مؤثر بر ایجاد و تشــدید 

یزی شهری تنهایی در برنامه‌ر

جدول شمارۀ )3( نتایج تحلیل رتبه‌بندی شاخص‌های 

مؤثر بر ایجاد و تشــدید تنهایی در برنامه‌ریزی شهری را 

نشــان می‌دهد. این تحلیل با استفاده از آزمون فریدمن1 

که یک روش آماری ناپارامتریک اســت، انجام شــده 

است. با توجه به اینکه سطح معناداری کمتر از 0.05 

شــده اســت؛ بنابراین تفاوت بین رتبه‌ها از نظر آماری 

معنادار است. براین‌اساس:

دسترسی نامناسب به فضاهای سبز و پارک‌ها: این 

1 Friedman test

شــاخص بالاترین رتبه را در میان عوامل مؤثر بر تنهایی 

شهری دارد، نشــان‌دهندۀ اهمیت حیاتی فضاهای سبز 

در کاهش احســاس تنهایی اســت. پارک‌ها و فضاهای 

ســبز به‌عنوان مکان‌هــای تعامل اجتماعــی، در ایجاد 

روابط همســایگی، تقویت حس تعلــق و فراهم کردن 

فرصت‌های تعامل اجتماعی غیررســمی نقش دارند. و 

با ایجاد ارتباط با طبیعت، به کاهش استرس و اضطراب 

ناشــی از زندگی شــهری کمک می‌کنند و فرصت‌های 

متنوعی برای فعالیت‌هــای فیزیکی و تفریحی گروهی 

فراهم می‌آورند.

دسترســی نامناســب به مکان‌های اجتماعی: این 
شــاخص نشــان می‌دهد که فضاهای اجتماعی مانند 

میدان‌هــا، مراکز محله و پاتوق‌های شــهری چقدر در 

کاهش تنهایی مهم هســتند. این مکان‌ها بســتر اصلی 

تعامــات اجتماعــی هســتند. و به‌عنــوان کاتالیزور 

روابط اجتماعی عمل می‌کند و بســتری برای تعاملات 

چهره‌به‌چهره، شکل‌گیری شبکه‌های اجتماعی و تقویت 

حس تعلق فراهم می‌کنند. دسترســی نامناســب به این 

مکان‌هــا به کاهش فرصت‌های تعامــل اجتماعی و در 

جدول شمارۀ )4(: آمار توصیفی نمونۀ آماری

  
 تعداد
)تن(

 درصد
)%(

جنس
 6969زن

3131مرد

گروه سنی

 99کمتر از 30 سال

 7474از 30 تا 40 سال

 1212از 40 تا 50 سال

 22از 50 تا 60 سال

 33بالای 60 سال

 2929دکتریتحصیلات

7171کارشناسی ارشد 
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نتیجه افزایش احساس تنهایی منجر می‌شود.

 پایین بودن میزان مشارکت اجتماعی: سومین عامل 
نشــان می‌دهد که صرف وجود فضاهای فیزیکی برای 

کاهش تنهایی کافی نیســت. مشارکت اجتماعی پایین، 

نشــان‌دهندۀ ضعف در سیســتم برنامه‌ریزی شهری در 

ایجاد زمینه‌های مشــارکت شهروندان است. طرح‌های 

شهری باید با رویکرد مشارکتی تدوین شوند و ساختار 

مدیریت شهری باید مشارکتی باشد. پیش‌بینی فضاهای 

چندمنظــوره برای فعالیت‌هــای اجتماعی در طرح‌ها و 

الزام به تهیۀ پیوســت اجتماعی برای پروژه‌های شهری 

به افزایش مشــارکت و کاهش انــزوای اجتماعی کمک 

می‌کند.

یحــی: اماکن  دسترســی نامناســب به اماکن تفر
تفریحی با فراهــم کردن فضا برای تفریح و ســرگرمی 

گروهی، نقش مهمی در کاهش تنهایی دارند. این اماکن 

علاوه‌بر ایجاد محیطی شــاد و پرنشــاط، فرصت‌هایی 

برای شکل‌گیری دوســتی‌های جدید، تخلیۀ استرس و 

اضطراب و افزایش ســرزندگی در شــهر فراهم می‌کنند 

و دسترســی نامناســب به آنها به تنهایی منجر می‌شود. 

برنامه‌ریــزی شــهری بایــد به تعیین ســرانۀ مناســب 

کاربری‌هــای تفریحی بپردازد. طرح‌های شــهری باید 

توزیــع متوازن این مراکز را در نظــر گرفته و محورهای 

تفریحی را در ســاختار شــهر پیش‌بینی کننــد. ادغام 

کاربری‌های تفریحی با سایر خدمات شهری به کاهش 

احساس تنهایی کمک می‌کند.

نبــود صــدای آب، پرندگان و.. در محیط شــهر 
)صدای طبیعت(: صداهای طبیعی مانند صدای آب، 

پرندگان و باد حس آرامش و ارتباط با طبیعت را تقویت 

می‌کنند و از اســترس و اضطــراب می‌کاهند. نبود این 

صداها در محیط‌های شــهری به احساس تنهایی منجر 

می‌شــود. برنامه‌های شهری با ایجاد آب‌نماها و فواره‌ها 

در فضاهای عمومی، کاشــت درختــان و گیاهانی که 

پرندگان را جذب کنند، ایجاد فضاهای ســبز با پوشش 

گیاهی متراکــم، و کاهش آلودگی صوتی در شــهر، به 

ایجاد محیطی آرامش‌بخش‌تر و کاهش احساس تنهایی 

کمک می‌کند. برنامه‌ریزی شهری باید ضوابط طراحی 

کید بر حفــظ و تقویــت عناصر طبیعی  منظر را بــا تأ

تدوین کند. احیای رودها و مســیل‌ها، ایجاد آب‌نماها 

در فضاهــای عمومی، و برنامه‌ریزی برای حفظ و ایجاد 

زیســتگاه‌های طبیعی باید در طرح‌های توسعه شهری 

مورد توجه قرار گیرد.

دسترسی نامناسب به مراکز فرهنگی و هنری: مراکز 
فرهنگی و هنری ماننــد موزه‌ها، گالری‌ها، کتابخانه‌ها، 

و ســالن‌های کنســرت، فرصت‌هایی بــرای یادگیری، 

خلاقیت، و تعامــات فرهنگی فراهــم می‌کنند. عدم 

دسترســی به این مراکز، افراد را از این فرصت‌ها محروم 

کرده و می‌تواند به افزایش احساس انزوا و تنهایی منجر 

شود. برنامه‌ریزی شهری با ایجاد و توسعۀ این مراکز در 

نقاط مختلف شهر، تسهیل دسترسی به آن‌ها، و حمایت 

از فعالیت‌های فرهنگی و هنری، می‌تواند به غنی‌سازی 

زندگی فرهنگی شــهروندان و کاهش احســاس تنهایی 

کمک کند. طرح‌های توســعۀ شــهری با تعیین ســرانه‌ 

و شعاع دسترســی مناســب و تلفیق این مراکز با سایر 

کاربری‌های شــهری و ایجــاد مجتمع‌های چندمنظوره 

فرهنگی می‌تواند بــه افزایش تعاملات اجتماعی کمک 

کند.

از بین رفتن حس خاطره با دگرگونی مداوم محیط 
شهر: تغییرات سریع و بی‌رویه در بافت شهری، تخریب 

بناهــای تاریخی و از بین رفتــن فضاهای خاطره‌انگیز، 

می‌توانــد حس تعلــق به مکان و پیوند با گذشــته را در 

شــهروندان تضعیف کند. ایــن امر به گم‌گشــتگی و 

احساس تنهایی منجر می‌شــود. برنامه‌ریزی شهری با 
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جدول شمارۀ )4(: رتبه‌بندی شاخص‌های مؤثر بر ایجاد و تشدید تنهایی در برنامه‌ریزی شهری براساس آزمون فریدمن

Ranks
Mean 
RankرتبهRanksMean Rankرتبه

 دسترسی نامناسب به فضاهای سبز و
پارک‌ها

21.6823 دسترسی نامناسب به مراکز آموزشی32.291

32.222دسترسی نامناسب به مکان‌های اجتماعی
  نبود سازمان‌های اجتماعی و انجمن‌های

مردم‌نهاد 
21.2524

21.0125 غلبۀ توده و حجم بر فضای باز شهر29.593پایین بودن میزان مشارکت اجتماعی

20.5426 پایین بودن حس زیبایی27.954دسترسی نامناسب به اماکن تفریحی

 نبود صدای آب، پرندگان و.. در محیط
شهر

20.2727 نبود تنوع در رنگ‌ها و پوشش‌ها27.795

 دسترسی نامناسب به مراکز فرهنگی و
هنری

19.2228 نبود آثار هنری در محیط شهری27.486

 از بین رفتن حس خاطره با دگرگونی مداوم
محیط شهر

19.1329 وجود یکنواختی بصری27.297

18.8530 از بین رفتن ارتباط فرد با فرهنگ سنتی26.908دسترسی نامناسب به مراکز خرید روزانه

18.2431 مساحت کمتر از حد استاندارد مسکن25.799دسترسی نامناسب به فضاهای کودکانه

17.7232 نبود نظم در اجزای شهری25.7710وجود طبقه‌بندی اجتماعی و اقتصادی

17.6533 نورپردازی نامناسب ساختمان25.5511ندیدن طبیعت از پنجره‌های شهری

17.6234 بالا بودن سرعت تردد خودرو25.3412پوشش کم درختان، گلکاری و فضای سبز

 نبود حس پیوند بین فضای شهر با گذشته
فرد

17.4535 استفاده از رنگ‌های نامناسب25.3013

17.4136 نبود نمادهای شهری و ملی در محیط شهر24.7814پایین بودن سطح حس پیوند با طبیعت

 دسترسی نامناسب به مناظر طبیعی و
جذابیت‌های طبیعی

17.2837 ارتفاع زیاد ساختمان‌ها24.4715

17.2438 بالا بودن مهاجرپذیری شهر24.2416نبود ارتباط میان معماری و هویت شهری

17.0239 طبقاتی بودن و آپارتمانی بودن مسکن24.0017وجود احساس گم‌گشتگی فرهنگی

23.6918نبود اختلاط در فعالیت‌ها
  پایین بودن تنوع در گونه‌های گیاهی و

حیوانی در شهر
16.2440

14.6941 بالا بودن تراکم جمعیتی23.5319دسترسی نامناسب به مراکز ورزشی

13.0842 پایین بودن کیفیت نماها22.5220نبود دسترسی به وسایل حمل‌ونقل عمومی

22.0921پایین بودن حس خلاقیت در فضای شهر
  نامتناسب بودن ارتفاع و مشکل در خط

آسمان
11.9243

21.9022نبود دسترسی به پهنه‌های آبی و رودخانه‌ها
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حفظ و مرمت بافت‌های تاریخی، اســتفاده از عناصر 

معماری ســنتی در طراحی فضاهای جدیــد، و ایجاد 

فضاهایی برای یادآوری و نمایش تاریخ و فرهنگ شهر، 

می‌تواند به حفظ حس هویت و تعلق به مکان و کاهش 

احســاس تنهایی کمک کند. طرح‌های توســعۀ شهری 

باید ضوابط حفاظت از عناصر هویت‌بخش را تدوین و 

از تغییرات سریع و بی‌رویه جلوگیری کنند.

ید روزانه: دسترسی  دسترسی نامناسب به مراکز خر
نامناســب به این مراکز، به ایجاد مشــکلات روزمره، 

افزایــش اســترس و در نتیجه، احســاس تنهایی منجر 

می‌شــود. برنامه‌ریزی شــهری با توزیع مناسب مراکز 

خریــد در محــات مختلف، ایجــاد بازارهای محلی 

و ســاماندهی دست‌فروشــان، و تســهیل دسترسی به 

این مراکــز از طریق حمل‌ونقل عمومــی و پیاده‌راه‌ها، 

به کاهش احســاس تنهایی کمــک می‌کند. ترکیب این 

فضاها با پارک‌های محله‌ای و مراکز آموزشــی می‌تواند 

به ایجاد شبکه‌های اجتماعی قوی‌تر کمک کند.

به فضاهای کودکانه: فضاهای  نامناسب  دسترسی 
کودکانه، نقش مهمی در رشد اجتماعی و عاطفی آن‌ها 

ایفا می‌کنــد. کمبود این فضاها یا عــدم کیفیت آن‌ها، 

می‌تواند به انزوای کودکان و در نتیجه، تأثیرات منفی بر 

سلامت روانی و اجتماعی آن‌ها و خانواده‌هایشان منجر 

شــود. برنامه‌ریزی شــهری با ایجاد و تجهیز پارک‌های 

بازی مناســب در محلات مختلف، طراحی فضاهای 

بازی خلاقانــه و ایمن، و توجه به نیازهــای کودکان با 

ســنین مختلف، به رشــد اجتماعی کودکان و کاهش 

احساس تنهایی در آن‌ها و والدینشان کمک می‌کند.

وجود طبقه‌بنــدی اجتماعــی و اقتصادی: وجود 
نابرابری‌ها در شــهر، به شــکل‌گیری فضاهای جداگانه 

برای اقشــار مختلف جامعه منجر می‌شود و تعاملات 

اجتماعــی بین آن‌هــا را محدود می‌کنــد. برنامه‌ریزی 

شــهری با ایجاد فضاهای عمومی مشترک که برای همه 

اقشــار جامعه قابل دسترس و اســتفاده باشد، و اجرای 

سیاســت‌هایی برای کاهش نابرابری‌هــای اجتماعی و 

اقتصــادی، می‌تواند بــه افزایش انســجام اجتماعی و 

کاهش احساس تنهایی کمک کند. برنامه‌ریزی شهری 

باید سیاســت‌های مسکن مختلط و توســعۀ یکپارچه 

را در طرح‌هــای توســعه شــهری لحاظ کنــد. ایجاد 

فضاهای عمومی مشترک و تسهیلات اجتماعی که همۀ 

گروه‌های اجتماعی را جذب می‌کند، می‌تواند به کاهش 

شکاف‌های اجتماعی کمک کند.

ندیدن طبیعت از پنجره‌های شهری: ارتباط بصری 
با طبیعت از طریق دیدن درختان، گیاهان و آســمان از 

پنجره‌هــای خانه و محل کار، حــس آرامش و ارتباط با 

محیط طبیعی را تقویت می‌کند. عدم وجود این ارتباط 

بصــری، به افزایش احســاس تنهایی منجر می‌شــود. 

برنامه‌ریزی شهری طبیعت محور با ایجاد فضاهای سبز 

کوچک در نزدیکی ساختمان‌ها، و تشویق به استفاده از 

بام‌های ســبز و دیوارهای سبز، به افزایش ارتباط بصری 

شــهروندان با طبیعت و کاهش احساس تنهایی کمک 

می‌کند. برنامه‌ریزی شــهری باید ضوابط ساخت‌وساز 

را به‌گونه‌ای تدویــن کند که دید به عناصر طبیعی حفظ 

شود. تعیین حریم‌های منظر، کنترل تراکم ساختمانی، و 

الزام به ایجاد فضاهای سبز در حیاط‌ها و بام‌ها می‌تواند 

به بهبود دید به طبیعت کمک کند.

پوشش کم درختان، گلکاری و فضای سبز: کمبود 
پوشــش گیاهی در شــهر، به ایجاد فضاهای بی‌روح و 

کســل‌کننده منجر می‌شود که احساس تنهایی را تشدید 

می‌کند. در طرح‌های توســعۀ شــهری باید برنامه‌های 

مشخصی برای توسعۀ پوشش گیاهی ارائه دهند. تدوین 

ضوابــط حفاظت از درختان موجود و الزام به کاشــت 

درختان جدید در پروژه‌های توسعۀ شهری ضروری است.
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نبود حس پیوند بین فضای شــهر با گذشــته فرد: 
عدم وجود نشــانه‌هایی از تاریــخ و فرهنگ محلی در 

فضای شهر، حس تعلق به مکان و پیوند با گذشته را در 

شــهروندان تضعیف می‌کند و به احساس تنهایی منجر 

می‌شود. برنامه‌ریزی شــهری با حفظ و مرمت بناهای 

تاریخی، اســتفاده از عناصر معماری سنتی در طراحی 

فضاهای جدید، و ایجاد فضاهایی برای نمایش تاریخ و 

فرهنگ محلی، به تقویت حس هویت و تعلق و کاهش 

احساس تنهایی کمک می‌کند. تهیۀ طرح‌های موضعی 

برای احیای بافت‌های تاریخــی و تدوین ضوابط برای 

حفــظ الگوهای معمــاری بومی به تقویــت این پیوند 

کمک می‌کند.

به‌طــور کلــی نتایج ایــن آزمــون نشــان می‌دهد که 

شــاخص‌های تأثیرگذار بر ایجاد و تشــدید تنهایی در 

برنامه‌ریزی شــهری، با کیفیت دسترســی به فضاهای 

عمومــی، اجتماعی و طبیعی ارتباط مســتقیمی دارند. 

عوامل با رتبه‌های برتر، مانند دسترســی نامناســب به 

فضاهای ســبز و پارک‌ها )رتبۀ 1(، مکان‌های اجتماعی 

)رتبۀ 2(، و پایین بودن میزان مشــارکت اجتماعی )رتبۀ 

3( بر کمبود تعاملات انسانی و عدم وجود محیط‌های 

مطلــوب برای برقراری ارتباط بــا دیگران دلالت دارند. 

مــواردی مانند دسترســی محدود به اماکــن تفریحی، 

نبود عناصر طبیعــی در محیط شــهری )مانند صدای 

آب و پرنــدگان(، و تغییرات مداوم در محیط شــهر که 

حس خاطــره و هویت را تضعیف می‌کننــد، بر فقدان 

کید دارند. این  حس تعلق و ارتباط با محیط شــهری تأ

عوامل نشان‌دهندۀ لزوم تمرکز بر ارتقای کیفیت طراحی 

شهری با هدف تقویت حس تعامل، هویت و مشارکت 

اجتماعی هستند. علاوه‌بر این، نیاز به برنامه‌ریزی جامع 

برای پاســخگویی به نیازهای متنوع گروه‌های مختلف 

جامعه است. شــاخص‌های با رتبه‌های پایین‌تر، مانند 

پایین بودن حس زیبایی، یکنواختی بصری و اســتفاده 

نامناســب از رنگ‌ها نیز بر تأثیرات روانی محیط شهری 

دلالــت دارند. این موارد نشــان‌دهندۀ نیــاز به طراحی 

خلاقانه‌تــر و توجه بــه جنبه‌های زیبایی‌شــناختی در 

برنامه‌ریزی شــهری هســتند. به‌طور کلی، این جدول 

کید می‌کند که برنامه‌ریزی شــهری نیازمند رویکردی  تأ

یکپارچه اســت که هم‌زمان به بهبود زیرســاخت‌های 

فیزیکی، تقویــت حس اجتماعــی، و ایجاد فضاهای 

مناسب برای تعامل و آرامش توجه داشته باشد.

برنامه‌ریزی شــهری برای کاهش تنهایی باید از رویکرد 

 کالبدی فراتر رود و بــر ایجاد و تقویت فضاهای 
ً
صرفا

عمومی با کیفیت، افزایش فرصت‌های تعامل اجتماعی، 

و تقویــت پیوند با طبیعت تمرکز کند. به‌علاوه، توجه به 

عواملی چون حفظ خاطرات جمعی، هویت شــهری، 

و کاهــش نابرابری‌هــای اجتماعی-اقتصــادی نیز در 

اولویت‌هــای بعدی قــرار دارند. برنامه‌ریزان شــهری 

باید با اتخاذ رویکردی جامــع و یکپارچه، به همۀ این 

ابعاد توجه کنند تا بتوانند محیط‌های شــهری سرزنده و 

اجتماع‌پذیری را خلق کنند که در آن احســاس تنهایی 

کاهش یابد.
جدول )5(: معناداری آزمون فریدمن

Test Statisticsa

N97
Chi-Square753.026

df42
Asymp. Sig.0.000

a. Friedman Test

یب شــدت تأثیر شاخص‌های مؤثر بر  - تحلیل ضر

یزی شهری ایجاد و تشدید تنهایی در برنامه‌ر

در جــدول شــمارۀ )5(، تحلیل ضریب شــدت تأثیر 

شــاخص‌های مؤثر بــر ایجــاد و تشــدید تنهایی در 
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برنامه‌ریزی شــهری با استفاده از آزمون تی تک‌نمونه‌ای 

و مقایسۀ آن با نتایج رتبه‌بندی آزمون فریدمن ارائه شده 

اســت. نتایج آزمون تی تک‌نمونه‌ای نشان می‌دهد که با 

توجه به سطح معناداری )p-value( کمتر از 0.05 در 

شــاخص‌های دارای رتبۀ 1 تا 40 و مقایسۀ میانگین هر 

شاخص با مقدار تفاوت میانگین در سطح اطمینان 95 

درصد، تأثیر این شــاخص‌ها بر ایجاد احساس تنهایی 

بالاتر از حد متوسط است. بنابراین تفاوت بین میانگین 

نمــرات این شــاخص‌ها با مقدار متوســط )3( از نظر 

آماری معنادار بوده و این شاخص‌ها به‌طور قابل‌توجهی 

بر احســاس تنهایی اثــر می‌گذارنــد. در مقابل، برای 

شاخص‌های با رتبۀ 41 تا 43، به دلیل سطح معناداری 

)p-value( بالاتــر از 0.05، تأثیر این شــاخص‌ها بر 

تنهایی در ســطح متوســط قرار دارد. به‌طور کلی تمام 

شــاخص‌ها تأثیر افزایشــی بر تنهایی دارنــد. این بدان 

معناســت که بهبود وضعیت هریک از این شاخص‌ها 

می‌تواند به کاهش احســاس تنهایی کمک کند. شدت 

تأثیر شــاخص‌ها به ســه دســته »زیاد«، »متوسط« و 

»ضعیف« تقسیم شــده اســت، که در این میان، اکثر 

شاخص‌ها تأثیر زیاد را نشان داده‌اند. 

بررسی و تحلیل ضرایب شــدت تأثیر شاخص‌های بر 

ایجاد و تشدید تنهایی نشــان می‌دهد که شاخص‌های 

مرتبط با دسترســی به فضاهــای عمومی و اجتماعی با 

ضرایب شــدت تأثیر بالا )به‌ترتیب 2.27 و 2.11( در 

صدر عوامل تأثیرگذار قرار دارند که نشان‌دهندۀ اهمیت 

حیاتی فضاهــای تعاملی در کاهش احســاس تنهایی 

شهروندان اســت. پایین بودن میزان مشارکت اجتماعی 

با ضریب شــدت 2.02 و دسترسی نامناسب به اماکن 

تفریحی با ضریب 1.56 در رتبه‌های بعدی قرار دارند 

که بر اهمیت ابعاد اجتماعی و تفریحی در برنامه‌ریزی 

کید می‌کنند. نکتۀ قابل توجه در این تحلیل،  شــهری تأ

ارتباط معنادار میان عوامل محیطی-طبیعی و احساس 

تنهایی است. شــاخص‌هایی مانند نبود صدای طبیعت 

)ضریب 1.46(، ندیدن طبیعت از پنجره‌های شــهری 

)ضریب 1.15( و پوشــش کم فضای ســبز )ضریب 

1.03( نشــان می‌دهند که فقدان ارتباط با طبیعت در 

محیط شهری به تشدید احساس تنهایی منجر می‌شود. 

همچنین، عوامل هویتی و فرهنگــی مانند از بین رفتن 

حس خاطره بــا دگرگونی مداوم محیط شــهر )ضریب 

1.28( و وجــود طبقه‌بنــدی اجتماعــی و اقتصادی 

)ضریب 1.06( نقش مهمی در این پدیده دارند. برخی 

 در برنامه‌ریزی 
ً
از شــاخص‌های کالبــدی که معمــولا

شــهری مورد توجه قرار می‌گیرند، مانند تراکم جمعیتی 

)ضریــب 0.03(، کیفیت نماهــا )ضریب 0.08( و 

نامتناســب بودن ارتفاع )ضریب 0.05( کمترین تأثیر 

را بر احساس تنهایی دارند. این یافته‌ها نشان می‌دهد که 

در برنامه‌ریزی شــهری برای کاهش تنهایی، باید تمرکز 

اصلی بر ابعــاد اجتماعی، فرهنگی و زیســت‌محیطی 

 جنبه‌های کالبدی. به‌طور خاص، توجه 
ً
باشــد تا صرفا

به ایجاد و تقویت فضاهای عمومی و اجتماعی، افزایش 

دسترسی به فضاهای ســبز و طبیعی، و حفظ هویت و 

خاطرات جمعی در محیط شــهری راهکارهای مؤثری 

برای کاهش احساس تنهایی در شهرهاست.

مقایســۀ نتایج آزمون فریدمن با آزمون تی تک‌نمونه‌ای 

نشــان می‌دهد که میان نتایج این دو آزمون همســویی 

وجود دارد. به‌عنوان مثال، شاخص »دسترسی نامناسب 

به فضاهای ســبز و پارک‌ها« که در آزمون تی بیشترین 

مقــدار آمارۀ t را بــا 22.346 و بالاترین میانگین را با 

4.51 دارد، در آزمــون فریدمــن نیز بــا میانگین رتبه 

32.29 در بالاترین جایگاه قرار گرفته است. همچنین 

»دسترسی نامناســب به مکان‌های اجتماعی« با آمارۀ 

تی برابر بــا 20.767 و میانگین 4.49 در آزمون تی، 
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جدول شمارۀ )6(: تحلیل ضریب شدت تأثیر شاخص‌های مؤثر بر ایجاد و تشدید تنهایی در برنامه‌ریزی شهری

Test Value = 3آزمون فریدمن____آزمون تی تک‌نمونه‌ای

میانگینآمارۀ تیشاخص‌ها
 درجۀ
ازادی

 سطح
معناداری

 تفاوت
میانگین

 شدتسطح اطمینان 95 درصد
تاثیر

 ضریب
شدت

رتبه

کاهشیافزایشی میانگینحد بالاحد پایین

 دسترسی نامناسب به فضاهای سبز
و پارک‌ها

2.2732.29143زیاد22.3464.51960.0001.5051.371.64

 دسترسی نامناسب به مکان‌های
اجتماعی

2.1132.22242زیاد20.7674.49960.0001.4951.351.64

2.0229.59341زیاد19.9354.33960.0001.3301.201.46پایین بودن میزان مشارکت اجتماعی

1.5627.95440زیاد15.4114.23960.0001.2271.071.38دسترسی نامناسب به اماکن تفریحی

 نبود صدای آب، پرندگان و.. در
محیط شهر

1.4627.79539زیاد14.4014.18960.0001.1751.011.34

 دسترسی نامناسب به مراکز فرهنگی
و هنری

1.5127.48638زیاد14.8894.18960.0001.1751.021.33

 از بین رفتن حس خاطره با دگرگونی
مداوم محیط شهر

1.2827.29737زیاد12.5624.12960.0001.1240.951.30

 دسترسی نامناسب به مراکز خرید
روزانه

1.7726.90836زیاد17.4654.13960.0001.1341.011.26

 دسترسی نامناسب به فضاهای
کودکانه

1.3325.79935زیاد13.0534.06960.0001.0620.901.22

 وجود طبقه‌بندی اجتماعی و
اقتصادی

1.0625.771034زیاد10.4254.07960.0001.0720.871.28

1.1525.551133زیاد11.3724.00960.0001.0000.831.17ندیدن طبیعت از پنجره‌های شهری

 پوشش کم درختان، گلکاری و
فضای سبز

1.0325.341232زیاد10.1863.95960.0000.9480.761.13

 نبود حس پیوند بین فضای شهر با
گذشتۀ فرد

0.9725.301331زیاد9.5993.99960.0000.9900.791.19

 پایین بودن سطح حس پیوند با
طبیعت

1.1324.781430زیاد11.1753.94960.0000.9380.771.10

 دسترسی نامناسب به مناظر طبیعی و
جذابیت‌های طبیعی

0.9624.471529زیاد9.4743.92960.0000.9180.731.11

 نبود ارتباط میان معماری و هویت
شهری

1.0124.241628زیاد9.9303.88960.0000.8760.701.05

0.9624.001727زیاد9.4313.91960.0000.9070.721.10وجود احساس گم‌گشتگی فرهنگی

0.7523.691826زیاد7.3653.85960.0000.8450.621.07نبود اختلاط در فعالیت‌ها

1.0323.531925زیاد10.1653.86960.0000.8560.691.02دسترسی نامناسب به مراکز ورزشی

 نبود دسترسی به وسایل حمل‌ونقل
عمومی

0.7222.522024زیاد7.1163.79960.0000.7940.571.02

 پایین بودن حس خلاقیت در
فضای شهر

0.8022.092123زیاد7.8473.73960.0000.7320.550.92

 نبود دسترسی به پهنه‌های آبی و
رودخانه‌ها

0.7721.902222زیاد7.5693.75960.0000.7530.560.95

0.9121.682321زیاد8.9823.77960.0000.7730.600.94دسترسی نامناسب به مراکز آموزشی

  نبود سازمان‌های اجتماعی و
انجمن‌های مردم‌نهاد 

0.7821.252420زیاد7.6443.70960.0000.7010.520.88

0.7021.012519زیاد6.9223.69960.0000.6910.490.89غلبۀ توده و حجم بر فضای باز شهر

0.7920.542618زیاد7.8293.65960.0000.6490.480.81پایین بودن حس زیبایی

0.8220.272717زیاد8.0633.63960.0000.6290.470.78نبود تنوع در رنگ‌ها و پوشش‌ها
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در آزمــون فریدمن نیــز با میانگین رتبــۀ 32.22 رتبۀ 

دوم را کســب کرده اســت. این الگــوی همخوانی در 

شاخص‌های دیگر نیز مشــهود است.در انتهای جدول 

نیز، شــاخص‌هایی که در آزمون تی معنــادار نبوده‌اند 

)مانند »بالا بودن تراکم جمعیتی« با ســطح معناداری 

0.805، »پاییــن بــودن کیفیــت نماهــا« با ســطح 

معناداری 0.417 و »نامتناســب بودن ارتفاع و مشکل 

در خط آسمان« با سطح معناداری 0.635(، در آزمون 

فریدمن نیــز پایین‌ترین رتبه‌ها را بــا میانگین رتبه‌های 

14.69، 13.08 و 11.92 دارنــد. ایــن همخوانــی 

نتایج، اعتبار یافته‌های پژوهش را تقویت می‌کند و نشان 

می‌دهد که اولویت‌بندی شــاخص‌ها از پایایی و ثبات 

قابل قبولی برخوردار اســت و تأیید می‌کند که مســائل 

مربوط به دسترســی به فضاهای عمومی و اجتماعی، و 

Test Value = 3آزمون فریدمن____آزمون تی تک‌نمونه‌ای

میانگینآمارۀ تیشاخص‌ها
 درجۀ
ازادی

 سطح
معناداری

 تفاوت
میانگین

 شدتسطح اطمینان 95 درصد
تاثیر

 ضریب
شدت

رتبه

کاهشیافزایشی میانگینحد بالاحد پایین

0.6119.222816زیاد5.9683.55960.0000.5460.360.73نبود آثار هنری در محیط شهری

0.6819.132915زیاد6.6843.61960.0000.6080.430.79وجود یکنواختی بصری

 از بین رفتن ارتباط فرد با فرهنگ
سنتی

0.4018.853014 متوسط3.9863.46960.0000.4640.230.69

 مساحت کمتر از حد استاندارد
مسکن

0.4218.243113 متوسط4.1703.42960.0000.4230.220.62

0.5317.723212زیاد5.2683.44960.0000.4430.280.61نبود نظم در اجزای شهری

0.6217.653311زیاد6.1123.52960.0000.5150.350.68نورپردازی نامناسب ساختمان

0.3417.623410 متوسط3.3743.37960.0010.3710.150.59بالا بودن سرعت تردد خودرو

0.4617.45359 متوسط4.5803.41960.0000.4120.230.59استفاده از رنگ‌های نامناسب

 نبود نمادهای شهری و ملی در
محیط شهر

0.4717.41368 متوسط4.6413.41960.0000.4120.240.59

0.4117.28377 متوسط4.0433.38960.0000.3810.190.57ارتفاع زیاد ساختمان‌ها

0.3717.24386 متوسط3.6293.38960.0000.3810.170.59بالا بودن مهاجرپذیری شهر

 طبقاتی بودن و آپارتمانی بودن
مسکن

0.5417.02395زیاد5.3143.43960.0000.4330.270.59

 پایین بودن تنوع در گونه‌های گیاهی
و حیوانی در شهر

0.3416.24404 متوسط3.3643.31960.0010.3090.130.49

0.0314.69413ضعیف0.28-0.2483.03960.8050.0310.22بالا بودن تراکم جمعیتی

0.0813.08422ضعیف0.28-0.8153.08960.4170.0820.12پایین بودن کیفیت نماها

 نامتناسب بودن ارتفاع و مشکل در
خط آسمان

0.0511.92431ضعیف0.476-2.96960.6350.041-0.21-0.13

همبستگی

یب اهمیترتبه‌بندی  ضر

Mean Rank

Pearson Correlation1.955**

Sig. (2-tailed) 0.000

N4343
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همچنین مشارکت اجتماعی، مهم‌ترین عوامل تأثیرگذار 

بر تنهایی شــهری هســتند، درحالی‌که مسائل کالبدی 

مانند تراکم و ارتفاع ســاختمان‌ها اهمیت کمتری دارند 

و بــر لزوم بازنگری در رویکردهای ســنتی برنامه‌ریزی 

کید می‌کند و نشان می‌دهد که برای مقابله با  شــهری تأ

پدیدۀ تنهایی شــهری، به رویکردی جامع و چندبعدی 

نیاز اســت که در آن به ابعاد اجتماعی و روان‌شــناختی 

محیط شــهری توجه شــود. که از طریق، بازنگری در 

سیاست‌گذاری‌های شــهری، طراحی فضاهای شهری 

ایجاد  پیوندهای اجتماعــی، و  تقویــت  تعامل‌محور، 

محیط‌های شــهری پاسخگو به نیازهای روحی و روانی 

شهروندان محقق می‌شود.

یدمن و آزمون  - تحلیل همبســتگی نتایج آزمون فر

تی تک‌نمونه ای

تحلیل همبســتگی بین نتایج آزمــون فریدمن و آزمون 

تی تک‌نمونه‌ای، از طریق محاســبۀ ضریب پیرســون، 

انجام و نتایج در جدول شمارۀ )6( و شکل شمارۀ )4( 

ارائه شــد. ضریب پیرسون برابر با 0.955 است که در 

ســطح اطمینان 99 درصد )p < 0.01( معنادار است. 

این ضریب همبستگی بسیار قوی و مثبت، نشان‌دهندۀ 

ارتباط بســیار نزدیک بین نتایج دو آزمون است. مقدار 

 
ً
ضریب همبســتگی 0.955 به این معناست که تقریبا

91 درصد )مجذور ضریب همبســتگی( از تغییرات در 

رتبه‌بندی شاخص‌ها در یک آزمون را می‌توان با تغییرات 

در آزمون دیگــر تبیین کرد. این همبســتگی قوی تأیید 

می‌کند که هــر دو روش آماری )آزمــون فریدمن و تی 

تک‌نمونه‌ای( به نتایج بسیار مشابهی در ارزیابی اهمیت 

 )p-value( نسبی شاخص‌ها رسیده‌اند. سطح معناداری

کمتر از 0.05 نیز نشــان می‌دهد که احتمال تصادفی 

بودن این همبستگی بسیار ناچیز است. این یافته‌ها از دو 

جنبه حائز اهمیت هســتند: از منظر روش‌شناختی، این 

همبســتگی قوی اعتبار درونی پژوهش را تأیید می‌کند 

و نشــان می‌دهد که نتایج با یکدیگر ســازگار هستند. 

از منظر کاربردی، این همبســتگی قــوی اطمینان ما را 

نســبت به اولویت‌بندی شــاخص‌های مؤثر بر تنهایی 

در برنامه‌ریــزی شــهری افزایش می‌دهــد و می‌تواند 

مبنای قابل اتکایی بــرای تصمیم‌گیری‌های مدیریتی و 

برنامه‌ریزی شهری باشد.
جدول شمارۀ )7(: همبستگی بین نتایج آزمون 

فریدمن و تی تک‌نمونه‌ای
همبستگی

یب اهمیترتبه‌بندی  ضر

Mean 
Rank

Pearson 
Correlation1.955**

Sig. (2-tailed)0.000

N4343

مصور ســازی همبستگی در شکل شمارۀ )4( نیز نشان 

می‌دهد که همسویی و هماهنگی میان نتایج دو آزمون 

برقرار اســت. شــاخص‌های با بالاتریــن میانگین رتبه 

)حدود 32( مانند »دسترســی نامناســب به فضاهای 

سبز« و »دسترســی نامناسب به مکان‌های اجتماعی«، 

همزمــان دارای بالاترین ضریب شــدت )بیش از 2( 

نیز هســتند. این الگوی هماهنگ در سراســر نمودار با 

روندی نزولی ادامه می‌یابد و در نهایت به شاخص‌هایی 

مانند »نامتناســب بودن ارتفاع« می‌رســد که کمترین 

مقادیــر را در هر دو شــاخص نشــان می‌دهند. وجود 

نوســانات موازی در هر دو منحنی، تأییدکنندۀ ضریب 

همبســتگی بالای 0.955 بین نتایج دو آزمون اســت 

کــه اعتبار یافته‌های پژوهش را تقویت می‌کند و نشــان 

می‌دهد مســائل مربوط به دسترسی و فضاهای عمومی 

در بالاترین رتبه و مســائل کالبــدی در پایین‌ترین رتبه 

اولویت‌بندی قرار گرفته‌انــد. همچنین تأیید می‌کند که 
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رتبه‌بندی شــاخص‌ها، از نظر روش مورد اســتفاده، از 

ثبــات و پایداری بالایی برخوردار اســت و مبنای قابل 

اعتمادی برای اولویت‌بندی مداخلات شهری در جهت 

کاهش تنهایی است.

- بحث

با توجــه بــه نتایــج تحلیل‌های آمــاری ارائه‌شــده، 

شــاخص‌های مؤثر بــر ایجاد یــا تشــدید تنهایی در 

برنامه‌ریزی شهری را در هشت خوشۀ اصلی دسته‌بندی 

می‌شوند. تفسیر هریک از خوشه‌ها به شرح زیر است:

خوشۀ اول: دسترسی و کیفیت فضاهای عمومی و 

اجتماعی: این خوشه بالاترین ضرایب شدت و میانگین 

رتبــه را به خود اختصاص داده اســت، نقش محوری و 

تعیین‌کننــده فضاهای عمومــی و اجتماعی در کاهش 

احساس تنهایی شهروندان را آشکار می‌سازد. تحلیل‌ها 

نشان می‌دهد که دسترسی نامناســب به فضاهای سبز 

و پارک‌هــا با بالاتریــن میانگیــن )۴.۵۱( و قوی‌ترین 

آمارۀ تــی )۲۲.۳۴۶( و ضریــب شــدت )۲.۲۷( در 

صدر عوامــل مؤثر قرار دارد. این یافتــه با مبانی نظری 

روان‌شناســی محیطی کــه بر اهمیت ارتباط انســان با 

کید دارد، همخوانی کامل دارد. در رتبۀ دوم،  طبیعــت تأ

دسترســی نامناســب به مکان‌های اجتماعی )میانگین 

t ،۴.۴۹=۲۰.۷۶۷، ضریب شدت ۲.۱۱( قرار دارد که 

نشان‌دهندۀ اهمیت فضاهای تعاملی در ساختار شهری 

اســت. این فضاها به‌عنوان قرارگاه‌های رفتاری، بســتر 

اصلی شکل‌گیری روابط اجتماعی محسوب می‌شوند. 

پایین بودن میزان مشــارکت اجتماعی با میانگین ۴.۳۳ 

و آمارۀ تی معادل ۱۹.۹۳۵، ســومین عامل اســت که 

ارتباط مســتقیمی با کیفیت و کمیت فضاهای عمومی 

دارد. دسترســی نامناســب به اماکن تفریحی )میانگین 

t ،۴.۲۳=۱۵.۴۱۱، ضریب شــدت ۱.۵۶( و فضاهای 

کودکانه )میانگین t ،۴.۰۶=۱۳.۰۵۳، ضریب شــدت 

۱.۳۳( نیز از دیگر شاخص‌های این خوشه هستند که بر 

شکل شمارۀ )4(: همبستگی بین نتایج آزمون فریدمن و تی تک‌نمونه‌ای
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کید دارند.  اهمیت تنوع کاربری در فضاهای عمومی تأ

در این خوشه، همبســتگی بالای شاخص‌ها با یکدیگر 

وجود دارد بهبود هریک از این شــاخص‌ها می‌تواند اثر 

مثبتی بر سایر شاخص‌ها داشته باشد. برای مثال، بهبود 

دسترسی به فضاهای ســبز می‌تواند همزمان بر افزایش 

مشــارکت اجتماعی و بهبود کیفیت فضاهای تفریحی 

تاثیرگذار باشــد. این یافته‌ها برای برنامه‌ریزان شــهری 

حاوی پیام‌های مهمی اســت: اول اینکــه، در طراحی 

و برنامه‌ریزی شــهری، اولویت باید با ایجاد شــبکه‌ای 

یکپارچــه از فضاهای عمومی با دسترســی مناســب 

باشــد. دوم اینکه، ایــن فضاها باید از تنــوع کاربری و 

انعطاف‌پذیــری کافی برای پاســخگویی بــه نیازهای 

گروه‌های مختلف ســنی و اجتماعی برخوردار باشند. 

ســوم اینکه، کیفیت این فضاها باید به‌گونه‌ای باشد که 

حضور و تعامل اجتماعی را تشویق کند.

خوشــۀ دوم: مشــارکت و تعامــات اجتماعی در 

یزی و سیاســت‌گذاری شــهری: این خوشه  برنامه‌ر

بر محور مشــارکت و تعاملات اجتماعی شــکل گرفته 

است، نقش حیاتی ساختارهای اجتماعی و فرصت‌های 

مشارکتی در کاهش احساس تنهایی را برجسته می‌سازد. 

شاخص پایین بودن میزان مشارکت اجتماعی با میانگین 

قابل توجه ۴.۳۳ و آمارۀ تی معنادار ۱۹.۹۳۵ و ضریب 

شدت ۲.۰۲، نشان‌دهندۀ اهمیت مشارکت شهروندان 

در فعالیت‌های جمعی اســت. این یافتــه با نظریه‌های 

جامعه‌شناسی شــهری که بر نقش ســرمایۀ اجتماعی 

کید دارند، همخوانــی دارد. نبود  در ســامت روان تأ

سازمان‌های اجتماعی و انجمن‌های مردم‌نهاد با میانگین 

۳.۷۰ و آمارۀ تی برابر ۷.۶۴۴ و ضریب شدت ۰.۷۸، 

دومین عامل مهم در این خوشــه اســت. این شاخص 

نشــان می‌دهد که نهادهای واســط بین شــهروندان و 

مدیریت شهری نقش مهمی در کاهش انزوای اجتماعی 

دارند. سازمان‌های مردم‌نهاد به‌عنوان پل‌های ارتباطی، 

فرصت‌ برای شبکه‌ســازی اجتماعی و مشارکت فعال را 

فراهم می‌کنند. تحلیل همبستگی درونی نشان می‌دهد 

رابطۀ معنــاداری بین وجود ســازمان‌های اجتماعی و 

سطح مشارکت شــهروندان وجود دارد. سرمایه‌گذاری 

در توســعه و تقویت ســازمان‌های مردم‌نهاد راهکاری 

مؤثر برای مقابله با تنهایی شهری است. نکتۀ قابل توجه 

دیگر در این خوشه، ارتباط متقابل بین فضاهای کالبدی 

و فرصت‌های مشارکتی است. فضاهای شهری مناسب 

به‌عنوان بســتری برای فعالیت‌های جمعی و مشــارکتی 

عمل کنند و افزایش مشارکت اجتماعی به بهبود کیفیت 

و کارآمدی فضاهای شهری کمک می کند. این چرخۀ 

مثبت، اهمیت رویکرد یکپارچه در برنامه‌ریزی شهری 

را نشان می‌دهد.

تحلیل خوشــۀ ســوم: ارتباط انســان با طبیعت و 

یســت در فضای شــهری: این خوشه که بر  محیط‌ز

محور ارتباط انســان با طبیعت شــکل گرفته اســت، 

اهمیت حیاتی عناصر طبیعی در کاهش احساس تنهایی 

شهروندان را آشــکار می‌سازد. شــاخص نبود صدای 

آب، پرندگان و ســایر عناصر طبیعی در محیط شــهر با 

میانگیــن ۴.۱۸ و آمارۀ تی معنــادار ۱۴.۴۰۱ و ضریب 

شــدت ۱.۴۶، بالاترین رتبه را در این خوشه دارد. این 

یافته بیانگر اهمیت منظر صوتی طبیعی در ایجاد حس 

سرزندگی و کاهش تنهایی شهری است. ندیدن طبیعت 

 )۱۱.۳۷۲=t ،۴.۰۰ از پنجره‌های شــهری )میانگیــن

و پوشــش کم درختان و فضای ســبز )میانگین ۳.۹۵، 

t=۱۰.۱۸۶( دو شاخص مهم دیگر این خوشه هستند که 

بر اهمیت دسترسی بصری و فیزیکی به عناصر طبیعی 

کید دارند. این شاخص‌ها بر نیاز ذاتی انسان به ارتباط  تأ

کید می‌کند. پایین بودن سطح حس پیوند با  با طبیعت تأ

طبیعت )میانگین ۳.۹۴( و دسترسی نامناسب به مناظر 



25تن حرانب ادجای مؤثر در هایصخاش معال جیلحت :ییتنها و یشهر یزیرهمانرب

طبیعی )میانگین ۳.۹۲( نیز نشــان‌دهندۀ شکاف عمیق 

بین انسان و طبیعت در محیط‌های شهری معاصر است. 

در این خوشــه، ارتباط متقابل و معنادار بین شاخص‌ها‌ 

وجود دارد. به‌عنوان مثال، پوشــش کم درختان و فضای 

 بر کاهش تنوع گونه‌های گیاهی و حیوانی 
ً
سبز مستقیما

تأثیر می‌گذارد. همچنین، عدم دسترسی به پهنه‌های آبی 

و رودخانه‌ها نه‌تنها بر کیفیت منظر شهری، بلکه بر تنوع 

زیستی و سلامت اکوسیستم شهری نیز تأثیرگذار است. 

براین‌اســاس: اول، ضــرورت یکپارچه‌ســازی عناصر 

طبیعــی در طراحی شــهری از مقیاس خــرد )طراحی 

ســاختمان‌ها و فضاهای مســکونی( تــا مقیاس کلان 

)شــبکۀ فضاهای سبز شــهری(. دوم، اهمیت حفظ و 

احیای اکوسیستم‌های طبیعی شهری مانند رودخانه‌ها و 

تالاب‌ها. سوم، لزوم توجه به تنوع زیستی در برنامه‌ریزی 

فضاهای ســبز شــهری. و در نهایت، اهمیــت ایجاد 

فرصت‌های متنوع برای تعامل شهروندان با طبیعت، از 

باغچه‌های کوچک محله‌ای تا پارک‌های بزرگ شهری، 

در برنامه‌ریزی شهری ضرورت دارد. 

‫‬‎تحلیل خوشــۀ چهارم: هویت، فرهنگ و خاطره در 

فضای شهری: این خوشه که بر محور ارتباط انسان با 

هویت و فرهنگ شکل گرفته است، نقش کلیدی عناصر 

هویتــی و خاطره‌انگیــز را در کاهش احســاس تنهایی 

برجســته می‌سازد. شــاخص از بین رفتن حس خاطره 

با دگرگونی مداوم محیط شــهر با میانگین ۴.۱۲ و آمارۀ 

تی معنادار ۱۲.۵۶۲ و ضریب شــدت ۱.۲۸، در صدر 

این خوشه قرار دارد. این یافته نشان می‌دهد که تغییرات 

ســریع و بی‌توجه به لایه‌های تاریخی شهر، به گسست 

عاطفی و روانی شــهروندان از محیط زندگی‌شان منجر 

می‌شــود. نبود حس پیوند بین فضای شــهر با گذشتۀ 

فرد )میانگیــن t ،۳.۹۹=۹.۵۹۹( و وجود احســاس 

گم‌گشــتگی فرهنگی )میانگیــن t ،۳.۹۱=۹.۴۳۱( دو 

شاخص مهم دیگر این خوشه هستند که ارتباط معناداری 

با یکدیگر دارند. این ارتباط نشــان می‌دهد که از دست 

رفتــن پیوندهای تاریخی در محیط شــهری می‌تواند به 

بحران هویت و ســردرگمی فرهنگی منجر شــود. عدم 

ارتباط میان معماری و هویت شهری )میانگین ۳.۸۸، 

t=۹.۹۳۰( نیــز تأییدی می‌کند که معمــاری معاصر 

شهرها نتوانسته است پیوند معناداری با هویت و فرهنگ 

بومی برقرار کند. این یافته‌ها برای برنامه‌ریزی شــهری 

دلالت‌هــای مهمی دارد: نخســت، ضــرورت تدوین 

سیاســت‌های حفاظت از میراث فرهنگــی و تاریخی. 

دوم، اهمیت توجه به لایه‌هــای تاریخی و خاطره‌انگیز 

شهر در طراحی و توســعۀ فضاهای جدید. سوم، لزوم 

اســتفاده از عناصــر و نمادهای فرهنگــی در طراحی 

فضاهای و در نهایت، اهمیت مشــارکت شهروندان در 

فرآیند بازآفرینی و احیای بافت‌های تاریخی. ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

خوشۀ پنجم: کیفیت محیط ساخته‌شده و جنبه‌های 

بصری: وجــود یکنواختی بصری بــا میانگین ۳.۶۱ و 

نبود آثار هنری در محیط شــهری با میانگین ۳.۵۵ نیز 

تأییدکنندۀ اهمیت تنوع و غنای بصری در محیط شهری 

هستند. تحلیل همبستگی شاخص‌های این خوشه نشان 

می‌دهد که رابطــه معناداری بین کیفیــت نورپردازی، 

استفاده از رنگ‌ها، و حس زیبایی وجود دارد، به‌طوری 

‌که نورپردازی نامناسب ســاختمان با میانگین ۳.۵۲ و 

استفاده از رنگ‌های نامناســب با میانگین ۳.۴۱ نشان 

می‌دهند که عناصــر بصری تأثیر قابل توجهی بر ادراک 

کلی از محیــط و در نتیجه احســاس تنهایی دارند. در 

 
ً
این خوشــه شــاخص‌های مربوط به جنبه‌هــای صرفا

فیزیکــی مانند پایین بــودن کیفیت نماها بــا میانگین 

۳.۰۸ و نامتناسب بودن ارتفاع و مشکل در خط آسمان 

بــا میانگیــن ۲.۹۶ کمترین ضرایب شــدت را به خود 

اختصــاص داده‌اند. این یافته با نظریۀ طراحی شــهری 
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انسان‌محور یان گل همخوانی دارد که بر اهمیت کیفیت 

تجربه انســانی در مقیاس خرد، به‌جای تمرکز صرف بر 

کید می‌کند. بنابراین  جنبه‌های کالبدی در مقیاس کلان تأ

در برنامه‌ریزی شــهری ضرورت توجه به تنوع بصری و 

پرهیز از یکنواختی در طراحی فضاهای شهری، اهمیت 

یکپارچگی عناصر زیبایی‌شناختی مانند نور، رنگ و فرم 

در طراحی شهری، لزوم توجه به مقیاس انسانی و تجربه 

پیاده در طراحی فضاهای شــهری و اهمیت اســتفاده 

از هنر عمومی برای غنی‌ســازی محیط شــهری وجود 

کید بر کیفیت  دارد. تدوین ضوابط طراحی شــهری با تأ

بصــری و زیبایی‌شــناختی، ایجــاد فرصت‌هایی برای 

مشــارکت هنرمندان در طراحی فضاهای شهری، توجه 

به نورپردازی مناســب برای افزایــش امنیت و جذابیت 

فضاهای شهری در شب، استفاده از مصالح و رنگ‌های 

متنوع و مناســب در طراحی نماها و فضاهای شــهری، 

و ایجــاد تنوع در فرم و بافت شــهری برای جلوگیری از 

یکنواختی و خستگی بصری از الزامات برنامه‌ریزی در 

این خوشه است.

خوشــۀ ششــم: ویژگی‌های فیزیکی مســکن: این 

خوشــه بر ویژگی‌های مســتقیم و فیزیکــی واحدهای 

مســکونی تمرکز دارد. »مساحت کمتر از حد استاندارد 

t=۴.۱۷۰، ضریب شدت  مســکن« )میانگین ۳.۴۲، 

۰.۴۲( و »طبقاتی بــودن و آپارتمانی بودن مســکن« 

)میانگیــن t ،۳.۴۳= ۵.۳۱۴، ضریب شــدت ۰.۵۴( 

نشان می‌دهند که عواملی مانند اندازه نامناسب مسکن 

و نــوع ســاختمان‌ها در ایجاد احســاس تنهایی نقش 

دارند. خانه‌های کوچــک و آپارتمان‌های فاقد فضاهای 

اجتماعی  تعامــات   فرصت‌هــای 
ً
مشــترک، معمولا

را کاهــش می‌دهــد و ارتباطات خانوادگــی را محدود 

می‌کند، که به افزایش احســاس تنهایی منجر می‌شود. 

علاوه‌بــر ایــن، تراکم بــالای جمعیــت در واحدهای 

مســکونی کوچک و محدودیت‌های ناشــی از کمبود 

حریم خصوصــی، به‌عنوان عوامل کلیــدی در افزایش 

استرس و کاهش تعاملات اجتماعی شناخته می‌شوند. 

برای مثال، ســاکنانی که در خانه‌هــای کوچک زندگی 

انجام  بــرای   فرصت‌هــای کمتری 
ً
می‌کنند، معمــولا

فعالیت‌های گروهی یــا پذیرایی از میهمانان دارند. این 

محدودیت‌ها باعــث تقویت حس تنهایی می‌شــوند. 

برنامه‌ریزان شهری باید در سیاست‌های مسکن به ایجاد 

واحدهای مسکونی با مساحت کافی و طراحی مناسب 

توجه داشــته باشند. فراهم کردن فضاهای مشترک مانند 

حیاط، ســالن‌های اجتماعی و محیط‌هــای تعاملی به 

تقویت روابط اجتماعی کمک می‌کنــد. علاوه‌بر این، 

طراحی واحدهای مســکونی با قابلیت انعطاف‌پذیری، 

مانند دیوارهای متحرک یــا فضاهایی با چند عملکرد، 

می‌تواند به ساکنان در انطباق با تغییرات نیازهای زندگی 

کمک کند. این رویکردهــا می‌توانند تأثیر قابل توجهی 

در کاهش احساس تنهایی و ارتقای رفاه اجتماعی افراد 

داشته باشند.

خوشــۀ هفتم: ویژگی‌های بافت و محیط مسکونی: 

عواملی مانند »بالا بودن سرعت تردد خودرو« )میانگین 

t ،۳.۳۷=۳.۳۷۴، ضریب شــدت ۰.۳۴(، »بالا بودن 

 ،۳.۶۲۹=t ،۳.۳۸ مهاجرپذیــری شــهر« )میانگیــن

ضریب شــدت ۰.۳۷( و »غلبۀ توده و حجم بر فضای 

باز شــهر« )میانگین t ،۳.۶۹=۶.۹۲۲، ضریب شدت 

۰.۷۰( نقش مؤثری در افزایش احســاس تنهایی دارند. 

ترافیک ســنگین و ســرعت بالای خودروهــا از جمله 

عواملی هســتند که تعاملات اجتماعی را در فضاهای 

عمومی محدود می‌کنند. این وضعیت نه‌تنها بر کیفیت 

زندگی افــراد تأثیر منفی می‌گــذارد، بلکه فرصت‌های 

پیاده‌روی و دوچرخه‌ســواری را نیز کاهش می‌دهد. از 

سوی دیگر، مهاجرپذیری بالای شهرها باعث بی‌ثباتی 
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روابط همسایگی می‌شود؛ جابه‌جایی‌های مکرر و عدم 

شکل‌گیری روابط پایدار، حس تنهایی را در افراد افزایش 

می‌دهد. همچنین، تراکم بالای ساختمانی و غلبه توده بر 

فضای باز، امکان حضور و فعالیت در محیط‌های باز را 

کاهش می‌دهد و فرصت‌های تعامل اجتماعی را محدود 

می‌کند. برای مقابله با این چالش‌ها، برنامه‌ریزان شهری 

باید به طراحی محلاتی با فضاهای عمومی مناســب و 

ایمــن توجه کنند. ایجاد محــات پیاده‌محور و کاهش 

سرعت خودروها می‌تواند به افزایش ایمنی خیابان‌ها و 

تشــویق به پیاده‌روی و تعاملات اجتماعی کمک کند. 

علاوه‌بر این، ایجاد فضاهای ســبز، پارک‌های کوچک و 

میدان‌های عمومی بســتری برای ملاقات همسایگان و 

تقویت حس تعلق به محله فراهــم می‌کند. همچنین، 

سیاست‌هایی که مهاجرت‌های مکرر را کاهش می‌دهند 

و روابط اجتماعی پایدار را تقویت می‌کنند، می‌توانند به 

کاهش احساس تنهایی کمک کنند.

خوشۀ هشــتم: دسترســی به خدمات و امکانات 

روزمره: دسترسی ناکافی به امکانات تأثیر قابل‌توجهی 

بر زندگی اجتماعی و احساس تنهایی دارد. مواردی مانند 

»دسترسی نامناســب به مراکز خرید روزانه« )میانگین 

t=۱۷.۴۶۵، ضریب شدت ۱.۷۷(، »دسترسی   ،۴.۱۳

نامناســب بــه مراکــز آموزشــی« )میانگیــن ۳.۷۷، 

t=۸.۹۸۲، ضریب شدت ۰.۹۱(، »دسترسی نامناسب 

به مراکز ورزشی« )میانگین t ،۳.۸۶=۱۰.۱۶۵، ضریب 

شدت ۱.۰۳(، »دسترسی نامناسب به مراکز فرهنگی و 

هنری« )میانگین t ،۴.۱۸=۱۴.۸۸۹، ضریب شــدت 

۱.۵۱( و »عدم دسترسی به وسایل حمل‌ونقل عمومی« 

)میانگیــن t ،۳.۷۹=۷.۱۱۶، ضریب شــدت ۰.۷۲( 

نشان می‌دهند که این محدودیت‌ها به کاهش تعاملات 

اجتماعــی و افزایــش تنهایی منجر می‌شــوند. کمبود 

امکانات اولیه مانند مراکز خرید، آموزشــی، ورزشی و 

فرهنگی، شــهروندان را در برقراری تعاملات اجتماعی 

و انجام فعالیت‌های روزمره بــا چالش مواجه می‌کند. 

همچنین نبود دسترســی مناسب به حمل‌ونقل عمومی 

مانع از استفادۀ بهینه از این خدمات می‌شود و احساس 

انزوا را در افراد تشــدید می‌کند. این شرایط به‌ویژه برای 

گروه‌های آسیب‌پذیر مانند ســالمندان و افراد کم‌درآمد 

تأثیرات جدی‌تری دارد. بــرای مقابله با این چالش‌ها، 

برنامه‌ریزان شــهری باید به توزیــع عادلانۀ خدمات و 

امکانات در ســطح شــهر توجه کنند. ایجاد »محلات 

مختلط1« که کاربری‌های مســکونی، تجاری، اداری و 

تفریحی را در یک مکان ادغام می‌کنند، نیاز به سفرهای 

طولانی را کاهش می‌دهد و دسترســی بــه خدمات و 

امکانات را تســهیل می‌کند. همچنین، بهبود سیســتم 

حمل‌ونقل عمومی و ایجاد زیرســاخت‌های مناسب به 

کاهش احساس منجر می‌شود. 

به‌طــور کلی احســاس تنهایی در محیط‌های شــهری 

معاصر پدیده‌ای پیچیده و چندوجهی است که از تعامل 

عوامل متعدد کالبدی، اجتماعــی، فرهنگی و محیطی 

شکل می‌گیرد. نتایج پژوهش نشان داد که این پدیده از 

سه لایل اصلی کالبدی-فضایی، اجتماعی-فرهنگی و 

محیطی-اکولوژیک تأثیر می‌پذیــرد. در بعد کالبدی-

فضایی، کیفیت و دسترسی به فضاهای عمومی، به‌ویژه 

فضاهای ســبز و مکان‌های تعاملی، نقشی محوری در 

شکل‌گیری یا کاهش احساس تنهایی دارند. همچنین، 

نورگیری  مانند مساحت،  فیزیکی مســکن  ویژگی‌های 

و ارتباط با فضای بیرونــی، در کنار خصوصیات بافت 

شــهری همچون تراکم، الگوی معابر و میزان ترافیک، 

تأثیر قابــل توجهی بر این پدیــده می‌گذارند. در حوزۀ 

اجتماعی-فرهنگــی، میزان مشــارکت شــهروندان در 

فعالیت‌های جمعی و حضور ســازمان‌های مردم‌نهاد، 

1 Mixed-use neighborhoods
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نقشی کلیدی دارند. علاوه‌بر این، حفظ هویت مکانی، 

تداوم خاطرات جمعی و پاسداشــت میراث فرهنگی در 

تقویت حس تعلق و کاهش احساس تنهایی بسیار مؤثر 

است. در بعد محیطی-اکولوژیک نیز، ارتباط با طبیعت 

از طریق دسترســی به عناصر طبیعی، تجربه صداهای 

طبیعــی مانند آواز پرندگان و صــدای آب، و بهره‌مندی 

از مناظر طبیعی، تأثیر چشــمگیری در سلامت روان و 

کاهش احساس تنهایی شــهروندان دارد. در این راستا، 

برنامه‌ریزی شــهری نیازمند اتخاذ رویکردی یکپارچه و 

چندسطحی اســت که همزمان به تمامی ابعاد ذکرشده 

توجه داشــته باشــد. این رویکرد بایــد مبتنی بر اصول 

طبیعت‌محــور و انســان‌محور باشــد و راهکارهایــی 

چون ایجاد شــبکه یکپارچه فضاهای عمومی، تقویت 

زیرســاخت‌های اجتماعــی، یکپارچه‌ســازی عناصر 

طبیعی در طراحی شــهری و حفظ میــراث فرهنگی را 

در نظر بگیرد. موفقیت این رویکرد مســتلزم همکاری 

بین‌رشــته‌ای متخصصان شهرســازی، جامعه‌شناسی، 

روان‌شناســی محیطی و علوم زیســت‌محیطی، همراه 

با مشــارکت فعال شهروندان اســت. چنین رویکردی 

به خلق محیط‌های شــهری ســرزنده و حمایتگر منجر 

می‌شود که در آن احساس تنهایی کاهش می‌یابد.

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
در دنیای معاصر، پدیدۀ تنهایی به چالشــی اساسی در 

جوامع شــهری تبدیل و به‌عنوان »همه‌گیری پنهان قرن 

بیست‌ویکم« شناخته شده اســت. برخلاف مطالعات 

گســترده در حــوزۀ انــزوای اجتماعــی، پژوهش‌های 

معدودی به بررســی تنهایــی محیطی و ارتبــاط آن با 

برنامه‌ریزی شــهری پرداخته‌اند. ایــن پژوهش با هدف 

پر کردن شــکاف مطالعاتــی موجود، به شناســایی و 

تحلیل شــاخص‌های برنامه‌ریزی شهری مؤثر بر بحران 

تنهایی پرداخت. شاخص‌های مؤثر بر تنهایی از طریق 

مطالعات میان‌رشته‌ای شناسایی شد و پس از غربالگری 

توسط خبرگان ، از ۱۲۸ شاخص به ۴۳ شاخص نهایی 

کاهش یافت. پرســش‌نامه‌ای بر اســاس شاخص‌های 

نهایــی طراحی و داده‌های گردآوری‌شــده با اســتفاده 

از آزمون‌هــای فریدمن، تی تک‌نمونه‌ای و همبســتگی 

تحلیل شد. نتایج آزمون فریدمن نشان داد که دسترسی 

نامناسب به فضاهای سبز )رتبۀ ۱(، مکان‌های اجتماعی 

)رتبۀ ۲(، و ســطح پایین مشــارکت اجتماعی )رتبۀ ۳( 

مهم‌تریــن عوامل در ایجاد و تشــدید تنهایی شــهری 

بوده‌اند. همچنین عواملی چون محدودیت دسترســی 

به فضاهای تفریحی، فقــدان عناصر طبیعی در محیط 

شــهری و تغییرات مکــرر در بافت شــهری که هویت 

مکانــی را تضعیــف می‌کنند، از دیگر شــاخص‌های 

تأثیرگذار در تشدید بحران تنهایی شناخته شدند. نتایج 

آزمون t تک‌نمونه‌ای نشــان داد که دسترسی به فضاهای 

عمومی )۲.۲۷( و اجتماعی )۲.۱۱( بیشــترین تأثیر را 

بر احســاس تنهایی در محیط‌های شــهری دارند. این 

یافته نشان‌دهندۀ اهمیت فضاهای تعاملی برای کاهش 

احساس تنهایی اســت. همچنین، مشارکت اجتماعی 

پاییــن )۲.۰۲( و دسترســی نامناســب بــه فضاهای 

تفریحی )۱.۵۶( از دیگر عوامل مؤثر شناسایی شدند. 

ارتباط معناداری بیــن عوامل محیطی-طبیعی و تنهایی 

نیز مشــاهده شــد؛ به‌طوری که فقدان صدای طبیعت 

)۱.۴۶(، عــدم دید بــه طبیعت از پنجره‌هــا )۱.۱۵( و 

کمبود فضای ســبز )۱.۰۳( با افزایش احساس تنهایی 

مرتبط بودند. عوامل هویتی-فرهنگی نظیر از بین رفتن 

حــس خاطره ناشــی از تغییرات مداوم محیط شــهری 

)۱.۲۸( و طبقه‌بندی‌های اجتماعی-اقتصادی )۱.۰۶( 

نیز در این پدیده نقش دارند. در مقابل، شــاخص‌های 

کالبدی صرف مانند تراکــم جمعیتی )۰.۰۳(، کیفیت 

نماها )۰.۰۸( و تناســب ارتفاع ساختمان‌ها )۰.۰۵( 
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تأثیر چندانی بر احساس تنهایی نداشتند. مقایسۀ نتایج 

آزمــون فریدمن و آزمــون تی تک‌نمونه‌ای همســویی 

قابل توجهی را نشــان می‌دهد. ضریب همبستگی قوی 

و مثبــت تأیید می‌کند کــه نتایج هر دو آزمــون ارتباط 

 91 درصد از تغییرات 
ً
نزدیکــی با یکدیگر دارند و تقریبا

در رتبه‌بنــدی شــاخص‌ها در یک آزمون، بــا تغییرات 

در آزمون دیگر قابل تبیین اســت. این همبستگی قوی 

نشــان‌دهندۀ این اســت که هر دو روش آمــاری نتایج 

مشــابهی در ارزیابی اهمیت نســبی شــاخص‌ها ارائه 

داده‌اند. نتایج این مطالعه نشان می‌دهد که شاخص‌های 

مؤثر بر ایجاد یا تشــدید تنهایی در برنامه‌ریزی شهری 

به هشت خوشۀ اصلی تقســیم می‌شوند. این خوشه‌ها 

شامل دسترسی و کیفیت فضاهای عمومی و اجتماعی، 

مشارکت و تعاملات اجتماعی، ارتباط انسان با طبیعت 

و محیط زیســت، هویــت و فرهنگ شــهری، کیفیت 

محیــط ساخته‌شــده و جنبه‌های بصــری، ویژگی‌های 

فیزیکی مسکن، ویژگی‌های بافت و محیط مسکونی، و 

دسترسی به خدمات و امکانات روزمره هستند. هریک 

از این خوشه‌ها نقش مهمی در کاهش یا تشدید احساس 

کید بر بهبود  تنهایی در فضاهای شهری ایفا می‌کنند و تأ

این عوامــل به ارتقای کیفیت زندگی شــهری و کاهش 

تنهایی کمک می‌کند. مقایسۀ نتایج این پژوهش با سایر 

مطالعات نشان می‌دهد که بیشتر تحقیقات تنهایی را از 

جنبه‌های فردی و احساسی بررسی کرده‌اند، درحالی‌که 

مطالعه‌ای جامع در زمینه تأثیر شاخص‌های برنامه‌ریزی 

شــهری بر تنهایی وجود ندارد. نتایــج این پژوهش در 

زمینه شــاخص‌های طبیعت، دسترســی به خدمات، و 

مکان‌هــای اجتماعی با مطالعاتــی مانند پژوهش لاول 

ســاکس و همکاران، مور و همــکاران، و جی هی لی و 

تک هون تان همسوست.

نتایج این پژوهــش بر لزوم بازنگــری در رویکردهای 

کید می‌کند و نشان می‌دهد  سنتی برنامه‌ریزی شهری تأ

که برای مقابله با پدیدۀ تنهایی شهری، نیاز به رویکردی 

جامــع و چندبعدی اســت که بــه ابعــاد اجتماعی و 

روان‌شناختی محیط شــهری توجه ویژه‌ای داشته باشد. 

این رویکرد باید شامل بازنگری در سیاست‌گذاری‌های 

تقویت  تعامل‌محــور،  شــهری، طراحــی فضاهــای 

پیوندهای اجتماعی و ایجاد محیط‌های شهری پاسخگو 

به نیازهای روانی شــهروندان باشد. برنامه‌ریزی شهری 

بایــد مبتنی بــر اصــول طبیعت‌محور و انســان‌محور 

باشد و با همکاری بین‌رشــته‌ای متخصصان مختلف، 

محیط‌های شــهری ســرزنده و حمایتگــر ایجاد کند 

که احســاس تنهایی را کاهش دهــد و کیفیت زندگی و 

زیست‌پذیری شهر را ارتقا بخشد.
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تحلیل پیشران‌های مؤثر بر بازآفرینی بافت تاریخی شهری با رویکرد 
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چکیده
باارزش  آثار  دارای  یا تجهیزات شهری است که  و  بناها، مجموعه‌ها، فضاها  از  تاریخی گستره‌ای هم‌پیوند  بافت 
گاهی جوامع از گذشته و ارزش‌های فرهنگی خود نقش  به‌جامانده از گذشتگان و جایگزین‌ناپذیری هستند که در آ
شایانی دارد. بافت تاریخی کاشان، همانند سایر بافت‌های قدیمی، عناصر کلیدی و فضاهای شهری متمرکزی دارد 
که شامل میدانچه‌ها، حسینیه‌ها، مساجد، بازارچه‌ها و آب‌انبارهاست. هدف از پژوهش حاضر بررسی پیشران‌های 
کاربردی  اکتشافی-  نوع  از  پژوهش  است. روش  آینده‌پژوهی  رویکرد  با  کاشان  تاریخی  بافت  بازآفرینی  بر  مؤثر 
است. گردآوری داده‌ها و اطلاعات به کمک روش‌های کتابخانه‌ای و پیمایشی بوده است. نمونۀ آماری این پژوهش 
شامل سی متخصص خبره در حوزۀ برنامه‌ریزی شهری بود که در دو مرحلۀ‌ متوالی به روش دلفی مورد پرسش قرار 
گرفتند. هر مرحله با مشارکت پانزده نفر از این متخصصان انجام شد. برای تحلیل و رتبه‌بندی عوامل کلیدی مؤثر 
بر بازآفرینی بافت تاریخی، از روش میک‌مک استفاده شده است. نتایج پژوهش نشان داد که ده عامل حکمروایی 
خوب شهری، تاب‌آوری شهری، تأسیسات زیرساختی، تزریق به‌موقع بودجه و اعتبارات، تکنولوژی‌های ساخت 
سریع، ارزان، تضمین امنیت سکونت در بافت، تشکل‌های محلی برای مشارکت، سرمایۀ اجتماعی، ظرفیت برای 
افزایش درآمد ساکنان و تعادل‌بخشی و عدالت اجتماعی جزو عوامل کلیدی و مهم برای توسعۀ بازآفرینی در شهر 

کاشان تعیین شده‌اند.
واژگان کلیدی: بازآفرینی، بافت تاریخی، دلفی، تحلیل پیشران، آینده‌پژوهی، کاشان.
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مقدمهمقدمه
شــهرهای تاریخی واجد ارزش‌های کالبدی و فضایی 
هســتند و ازســویی‌دیگر به‌دلیل داشــتن همبستگی و 
همگنی خاص خــود، باید در برابــر مخاطرات، عدم 
تعادل و تأثیرات ناشی از آن، حفاظت و صیانت شوند. 
حال آنکه برای ادامۀ حیات باید رشد و نمود پیدا کنند. 
می‌تــوان این چنین قلمداد کرد که تعامل بین گذشــته، 
حال و آینده ســبب پیوســتگی زمانی و تــداوم مکانی 

می‌شود )صفایی‌پور و سعیدی، 1396: 96(.
با رشد و توسعۀ شــتابان شــهرها؛ جمعیت، محدودۀ 
کالبدی و مساحت شــهرها افزایش پیدا کرده و شهرها 
به‌صورت نامتوازن گســترش یافته‌انــد. در نتیجه مراکز 
شــهرها از کانون توجه خارج و بسیاری از مراکز شهرها 
با فرســودگی و ناکارآمدی مواجه شــده‌اند )فردوسی و 
شــکری فیروزجاه، 1394: 16(. بافت‌های تاریخی در 
دستۀ‌ ارزشــمندترین بافت‌های شــهری قرار می‌گیرند 
که بیانگر هویت و حس ارزشــمند شهرها هستند. این 
بافت‌ها درگذر زمان به‌دلیل نگهداری نامناســب رو به 
افول‌اند. بنابراین باید به بازآفرینی و بازسازی این مقولۀ 
ارزشمند پرداخت. بازآفرینی به معنای احیاسازی است 
)فکوری‌‌راد و جلیلی‌وند، 2022(. بنابراین در بازآفرینی 
بافت‌هــای تاریخــی ما درصــدد احیــای بافت‌های 
ارزشــمند تاریخی هستیم )کریم‌پور شیرازی و کهزادی 
ســیف‌آباد، 1396: 204؛ ایزدی و همکاران، 1397(. 
احیای بافت‌های تاریخی از نظر عوامل متفاوتی همانند 
عوامل کالبدی، پایداری شــهری، اقتصادی، فرسودگی 
ابنیه، تأسیسات شــهری، بخش زیســت‌محیطی و... 
قابل‌بررسی اســت که اکثر این بافت‌ها به‌دلیل نداشتن 
این عوامل پویایی و ســرزندگی خود را از دست ‌داده‌اند 
 Vîlcea et al, 2024, Xia et al, 2024, Xue,(
و  )دبــاغ   )2022, Eyyamoğlu & Akçay, 2022

همکاران، 1402( 
تجربۀ سیاســت‌های توســعۀ شــهری در کشــورهای 
توسعه‌یافته به‌ویژه در اروپای غربی و آمریکای شمالی، 
در طی دو دهۀ گذشته بر برنامه‌های بهسازی، بازآفرینی 

 شهری متمرکز بوده است.
ً
و توانمندسازی عمدتا

کید بر  بازآفرینی شهری با گذار از توجه صرف به کالبد و تأ
ملاحظات اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و بهره‌گیری از 
مشارکت، به احیای میراث تاریخی و بازگرداندن پویایی 
به بافت‌های ارزشــمند، رهنمون می‌گــردد )طاهری، 
1401: 1(. بازآفرینــی شــهری، به‌ویــژه در بافت‌های 
تاریخی، به‌عنوان موضوعی حیاتی در برنامه‌ریزی شهری 
مطرح شده است. حفظ و احیای بافت تاریخی شهری 
نه‌تنها به میراث فرهنگی کمک می‌کند، بلکه باعث رشد 
 Leary, &( اقتصادی و افزایش کیفیت زندگی می‌شود
McCarthy,2013(. بااین‌حــال، تعامل پیچیدۀ عوامل 
مؤثر بر فرآیندهای بازآفرینی شهری چالش‌های مهمی 
را برای سیاســت‌گذاران و دست‌اندرکاران ایجاد می‌کند 
)کریمی آذر داریانی و کشانی همدانی، 1399(. بافت 
تاریخی شهر کاشان در سال‌های اخیر به‌دلیل مداخلات 
بدون برنامه‌ریزی و فاقد کارشناسی دستخوش تغییرات 
نامطلوبی شده است. هدف این مطالعه بررسی عوامل 
کلیدی بازآفرینی شهری در بافت تاریخی کاشان، ایران 
با اســتفاده از رویکرد آینده‌پژوهی اســت. درحالی‌که 
مطالعات متعــددی عوامل مؤثر بر بازآفرینی شــهری 
را بررســی کرده‌اند، مــورد خاص شــهرهای تاریخی 
ایــران، با بافت‌هــای فرهنگــی و اجتماعی-اقتصادی 
 کمتر بررســی شده است. 

ً
منحصربه‌فردشــان، نســبتا

پژوهش‌های موجود اغلب بر شــهرهای اروپای غربی 
 Tallon, 2020,( یا آمریکای شــمالی متمرکز اســت
و   )  ,Tulumello, 2016, Bartoll-Roca, 2024
تعمیم‌ یافته‌ها را به مناطــق دیگر محدود می‌کند. برای 
رفع این شکاف، این پژوهش، به بررسی بافت تاریخی 
کاشــان در حیطۀ بازآفرینی شــهری می‌پردازد. بنابراین 
سؤال اصلی پژوهش حاضر این است: »چه پیشران‌های 
کلیدی بــر بازآفرینی بافت تاریخی شــهر کاشــان با 

رویکرد آینده‌پژوهی مؤثر هستند؟«

مبانی نظریمبانی نظری
یخی شهری بافت تار

بافت تاریخی به بخشــی از شــهرها اطلاق می‌شــود 
که به‌عنوان میــراث و هویت یک شــهر منعکس‌کنندۀ 
ارزش‌هــای فرهنگی-تاریخــی بــوده و پیدایــش آن 



37مطالعه: شهر دهپژوهی )موردند آیرویکر ری باهریخی شافت تای بنریفآزاب رب رمؤث یاهنپیشرا حلیلت

نتیجۀ تعامل هزاران‌ســالۀ انســان با محیط زندگی و نیز 
نشــئت‌گرفته از ســاختارهای اقلیمی و فرهنگی است 
)مســتوفی و همــکاران، ۱۳۹۵؛ یزدانــی و همــکار، 
۱۳۹۷: ۱۰۹(. آثــاری کــه از گذشــته به‌جــا مانده و 
جایگزین‌ناپذیرنــد و همین امر دلیلی بــر لزوم احیای 
گاهی از نحوۀ حفظ و نگهداری و احیای  آن‌هاســت. آ
ایــن بافت‌ها موجــب افزایش کیفیت زندگی ســاکنان 
و تداوم حیــات این میراث گران‌بهاســت )بهرامی‌فرد، 

1399؛ طاهری، 1401: 35(.
بافت تاریخی، گنجینه‌ای ارزشــمند از گذشــته است 
که در محدوده‌ای از شــهرهای امروز قرار دارد و شامل 
کاربری‌های متعددی از‌جمله کاروانسرا، حمام، خانه، 
مســجدها، تکیه‌ها، ســقاخانه‌ها، کوچه‌های باریک و 
تنگ، سراها و محله‌هاست. این بخش زیبا و ارزشمند، 
که سند زنده‌ای از هویت و تاریخ ماست، با وجود برخی 
تغییرات کالبدی ناشــی از فرســودگی و تخریب زمان، 
همچنان به زمان حاضر رسیده است. اما درحال‌حاضر 
با چالش‌ها و مســائلی مواجه است و برای پاسخگویی 
به نیازهای نســل امروزی با مشکلاتی دست‌وپنجه نرم 
می‌کند. بافــت تاریخی از ترکیــب دو واژۀ‌ »تاریخ« و 
»بافت« تشــکیل شده اســت که واژۀ »بافت« در لغت 
به انســجام تاروپودی گســترده در یک بستر اشاره دارد 
)پورعلــی، 1399، 28(. در حقیقــت؛ بافت تاریخی 
گســتره‌ای هم‌پیوند از بناها، مجموعه‌هــا، فضاها و یا 
تجهیزات شهری است که دارای آثار با ارزشِ به‌جامانده 
از گذشتگان و جایگزین‌ناپذیری هستند که می‌تواند در 
گاهی جوامع از گذشته و ارزش‌های فرهنگی خود نقش  آ
شایانی داشــته باشد )قاسمی و همکاران، 1397: 11(.

بافت تاریخی نقش تعیین‌کننده‌ای در شکل‌گیری هویت 
و مورفولوژی مناطق شهری دارد. برای مثال، تلاش‌های 
بازآفرینــی در موصل عراق، نشــان می‌دهد که چگونه 
میراث معماری و هویت شهری شهر با روایت تاریخی 
آن در هم تنیده شده اســت. دگرگونی فضاهای شهری 
در موصل ضرورت درک گذشــتۀ شــهر را برای اطلاع 
از طرح‌های شــهری آینده نشــان می‌دهد. این رویکرد 
 یک موجود فیزیکی 

ً
کید می‌کند که فرم شــهری صرفا تأ

نیســت، بلکه یک شــرایط ادراکی1 اســت که توســط 
حافظۀ جمعی و اهمیت تاریخی شــکل گرفته اســت 
)CHizzoniti & Lolli, 2023(. پولــس2 و همکاران 
)2023( به‌مرور نظام‌مند ادبیات ۴۶ استراتژی مختلف 
بازآفرینی بافت‌های تاریخی شــهری را شناسایی کردند 
کــه به پنــج عامل کلیدی شــامل مشــارکت کاربران، 
رویکردهای بالا به پایین، روح مکان، پایداری و تبدیل 
کاربری تقســیم‌بندی شدند. این بررســی نشان داد که 
اســتراتژی‌هایی که روح مــکان را در نظــر می‌گیرند، 
بــه نتایــج مثبت‌تــری منجــر می‌شــوند، درحالی‌که 
رویکردهای بالا به پایین با ارزیابی‌های منفی‌تری همراه 
هستند. علاوه‌بر این، استراتژی‌هایی که ترکیبی از سه یا 
چند عامل را در بر می‌گیرنــد، تمایل دارند که ارزیابی 

مثبت‌تری داشته باشند.
ینی شهری و شاخص‌های حفاظتی بافت‌های  بازآفر

یخی تار
همان‌طور کــه اشــورث و تونبریج3 )2000( اشــاره 
می‌کنند، بازآفرینی مؤثر مستلزم تعادل بین شاخص‌های 
حفاظتــی )شــامل کالبــدی، اجتماعــی، اقتصادی، 
مدیریتی-نهادی و زیست‌محیطی( و تقاضاهای شهری 
معاصر اســت که در ادامه به‌صورت مختصر هرکدام از 

این شاخص‌های حفاظتی را توضیح می‌دهیم:
شــاخص کالبــدی: ویژگی‌های کالبــدی بافت‌های 
تاریخی شهری شامل سبک‌های معماری، سازمان‌دهی 
فضایی و سیستم‌های زیربنایی است. حفظ و بازسازی 
بناهای ســنتی برای حفظ یکپارچگی زیبایی‌شــناختی 
و اهمیــت فرهنگی مناطــق تاریخی ضروری اســت 
)Bullen & Love, 2010(. در شــهرهای تاریخــی 
همچون کاشــان، بــرای حفظ هویت فرهنگی شــهر، 
باید ویژگی‌های منحصربه‌فــرد معماری مانند بادگیرها 
و خانه‌های حیــاط مرکزی حفظ شــود. علاوه‌بر این، 
یکپارچه‌ســازی زیرســاخت‌های مدرن بدون به خطر 
انداختن زیبایی‌شناسی تاریخی برای افزایش دسترسی و 
عملکرد بسیار مهم است )Carmona, 2021(. محیط 
1. perceptual condition
2. Pulles
3. Ashworth & Tunbridge
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کالبدی همچنین نقش بســزایی در جذب گردشــگری 
و ارتقای توســعۀ اقتصادی محلی دارد که برای احیای 

پایدار حیاتی است.
و  مؤثــر  حاکمیــت  یتی-نهــادی:  مدیر شــاخص 
چهارچوب‌هــای نهــادی بــرای اجــرای موفقیت‌آمیز 
طرح‌های بازآفرینی حیاتی هســتند. تلاش‌های مشترک 
بین ذی‌نفعان مختلف -ازجمله ســازمان‌های دولتی، 
جوامــع محلــی و نهادهای خصوصی- بــرای اجرای 
 .)Mason, 2008( استراتژی‌های پایدار ضروری است
در بافت کاشــان، ایجاد سیاســت‌ها و چهارچوب‌های 
نظارتی روشــن می‌تواند اقدامات هماهنگ در راستای 
حفاظت از بافت تاریخی را تســهیل کند. علاوه‌بر این، 
ظرفیت‌ســازی در نهادهــای محلی بــرای اطمینان از 
اینکه آن‌ها می‌توانند به‌طور مؤثــر پروژه‌های بازآفرینی 
 .)Sapu, 2009( را مدیریــت کنند ضــروری اســت
ساختارهای مدیریتی قوی مشارکت ذی‌نفعان را افزایش 
می‌دهد و مشارکت‌های عمومی-خصوصی را که برای 

بسیج منابع حیاتی هستند، تقویت می‌کند.
اجتماعی: مشــارکت جامعــه یک جنبۀ اساســی از 

بازآفرینی بافت‌های تاریخی شــهری اســت. مشارکت 
ســاکنان محلی در فرآیندهای تصمیم‌گیری، احساس 
مالکیــت و غرور در میــراث خــود را تقویت می‌کند 
)Smith, 2020(. در شهرهای با بافت تاریخی، ارتقای 
گاهی و قدردانی از میراث فرهنگی در بین ســاکنان به  آ
مشارکت فعال‌تر در تلاش‌های حفاظت منجر می‌شود. 
انسجام اجتماعی نیز حیاتی اســت. تقویت تعاملات 
بین گروه‌های اجتماعی متنوع اقدام جمعی را برای حفظ 
 Dans & González,( مناطق تاریخی افزایش می‌دهد

 .)2018
علاوه‌بر این، ادغام برابری اجتماعی در اســتراتژی‌های 
احیا تضمین می‌کند که همۀ اعضای جامعه از ابتکارات 

انجام‌شده سود می‌برند.
اقتصــادی: دوام اقتصــادی یــک محرک مهــم برای 
بازآفرینی مجدد اســت. مناطق تاریخــی اغلب دارای 
پتانســیل جــذب گردشــگری، ایجاد درآمــد و ایجاد 
فرصت‌های شغلی هستند )Zukin, 2009(. بااین‌حال، 
ایجاد توازن بین توســعۀ گردشــگری با نیازهای جوامع 
محلی بــرای اجتناب از مســائلی مانند اصیل‌ســازی 

شکل شمارۀ )1(: عوامل اولیۀ مؤثر در بازآفرینی در شهر کاشان
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ضــروری اســت )Lehmann, 2010(. در شــهرهای 
تاریخی، توســعۀ مدل‌های گردشــگری پایدار که هم 
به نفع بازدیدکنندگان و هم ســاکنان باشد، به پایداری 
 Goussous &( اقتصادی مناطق تاریخی کمک می‌کند
Al-Jaafreh, 2020(. علاوه‌بر این، ســرمایه‌گذاری در 
کسب‌وکارهای محلی و بهبود زیرساخت‌ها می‌تواند با 

حفظ میراث فرهنگی، رشد اقتصادی را تحریک کند.
یســت‌محیطی: پایداری محیطی به‌طــور فزاینده‌ای  ز
به‌عنوان یک جزء حیاتی برنامه‌ریزی شهری شناخته شده 
است. ادغام فضاهای سبز، گزینه‌های حمل‌ونقل پایدار 
و شــیوه‌های کارآمد انرژی در پروژه‌هــای بازآفرینی، 
 Beatley,( کیفیت کلــی زندگــی را افزایش می‌دهــد

 .)2011
در شــهرهای تاریخی، پرداختن به اثرات تغییر اقلیم از 
طریق اســتفادۀ مجدد تطبیقی ‌‌از بناهای تاریخی نه‌تنها 
میراث فرهنگــی را حفظ می‌کند، بلکــه تاب‌آوری در 
برابر چالش‌های زیســت‌محیطی را نیــز ارتقا می‌دهد 
)Pendlebury, 2015(. اصول طراحی شــهری پایدار 
باید در راهبردهای بازآفرینی گنجانده شــود تا سلامت 

اکولوژیکی بلندمدت و رفاه جامعه تضمین شود.
یخی رویکرد آینده‌پژوهی و بافت‌های تار

باید توجه داشــت کــه رویکــرد آینده‌نگاری شــامل 
پیش‌بینی روندها و شناســایی عــدم قطعیت‌های آینده 
اســت که ممکن است بر توسعۀ شــهری تأثیر بگذارد. 
این رویکرد به‌عنوان یک ابزار اســتراتژیک، برنامه‌ریزان 
و تصمیم‌گیرنــدگان را قــادر می‌ســازد تــا چالش‌ها و 
فرصت‌هــای بالقــوه را در احیای بافت‌هــای تاریخی 
شهری شناسایی کنند )مؤسســۀ آینده‌نگاری، 2017(. 
در واقع، آینده‌نــگاری به ما کمک می‌کنــد تا نه‌تنها به 
وضعیت کنونی توجه کنیم، بلکه به بررسی سناریوهای 

مختلف و پیامدهای احتمالی آنها نیز بپردازیم.
با‌ به‌کارگیری روش‌های آینده‌نــگاری مانند برنامه‌ریزی 
سناریو و تحلیل روند، ذی‌نفعان می‌توانند تصمیم‌های 
گاهانه‌ای اتخاذ کننــد که با اهداف بلندمدت پایداری  آ
همســو باشــد )Schwartz, 1996(. ایــن روش‌ها به 
برنامه‌ریــزان این امــکان را می‌دهند که با شبیه‌ســازی 

ســناریوهای مختلف، تأثیــرات احتمالی تصمیم‌های 
خود را بر روی بافت تاریخی و فرهنگی شــهر ارزیابی 
و در نتیجــه، از اتخاذ تصمیم‌هــای غیرمؤثر و پرهزینه 
جلوگیری کنند. در مورد کاشــان، اســتفاده از رویکرد 
آینده‌پژوهی به شناســایی عوامل خاص مرتبط با بافت 
تاریخی و فرهنگی منحصربه‌فرد شــهر کمک می‌کند. 
ایــن رویکرد نه‌تنهــا به تحلیــل ویژگی‌هــای موجود 
کمک می‌کند، بلکه به شناســایی روندهای اجتماعی، 
اقتصادی و زیســت‌محیطی که ممکن اســت بر آینده 
بافت تاریخی تأثیــر بگذارند، نیز می‌پردازد. همچنین، 
آینده‌پژوهی استراتژی‌های انطباقی را تشویق می‌کند که 
هم شرایط فعلی و هم عدم قطعیت‌های آینده را در نظر 
، در کاشــان، عواملی مانند حکمروایی 

ً
می‌گیرند. مثلا

خوب شهری، تاب‌آوری شهری، تأسیسات زیرساختی، 
تزریــق به‌موقــع بودجــه و اعتبــارات، تکنولوژی‌های 
ساخت سریع، ارزان، تضمین امنیت سکونت در بافت، 
تشکل‌های محلی برای مشــارکت، سرمایۀ اجتماعی، 
ظرفیت برای افزایش درآمد ســاکنان و تعادل‌بخشــی و 
عدالت اجتماعی می‌توانند بر روی بافت تاریخی تأثیر 
بگذارند. آینده‌پژوهی به شناســایی این عوامل و تحلیل 
تأثیــرات آن‌ها بر روی بازآفرینــی بافت تاریخی کمک 
می‌کند. بدین ترتیب، برنامه‌ریزان می‌توانند راهکارهای 
مناســبی برای حفظ هویت فرهنگی و تاریخی کاشــان 
ارائه دهند و در عین حال با چالش‌های آینده نیز به نحو 

مؤثری مواجه شوند. 
با توجه بــه این نکته‌هــا، رویکــرد آینده‌پژوهی نه‌تنها 
به‌عنوان یک ابــزار تحلیلی، بلکه به‌عنــوان یک راهبرد 
کلیدی بــرای بازآفرینی بافت‌های تاریخی شــهری در 
کاشــان و دیگر شــهرهای مشــابه مطرح می‌شود. این 
رویکرد به ایجاد یک چشــم‌انداز جامــع و پایدار برای 
آیندۀ بافت‌های تاریخی کمــک می‌کند و فرصت‌های 

جدیدی برای توسعۀ پایدار فراهم می‌آورد.

روش پژوهشروش پژوهش
پژوهــش حاضر بر اســاس روش تحقیق اکتشــافی-

کاربردی اســت. این مطالعه از رویکــرد آینده‌پژوهی 
بــرای تحلیل پیشــران‌ها اســتفاده می‌کند که شــامل 
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گام‌هــای شناســایی، ارزیابــی و تحلیل پیشــران‌های 
کلیدی در بازآفرینی بافت تاریخی شــهری در پنج بعد 
کالبــدی، مدیریتــی- نهادی، اجتماعــی، اقتصادی و 
زیست‌محیطی است. این انتخاب بر اساس مرور جامع 
ادبیات پژوهش و شواهد متعدد صورت گرفته است که 
نشــان می‌دهد این عوامل به‌طور مســتقیم بر بازآفرینی 
بافــت تاریخــی شــهری تأثیرگذارند. در این راســتا، 
معیارهای بازآفرینی بافت تاریخی مســتخرج از پیشینۀ 
پژوهــش و ادبیات نظری، به‌منظور تعیین اهمیت آن‌ها، 
در اختیار کارشناســان و متخصصان قرار گرفت. برای 
ارزیابی سطح توافق میان متخصصان و ایجاد همگرایی 
در نظرات، از تکنیک دلفی اســتفاده شــد. این فرآیند 
در دو مرحلــه اجرا و به توافق نهایی منجر شــد. در این 
مطالعه، توافق نظر به‌عنوان همگنی و ســازگاری عقاید 
میان متخصصان تعریف شده و معیارهای تأییدشده‌ای 

برای تعیین میزان اثرگذاری انتخاب شدند. 
دلفی فرایندی ساختاریافته برای جمع‌آوری و طبقه‌بندی 
دانش ضمنی کارشناســان و خبرگان را با اســتعانت از 
پرسشــنامه امکان‌پذیر می‌ســازد. توزیع پرسش‌نامه در 
بین افراد و دریافت بازخورد کنترل‌شدۀ پاسخ‌ها از آنان، 
اســاس کار است و ناشــناس ماندن خبرگان، بازخورد 
و تکرار سه اصل دلفی معرفی شــده‌اند. به زبانی ساده 
در روش دلفی یک پرسشــنامه طی یک یا چند دور بین 
مشــارکت‌کنندگان در پیمایش توزیع می‌شود تا در آخر 
 روش دلفی برای 

ً
بهترین پاســخ‌ها دریافت شود. عموما

موضوعاتی به کار می‌رود که دانش موجود ما نســبت به 
 به‌صورت ترکیبی با سایر 

ً
آن کم است. این روش عموما

روش‌های آینده‌پژوهی به‌خصوص تحلیل اثرات متقابل 
بــه کار گرفته می‌شــود. رمز موفقیــت روش دلفی در 
انتخاب درست خبرگان است. برخلاف نظرسنجی‌های 
عمومی ‌که مشــارکت‌کنندگان نمایندگان یک جمعیت 
بزرگ هســتند، در دلفی خبرگان متعلــق به حوزۀ مورد 
مطالعه هســتند. به‌منظور درك وقایع آینده در یک حوزۀ 
علمی، دلفی روشی مناسب است. در این روش خبرگان 
با هم تعامل ندارند و هرکدام به‌طور مجزا به پرسشــنامه 

پاسخ می‌دهند )حیدری، 1395: 84(.

شــاید بتوان پیمایش دلفــی را در دو گام اصلی خلاصه 
کرد. گام نخســت یا همان دور اول دلفی گامی اســت 
که پرسشــنامه‌ها برای دریافت دیدگاه‌های جمع زیادی 
از خبرگان ارسال می‌شــود. در گام بعد، دیدگاه‌ها پس 
از جمع‌آوری و طبقه‌بندی این بار به‌همراه بازخوردهای 
اخذشــده از دور اول برای خبرگان فرستاده می‌شود تا با 
توجه به رقابتی که میان دیدگاه‌ها وجود دارد نظرات قبلی 
خــود را ارزیابی مجدد کنند. چنانچــه فرایند به اجماع 
 
ً
ختم نشود تا حصول به آن ادامه خواهد یافت که معمولا

تا چهار دور این مهم محقق خواهد شد.
گام‌های اجــرای پیمایــش دلفــی را در حالتی کلی‌تر 

می‌توان به شرح زیر برشمرد )خزایی، ۱۳۹۲: 99(:
۱. شناسایی مسئله و تعریف موضوع؛

۲. تشکیل تیم اجرایی نظارت بر انجام دلفی؛
۳. انتخاب یک یا چند گــروه از متخصصان پانل‌های 

)تخصصی به‌منظور تهیۀ پرسش نامه(؛
۴. انتخاب خبرگان شرکت‌کننده در دلفی.

برای تحلیل و رتبه‌بندی عوامل کلیدی مؤثر بر بازآفرینی 
بافت تاریخــی شــهری، از روش میکمک1 اســتفاده 
شــده اســت. این روش که ریشــه در حوزۀ مطالعات 
آینده‌پژوهی و برنامه‌ریزی استراتژیک دارد، به شناسایی 
و تحلیل عوامل محرک و وابسته به مسئلۀ تصمیم‌گیری 
کلی کمک می‌کنــد. تحلیل اثرات متقابــل یا متقاطع 
به‌عنــوان یک روش کلیــدی در آینده‌پژوهی شــناخته 
می‌شود. در واقع، بسیاری از رویدادها و مسائل به‌طور 
مســتقیم با یکدیگر در ارتباط هســتند و بررســی این 
پیوندها از اهمیت بالایی برخوردار اســت. این روش به 
ارزیابی تأثیر یک متغیر بر دیگری و محاسبۀ جمع اثرات 
متقابل آن‌ها می‌پردازد. به‌منظور دستیابی به این هدف، 
میشل گوده، پژوهشــگر فرانسوی، از تحلیل ساختاری 
و نرم‌افــزار میک‌مک به‌عنوان ابزاری بــرای آینده‌نگاری 

.)Gorane et al, 2013( استراتژیک بهره‌ برده است
محدودۀ موردمطالعه

بافت تاریخی کاشان، نمونه‌ای بارز از بافت‌های شهری 

1. The Matrix of Cross-Impact Multiplications Applied 
to a Classification (MICMAC)
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ســنتی ایران اســت که در آن فضاهــای عمومی مانند 
میدان‌ها، مساجد و بازارچه‌ها به‌عنوان هسته‌های اصلی 
محلات عمل می‌کردند. بااین‌حال، تحولات شــهری 
و اجتماعــی در طول زمان، تغییــرات قابل توجهی در 
ساختار و کارکرد این بافت ایجاد کرده است )پوراحمد 

و همکاران، 1394(. 
این بافت منطبق بر منطقۀ یک شــهرداری کاشــان و در 
محدوده‌ای به وسعت ۴.۹۲۱ کیلومتر مربع و دارای سه 
ناحیه اســت. جمعیت منطقه بر اساس سرشماری سال 
۹۵ بیش از ۳۰.۳ هزار نفر برآورد می‌شــود. ناحیۀ ۱ با 
وســعت ۲.۵۶۲ کیلومتر مربع بزرگ‌ترین ناحیه است. 
ناحیۀ ۲ با وسعت ۲.۲۶۵ کیلومتر مربع است. ناحیۀ ۳ 

با وسعت ۹.۲ کیلومتر مربع است. 
ســرانۀ فضای ســبز منطقه بــه بیــش از ۱.۸ مترمربع 
مشــخصات منطقه )نظیر ویژگی‌های اصلی  می‌رسد. 

و کالبدی منطقه( شــامل هستۀ مرکزی شهر مشتمل بر 
بازار بزرگ و بناهای تاریخــی و اکثر بانک‌های مرکزی 
و حائز موقعیت سیاســی-اجتماعی محل استقرار اکثر 
هیئت‌های مذهبی و مورد بازدید گردشــگران داخلی و 
 Rezazadeh Ardebili et al, 2019:( خارجی است

 .)1392
میدان ســنگ )فیض( به‌عنوان یک عنصــر کلیدی در 
ســاختار فضایی بافت تاریخی، دارای ارزش معماری 
و تاریخی بالایی اســت. هماهنگی این میدان با بافت 
پیرامــون و ارتباط بصری آن بــا بناهای مهمی ‌همچون 
مسجد میرعماد، بر اهمیت آن در شکل‌دهی به هویت 
مکانــی منطقه افزوده اســت )مهندســان مشــاور باغ 

اندیشه، 1389(.

یافته‌های پژوهشیافته‌های پژوهش
در ایــن پژوهش، با هدف شــناخت بهتــر چالش‌ها و 

شکل شمارۀ )2(: بافت تاریخی كاشان



وهشهای فضا و مکان در شهر42 دوره 8، شماره 32، پاییز  1403نشریه علمی پژ

جدول شمارۀ )1(: عوامل اولیۀ مؤثر در بازآفرینی در شهر کاشان )مأخذ: نگارندگان(

منبع یرشاخص ز شاخص

ایلدیز )2020( دی آمیکو و مورگانتی 
)2019(

ارتقای کیفیت محیطی بافت تاریخی

کالبدی

بهبود تأسیسات زیرساختی

نبود فناوری‌های ساخت سریع، ارزان و مقاوم

وجود اختلاط کاربری 

متروکه شدن برخی بناهای با ارزش و تسریع روند تخریب آن‌ها

وجود دیدهای مناسب و هدایت‌کننده در مقاطع مختلف 

تشویق به تجمیع بافت مسکونی ریزدانه

تنوع کاربری‌های موجود در محدوده

ایجاد فعالیت‌های در خدمت گردشگری در واحدهای مخروبه

رضوی‌زاده و همکاران )2015( کوبات 
و تاپکو )2009(

حکمروایی خوب شهری

یتی- نهادی مدیر

بسترسازی برای ورود بخش خصوصی

کاهش سیستم بوروکراتیک از طریق گسترش کاربرد فناوری اطلاعات

ضعف نگرش و دانش مدیران شهری

نگرش بخشی در تمام سطوح مدیریتی

تقویت جایگاه شورایاران

ترویج و بسط تاب‌آوری شهری

فساد اداری

برپایی تشکل‌های محلی سازمان‌یافته برای مشارکت

چهاردولی و همکاران )2020( زولفانی 
و همکاران )2024(، 

استفاده از حس تعلق موجود ساکنان

اجتماعی

تضمین امنیت سکونت در بافت

قدرت جذب گروه‌های مختلف اجتماعی در بخش‌های مختلف محورها

تعادل‌بخشی و تحقق عدالت اجتماعی

ایجاد فضاهای جمعی

ارتقای سرمایۀ اجتماعی

ارتقای کیفیت زندگی ساکنان

چهاردولی و همکاران )2020(، 
پیربازانی و سنگدهی )2021(

تصویب و تزریق به‌موقع بودجه و اعتبارات

اقتصادی

ارتقای موقعیت و ارزش اقتصادی زمین

تغییر نرخ ارز

کاهش سود وام پرداختی به ساکنان

ایجاد ظرفیت برای افزایش درآمد ساکنان

رفع موانع اعطای وام

کاهش صادرات نفت

توالی و زمان‌بندی برای کاهش هزینه‌های سرمایه‌گذاری و افزایش بهره‌وری

پولیس )2009( باقری و منصوری 
)2018(

سرانۀ فضای سبز

یست‌محیطی ز
آلودگی هوا

استفاده از زباله‌های قابل بازیافت

بهره‌گیری از فناوری‌های نوین و انرژی‌های تجدیدپذیر

حفاظت از منابع و سرمایه‌های طبیعی
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فرصت‌هــای پیش‌روی فرآینــد بازآفرینی شــهری در 
کاشان، از روش دلفی بهره گرفته شد. بدین منظور، پس 
از شناســایی و انتخاب گروهی از خبــرگان حوزۀ مورد 
مطالعه، نظرات آن‌ها در قالب پرسشــنامه جمع‌آوری و 
تحلیل شد. نتایج حاصل از این پژوهش، سی و هشت 
عامل مؤثر را در پنج دستۀ اصلی اقتصادی، اجتماعی، 
کالبدی، زیســت‌محیطی و مدیریتی-نهادی شناسایی 
کرد که به‌عنوان مبنایی برای تدوین برنامه‌های مدیریتی 

و سیاست‌گذاری در این حوزه استفاده می‌شوند.
در ایــن پژوهش، تمام ســی و هشــت عامــل اصلی 

تأثیرگذار بر توســعۀ بازآفرینی شهری در شهر کاشان به 
نرم‌افزار وارد شــده و برای هریک از آن‌ها یک نشــانگر 

کوتاه1 تعیین شد.
تحلیل کلی محیط سیستم

تكنیك دلفی با اســتفاده از مجموعه‌ای از سؤالاتی اجرا 
كه به‌صورت تدریجی و مرحله بــه مرحله به افراد ارائه 
می‌شــود. این ســؤالات به مجموعه‌ای از كارشناسان 
یا مدیران ارائه می‌شــود. پاســخ هر ســؤال كه توسط 
كارشناســان ارائه می‌شــود، توسط نیازســنج یا گروه 

1. Short Label

جدول شمارۀ )2(: پیشران‌ها و عوامل کلیدی مؤثر در بازآفرینی در در شهر کاشان )مأخذ: نگارندگان(

نشانگر کوتاهپیشران‌ها و عوامل کلیدینشانگر کوتاهپیشران‌ها و عوامل کلیدی

Securityتضمین امنیت سکونت در بافتQualityارتقای کیفیت محیطی

Attract the groupقدرت جذب گروه‌های مختلفfacilitieبهبود تأسیسات زیرساختی

Justiceتعادل‌بخشی و تحقق عدالت اجتماعیtechnologyبهبود فناوری ساخت ارزان و مقاوم

Social spacesایجاد فضاهای جمعیMixingوجود اختلاط کاربری در طبقات

Social capitalارتقای سرمایه اجتماعیAbandonedمتروکه شدن برخی بناها

Quality of Lifeارتقای کیفیت زندگی ساکنانSiteوجود دید مناسب در مقاطع خیابان‌ها

the budgetتصویب و تزریق به‌موقع بودجه و اعتباراتAggregationتشویق به تجمیع بافت ریزدانه

Economic landارتقای موقعیت و ارزش اقتصادی زمینvarietyتنوع کاربری‌های موجود

currencyتغییر نرخ ارزtourismایجاد فعالیت‌های در خدمت گردشگری

profitکاهش سود وام پرداختی به ساکنانgovernanceحکمروایی خوب شهری

incomeایجاد ظرفیت برای افزایش درآمد ساکنانprivateبسترسازی برای ورود بخش خصوصی

loanرفع موانع اعطای وامBureaucraticکاهش سیستم بوروکراتیک

oilکاهش صادرات نفتmanagersضعف نگرش و دانش مدیران شهری

investmentکاهش هزینه‌های سرمایه‌گذاریpartialنگرش بخشی در تمام سطوح مدیریتی

Green spaceسرانۀ فضای سبزcouncilorsتقویت جایگاه شورایاران

pollutionآلودگی هواpromotionترویج و بسط تاب‌آوری شهری

garbageاستفاده از زباله‌های قابل بازیافتcorruptionفساد اداری

energyفناوری‌های نوین و انرژی‌های تجدیدپذیرparticipationبرپایی تشکل‌های محلی برای مشارکت

استفاده از حس تعلق ساکنان
 Senes of
belongingحفاظت از منابع و سرمایه‌های طبیعیnatural

)منبــع: ایلدیز )2020( دی آمیکو و مورگانتی )2019(، رضــوی‌زاده و همکاران )2015( کوبات و تاپکو )2009(، چهاردولی و 
همکاران )2020( زولفانی و همکاران )2024(، پولیس )2009( باقری و منصوری )2018((
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نیازسنجی، تجزیه‌وتحلیل و در طرح سؤال بعدی مورد 
اســتفاده قرار می‌گیرد. این كار در چنــد مرحلۀ پیاپی 
صورت می‌گیرد تا اینكه ســرانجام كارشناسان به نقطۀ 
توافق معینی در مورد اهداف یا نیازهای سیســتم دست 

یابند. 
در این پژوهش پس از اســتخراج برخی شــاخص‌ها با 
شیوۀ دلفی در سه راند ابتدا از متخصصان خواسته شده 
تا شــاخص‌ها و عوامل مؤثر را تکمیل کنند و در مرحلۀ 
بعدی شاخص بیان‌شده دسته‌بندی و نهایی شده‌اند و در 
راند آخر به تعیین امتیازهای عوامل پرداخته شــده است 
کــه از صفر تا ۳ و امتیازدهــی و وارد نرم‌افزار میک‌مک 
شد. بنابراین 30 نسخۀ پرسشنامه برای تعیین امتیازهای 
عوامل توســط کارشناسان تکمیل شــده و با بهره‌گیری 
از روش تحلیــل اثرات متقاطع، کــه یکی از روش‌های 
متداول و مــورد پذیرش آینده‌پژوهی اســت، به تحلیل 
مؤلفه‌هــای مؤثر در ارتبــاط با بافت تاریخی کاشــان 
پرداخته اســت. در واقع بر اســاس روش دلفی، تعداد 
سی و هشــت متغیر در پنج حوزه شناسایی شده‌اند که 
به‌عنوان عوامل مؤثر بر آیندۀ بازآفرینی در شــهر کاشان 
تلقی می‌شــوند. ســپس، با بهره‌گیری از روش تحلیل 
تأثیــرات متقابل یا ســاختاری و با اســتفاده از نرم‌افزار 
میک‌مک، این عوامل تحلیل شــده‌اند تا عوامل اصلی 
مؤثر بر وضعیت آیندۀ محیط مطالعه شناســایی شوند. 
ابعاد ماتریس مورد اســتفاده ۳۸ در ۳۸ است و با قرار 
دادن این متغیرها در این ماتریس، تأثیر هریک بر دیگری 
با اعمال وزنی بین صفر تا ۳ مشخص شد. تمام عوامل 
درگیر در برنامه‌ریزی بازآفرینی به‌عنوان یک سیســتم با 
عناصر مرتبط در نظر گرفته می‌شــوند و ارتباطات میان 
این عوامل ارزیابی می‌شود تا عوامل با تأثیرگذاری بالاتر 

شناسایی شوند.
تعداد دفعات تعامل بین متغیرها دو مرتبه در نظر گرفته شده 

که این مسئله، درجۀ پرشدگی ماتریس را به ۷۱.۴۰ درصد 

می‌رســاند و نشــان‌دهندۀ پراکندگی متغیرهای تأثیرگذار 

در آیندۀ شــهر کاشان اســت. از ۱۰۳۱ رابطه‌ای که در این 

ماتریس قابل ارزیابی هستند، تعداد ۴۱۳ رابطه دارای مقدار 

صفر، ۳۷۲ رابطه مقدار یک، ۲۹۳ رابطه مقدار دو و ۳۶۶ 

رابطه مقدار سه ثبت شده است. همچنین، این ماتریس با 

استفاده از دو بار چرخش داده‌ای به بهینه‌سازی ۹۶ درصدی 

رسیده که این امر بیانگر اعتبار بالای پرسشنامه و پاسخ‌های 

ارائه‌شده است. در ادامه، تحلیل کلی محیط سیستم انجام 

شده و به شناسایی پیشران‌ها و عوامل کلیدی مؤثر پرداخته 

شده است.

جدول شمارۀ )3(: تحلیل اولیه داده‌های ماتریس اثرات متقاطع

مقدارشاخص

38ابعاد ماتریس

2تعداد تکرار

409بدون تاثیر )صفر(

369تأثیر اندک )یک(

283تأثیر میانه )دو(

379تأثیر زیاد )سه(

1031جمع

71.40%میزان پرشدگی

 جدول شمارۀ )4(: درجۀ مطلوبیت و بهینه‌شدگی ماتریس

پذیریتأثیرگذاریچرخش تأثیر

1%96%97

2%101%100

بعد از شناسایی متغیرها، نخستین گام تشکیل ماتریس 
مقایسه‌های زوجی است که از جلسه‌های دلفی مدیران 
)در مجمــوع 30 نفر( به‌ دســت آمده اســت. در این 
ماتریس، تأثیر هریک از متغیرها بر سایر متغیرها بررسی 

می‌شود.
پذیری مستقیم متغیرها یابی تأثیرگذاری و تأثیر ارز

برای تحلیل تأثیرات مستقیم متغیرها، هریک از روابط بین 

متغیرها با اســتفاده از نرم‌افزار میک‌مک بررسی شده‌اند و 

شدت و میزان تأثیرات مستقیم آن‌ها بر یکدیگر تعیین شد. 
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جدول شمارۀ )5(: میزان تأثیرات مستقیم متغیرها بر یکدیگر با استفاده از میک‌مک )مأخذ: نگارندگان(

N°پذیری میزان تأثیرگذاری متغیر میزان تأثیر

6388ارتقای کیفیت محیطی1
8371بهبود تأسیسات زیرساختی2
7758بهبود تکنولوژی‌های ساخت سریع، ارزان و مقاوم3
3545وجود اختلاط کاربری در طبقات4
4084متروکه شدن برخی بناها5
2350وجود دید مناسب در مقاطع خیابان‌ها6
2648تشویق به تجمیع بافت ریزدانه7
4049تنوع کاربری‌های موجود8
3778ایجاد فعالیت‌های در خدمت گردشگری9

9064حکمروایی خوب شهری10
3978بسترسازی برای ورود بخش خصوصی11
3129کاهش سیستم بوروکراتیک12
6027ضعف نگرش و دانش مدیران شهری13
6026نگرش‌بخشی در تمام سطوح مدیریتی14
3733تقویت جایگاه شورایاران15
8373ترویج و بسط تاب‌آوری شهری16
5039فساد اداری17
7455برپایی تشکل‌های محلی برای مشارکت18
4470استفاده از حس تعلق ساکنان19
7773تضمین امنیت سکونت در بافت20
4485قدرت جذب گروه‌های مختلف21
7363تعادل‌بخشی و تحقق عدالت اجتماعی22
2454ایجاد فضاهای جمعی23
7371ارتقای سرمایۀ اجتماعی24
2681ارتقای کیفیت زندگی ساکنان25
8063تصویب و تزریق به‌موقع بودجه و اعتبارات26
4363ارتقای موقعیت و ارزش اقتصادی زمین27
464تغییر نرخ ارز28
548کاهش سود وام پرداختی به ساکنان29
7466ایجاد ظرفیت برای افزایش درآمد ساکنان30
6333رفع موانع اعطای وام31
505کاهش صادرات نفت32
6563کاهش هزینه‌های سرمایه‌گذاری33
4950سرانۀ فضای سبز34
5444آلودگی هوا35
3043استفاده از زباله‌های قابل بازیافت36
7255فناوری‌های نوین و انرژی‌های تجدیدپذیر37
6767حفاظت از منابع و سرمایه‌های طبیعی38

20562056جمع
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بر اساس نتایج ارائه‌شده در جدول شمارۀ )5(، الگوی توزیع 

و پراکندگی متغیرهای مؤثر بر بازآفرینی در شــهر کاشان 

نشان‌دهندۀ عدم پایداری سیستم است. به همین دلیل، پنج 

دستۀ متغیر شامل متغیرهای تأثیرگذار، متغیرهای دووجهی، 

متغیرهای تنظیمی، متغیرهای تأثیرپذیر و متغیرهای مستقل 

شناسایی شده‌اند که توضیحات مربوط به هرکدام در ادامه 

آمده است.
جدول شــمارۀ )5( نمایی کلی از تأثیر مستقیم متغیرها 
را ارائــه می‌دهد. جدول، هر متغیر را بر اســاس دو بعد 
ارزیابی می‌کنــد: تعــداد کل ردیف‌ها، نشــان‌دهندۀ 
تأثیرات خروجی )تأثیرگذاری یک متغیر بر روی متغیر 
دیگر( و تعداد کل ستون‌ها، که تأثیرات ورودی را نشان 
می‌دهد )تأثیرپذیری یــک متغیر از دیگر متغیرها(. این 
دیــدگاه دوگانه به درک دقیقی از نقشــی که هر عامل در 
سیستم گســترده‌تر پویایی شــهری ایفا می‌کند، اجازه 
می‌دهــد. متغیــر حکمروایی خوب شــهری، به‌عنوان 
تأثیرگذارترین متغیر اســت که مجموع ردیف‌ها به رقم 
90 می‌رسد. متغیرهای ترویج و بسط تاب‌آوری شهری 
و بهبود تأسیسات زیرســاختی با ردیف اثرگذاری 83، 
در مرحلۀ بعدی قرار دارند. از ســوی دیگر، متغیرهای 
ارتقای کیفیت محیطی )رقم ستون 88(، قدرت جذب 
گروه‌هــای مختلف )رقم ســتون 85( و متروکه شــدن 
برخی بناها )رقم ســتون 84(، تأثیرپذیرترین متغیرهای 

مورد مطالعه با توجه به روش میک‌مک هستند.
متغیرهــای تأثیرگذار: متغیرهایی کــه تأثیر آن‌ها بیش 
از میزان تأثیرپذیری‌شــان اســت، به‌عنــوان متغیرهای 
مؤثر شــناخته می‌شوند و در شــمال غربی نمودار تأثیر 
 نقش 

ً
و تأثیرپذیری قــرار می‌گیرند. این متغیرها معمولا

بیشــتری در ایجاد تغییرات دارند و تأثیرپذیری کمتری 
نشــان می‌دهند؛ بنابراین سیستم بیشــتر به این متغیرها 
وابســته اســت. متغیرهای مؤثر به‌عنــوان حیاتی‌ترین 
عناصر در نظر گرفته می‌شــوند؛ زیرا تغییرات سیســتم 
بــه آن‌هــا بســتگی دارد و کنترل بــر ایــن متغیرها از 
اهمیت ویژه‌ای برخوردار اســت. این متغیرها به‌عنوان 
ورودی‌های اصلی سیستم عمل می‌کنند. نگرش‌بخشی 

در تمام ســطوح مدیریتی و ضعف دانش مدیران شهری 
و جزء متغیرهایی هستند که بسیار مهم و تأثیرگذارند.

متغیرهای دووجهی: به نوعی از متغیرها اشــاره دارند 
که هم از لحــاظ تأثیرگذاری و هــم تأثیرپذیری دارای 
اهمیت بالایی هستند. هرگونه عملی که بر این متغیرها 
انجام شــود، به واکنش و تغییر در ســایر متغیرها منجر 
خواهد شد. موقعیت این متغیرها در ساختار تأثیرگذاری 
و تأثیرپذیری در قســمت شمال ‌شــرقی قرار دارد. این 
متغیرهــا قابلیت بالایی برای تبدیل شــدن به متغیرهای 
کلیدی در سیســتم دارند. این متغیرها را می‌توان به دو 
دســتۀ متغیرهای ریسک و متغیرهای هدف تقسیم‌بندی 
کــرد. متغیرهــای زیر با توجــه به موقعیــت قرارگیری 
آنهــا در پلان تأثیرگذاری-تأثیرپذیــری جزء متغیرهای 
دووجهی شــناخته می‌شــوند: ارتقای کیفیت محیطی، 
بهبود تأسیسات زیرســاختی، نبود فناوری‌های ساخت 
سریع، ارزان و مقاوم، حکمروایی خوب شهری، ترویج 
و بســط تاب‌آوری شهری، برپایی تشــکل‌های محلی 
ســازمان‌یافته برای مشــارکت، تضمین امنیت سکونت 
در بافــت، تعادل‌بخشــی و تحقق عدالــت اجتماعی، 
ارتقای ســرمایۀ اجتماعی، تصویــب و تزریق به‌موقع 
بودجه و اعتبارات، ایجاد ظرفیــت برای افزایش درآمد 
ســاکنان، توالی و زمان‌مندی بــرای کاهش هزینه‌های 
ســرمایه‌گذاری و افزایــش بهــره‌وری، بهره‌گیــری از 
فناوری‌های نوین و انرژی‌های تجدیدپذیر، حفاظت از 

منابع و سرمایه‌های طبیعی.
متغیرهای تنظیمی: ایــن متغیرها در نزدیکی مرکز ثقل 
فرم یا پلان قرار دارند و بر روی تأثیرگذاری و تأثیرپذیری 
مؤثرند. آن‌ها می‌توانند به دسته‌های متغیرهای تأثیرگذار 
و یــا متغیرهــای دووجهــی )شــامل متغیرهای هدف 
و ریســک( تقســیم شــوند. متغیرهای زیر با توجه به 
موقعیت قرارگیری آنها در پلان تأثیرگذاری-تأثیرپذیری 
متغیرهای تنظیمی‌ شــناخته می‌شوند: فساد اداری، رفع 

موانع اعطای وام، سرانۀ فضای سبز، آلودگی هوا.
پذیر: دسته‌ای از این متغیرها در بخش  متغیرهای تأثیر
جنوب شــرقی چهارچوب تأثیرگــذاری و تأثیرپذیری 
قرار دارنــد و به‌عنوان متغیرهای خروجی نیز شــناخته 



147

می‌شــوند. این متغیرهــا، از میــزان تأثیرپذیری بالا از 
سیســتم برخوردارند و تأثیر محدودی بر روی آن دارند. 
متغیرهــای زیر با توجــه به موقعیت قرارگیــری آنها در 
تأثیرپذیر  متغیرهــای  تأثیرگذاری-تأثیرپذیری،  پــان 
شناخته می‌شــوند: متروکه شدن برخی بناهای با ارزش 
و تســریع روند تخریب آن‌ها، وجود دیدهای مناسب و 
هدایت‌کننده در مقاطع مختلف، تشویق به تجمیع بافت 
مسکونی ریزدانه، تنوع کاربری‌های موجود در محدوده، 
ایجاد فعالیت‌های در خدمت گردشگری در واحدهای 
مخروبــه، بسترســازی برای ورود بخــش خصوصی، 
اســتفاده از حس تعلق موجود ســاکنان، قدرت جذب 
گروه‌هــای مختلف اجتماعــی در بخش‌های مختلف، 
ایجاد فضاهای جمعی، ارتقای کیفیت زندگی ساکنان، 

ارتقای موقعیت و ارزش اقتصادی زمین.
متغیرهای مســتقل: در قســمت جنــوب ‌غربی پلان 
تأثیرگذاری-تأثیرپذیــری قرار دارنــد. متغیرهای زیر با 
توجه به موقعیت قرارگیری آنها متغیرهای مستقل خوانده 
می‌شــوند: وجود اختلاط کاربــری در طبقات، کاهش 
سیستم بوروکراتیک از طریق گســترش کاربرد فناوری 
اطلاعات، تقویت جایگاه شــورایاران، تغییر نرخ ارز، 
کاهش ســود وام پرداختی به ساکنان، کاهش صادرات 

نفت و استفاده از زباله‌های قابل بازیافت.
نرم‌افزار میک‌مــک در مجموع دو نوع نمــودار و گراف 
تحلیلی را نشــان می‌دهد؛ یکی اثرات مستقیم و دیگری 
اثرات غیرمســتقیم. تحلیل اثرات مستقیم در واقع نتیجۀ 
اثرات  تحلیل  و  است  ماتریس اولیه  داده‌های  برهمکنش 

شکل شمارۀ )3(: وضعیت متغیرها بر اساس تغییرات مستقیم متغیرها در نرم‌افزار میک‌مک

)مأخذ: نگارندگان(
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غیرمســتقیم نتیجۀ محاســبۀ توان‌های بالاتــر و تکرار 
ماتریس اولیه است که در این پژوهش بر اساس پیشنهاد 

اولیة نرم‌افزار و دو مرتبه تکرار انتخاب شده است.
شــکل شــمارۀ )4( ارتباط متغیرها را با هم در نرم‌افزار 

میک‌مک نشان می‌دهد.
پذیری غیرمســتقیم  یابــی تأثیرگــذاری و تأثیر ارز

متغیرها 
در روش میک‌مــک هرکــدام از روابط متغیرها توســط 
نرم‌افــزار با توان‌های 2، 3، 4، 5 و... رســیده و بر این 
اساس اثرات غیرمستقیم متغیرها سنجیده شده است. در 
تحلیل صفحۀ پراکندگی تأثیرات غیرمستقیم متغیرهای 
مؤثر بر آیندۀ بازآفرینی در شــهر کاشان، همانند صفحۀ 
پراکندگی تأثیرات مستقیم متغیرها، این‌دسته از متغیرها 

در سیستم شناسایی شد:

1. متغیرهای تأثیرگذار؛ 
۲. متغیرهای دووجهی )متغیرهای ریسک و هدف(؛

۳. متغیرهای تنظیمی؛
۴. متغیرهای تأثیرپذیر یا نتیجۀ سیستم؛

۵. متغیرهای مستقل.
آنچه از مقایسۀ نتایج تحلیل اثرات مستقیم و غیرمستقیم 
به دســت آمده، این اســت که این پنج دسته از متغیرها 
در سیســتم با کمترین تغییرها و جابه‌جایی در ارزیابی 
تأثیرات غیرمستقیم متغیرها تکرار شده‌اند که در جدول 
و شــکل زیر میزان تأثیــرات غیرمســتقیم و پراکندگی 
انواع متغیرها نشــان داده شده است. جدول شمارۀ )6( 
تصویری از تأثیر غیرمستقیم متغیرها را نمایش می‌دهد. 
این جدول نیــز هر متغیر را بر اســاس دو بعد ارزیابی 
می‌کند: تعــداد کل ردیف‌ها، نشــان‌دهندۀ اثرات یک 

شکل شمارۀ )4(: روابط مستقیم بین متغیرها در نرم‌افزار میک‌مک )تغییرات خیلی ضعیف تا بسیار قوی(

)مأخذ: نگارندگان(
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جدول شمارۀ )6(: میزان تأثیرات غیرمستقیم متغیرها بر همدیگر )مأخذ: نگارندگان(

N°پذیری میزان تأثیرگذاری متغیر میزان تأثیر

185431270279ارتقای کیفیت محیطی1
241956212947بهبود تأسیسات زیرساختی2
228667164532بهبود تکنولوژی‌های ساخت سریع ارزان و مقاوم3
93374131475وجود اختلاط کاربری در طبقات5
121293252744متروکه شدن برخی بناها6
67769157824وجود دید مناسب در مقاطع خیابان‌ها6
78509164331تشویق به تجمیع بافت ریزدانه7
121566155102تنوع کاربری‌های موجود8
113782239790ایجاد فعالیت‌های در خدمت گردشگری9

267621195612حکمروایی خوب شهری10
129738227374بسترسازی برای ورود بخش خصوصی11
10335784976کاهش سیستم بوروکراتیک12
19643783480ضعف نگرش و دانش مدیران شهری13
19643778012نگرش‌بخشی در تمام سطوح مدیریتی14
115620104887تقویت جایگاه شورایاران15
248234227068ترویج و بسط تاب‌آوری شهری16
165551106487فساد اداری17
230794178422برپایی تشکل‌های محلی برای مشارکت18
137472228410استفاده از حس تعلق ساکنان19
228622234412تضمین امنیت سکونت در بافت20
144404260014قدرت جذب گروه‌های مختلف21
221341183174تعادل‌بخشی و تحقق عدالت اجتماعی22
75702180753ایجاد فضاهای جمعی23
 225001220142ارتقای سرمایه اجتماعی24
8094424855ارتقای کیفیت زندگی ساکنان25
182490 242158تصویب و تزریق به‌موقع بودجه و اعتبارات26
12242220849ارتقای موقعیت و ارزش اقتصادی زمین27
143089625تغییر نرخ ارز28
1670389057کاهش سود وام پرداختی به ساکنان29
 221736199376ایجاد ظرفیت برای افزایش درآمد ساکنان30
19674680657رفع موانع اعطای وام31
1586287495کاهش صادرات نفت32
181858 21369کاهش هزینه‌های سرمایه‌گذاری33
144111162739سرانۀ فضای سبز34
164587149020آلودگی هوا35
 94398147590استفاده از زباله‌های قابل بازیافت36
221990172855فناوری‌های نوین و انرژی‌های تجدیدپذیر37
208946 204007حفاظت از منابع و سرمایه‌های طبیعی38
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متغیر بر روی متغیرهای دیگر و تعداد کل ســتون‌ها که 
نمایانگر تأثیرپذیری یک متغیر از متغیر دیگر اســت. به 
ماننــد جدول تأثیرات مســتقیم، متغیرهای حکمروایی 
خوب شهری )با مجموع ردیف 267.621( و ترویج و 
بسط تاب‌آوری شهری )با مجموع ردیف 248.234(، 
اثرگذارترین متغیر و از ســوی دیگر، متغیرهای ارتقای 
کیفیــت محیطی )رقــم ســتون 270.279(، قدرت 
جــذب گروه‌های مختلف )رقم ســتون 260.014( و 
متروکه شــدن برخی بناها )رقم ســتون 252.744(، 
تأثیرپذیرتریــن متغیرهای مورد مطالعه با توجه به روش 

میک‌مک هستند.
شــیوۀ توزیع و پراكنش متغیرهــا در صفحۀ پراكندگی، 
حاكی از میزان پایداری و یا ناپایداری سیســتم اســت. 
در روش تحلیــل اثــرات متقاطــع اگر نمــودار حاضر 
به‌صورت L باشــد، نشان‌دهندۀ سیســتم پایدار است؛ 

چراکه عوامــل به‌طور کلی یــا اثرگذارند یــا اثرپذیر و 
عوامل دوگانه و پیچیدۀ اندکــی قرار دارد. اما اگر نمودار 
حاصل به فرم بیضی کشــیده حول محور قطری نمودار 
قرار بگیرد، نشان‌دهندۀ سیستم ناپایدار است. در تحلیل 
وضعیت متغیرها بر اســاس تغییرات غیرمستقیم، نتایج 
نشــان می‌دهد اغلب متغیرها در اطــراف محور قطری 
صفحــه پراكنده‌اند. بــه غیر از چند عامــل محدود كه 
نشان می‌دهند تأثیرگذاری بالایی در سیستم دارند، بقیۀ 
 مشــابهی نســبت به یکدیگر 

ً
متغیرها از وضعیت تقریبا

برخوردارند.
رتبه‌بندی تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرها

با توجه به داده‌های جمع‌آوری‌شده از پرسشنامه، نرم‌افزار 
به تحلیل روابط آن‌ها پرداخته و برای هر عامل یک امتیاز 
عددی تعیین کرده اســت. سپس بر مبنای این امتیازها، 
عوامــل مختلف به لحــاظ تأثیرگــذاری و تأثیرپذیری 

شکل شمارۀ )5(: وضعیت متغیرها بر اساس تغییرات غیرمستقیم آن‌ها

)مأخذ: نگارندگان(
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به‌طور مســتقیم و غیرمستقیم رتبه‌بندی شده‌اند. در این 
فرآیند، عواملی که بالاترین امتیاز را کسب کنند، از نظر 
میزان تأثیرگذاری و تأثیرپذیری در موقعیت بالاتری قرار 
می‌گیرند. در جدول زیر، عوامل بازآفرینی شهر کاشان 
بر اســاس تأثیرپذیری و تأثیرگذاری، به‌طور مســتقیم و 

غیرمستقیم طبقه‌بندی شده‌اند.
پیش‌تر نیز عنوان شــده که توان‌های دوم به بعد تا درجة 
پایداری ماتریس کــه در این پژوهــش دو مرتبه تکرار 
است. در محاســبة نرم‌افزار میک‌مک تشکیل ماتریس 
اثــرات غیرمســتقیم را می‌دهد. شــکل شــمارۀ )7( 
نشان‌دهندۀ جابه‌جایی عوامل در دو گروه تحلیل اثرات 
مستقیم و غیرمستقیم است که به‌ترتیب میزان اثرگذاری 
مرتب شده‌اند. بر این اساس همۀ عوامل در هر دو روش 
مســتقیم و غیرمستقیم تكرار شــده‌اند و بیشترین میزان 

تأثیرگذاری بــر بازآفرینی بافت تاریخی شــهری را در 
کاشان خواهند داشت.

میــزان جابه‌جایی عوامــل در تأثیرات مســتقیم و 
غیرمستقیم متغیرها

شــکل شــمارۀ )8( بیانگر میزان جابه‌جایی عوامل در 
تأثیرات مستقیم و غیرمســتقیم است. چنانچه مشاهده 
می‌کنید، میزان جابه‌جایی‌ها بــر تغییر موقعیت عوامل 

تأثیر آنچنانی نداشته است.
ینی در شهر  موقعیت و وضعیت عوامل توسعۀ بازآفر

کاشان در شکل میک‌مک
در ایــن بخش، ابتــدا به تحلیل وضعیــت عوامل مؤثر 
در توســعۀ بازآفرینی شــهر کاشــان پرداخته‌ایم. طبق 
بررســی‌های قبلی، ســی و هشــت عامل شناسایی و 
تأثیرات آنها به‌صورت هم‌زمان بررسی شد. در نهایت، 

شکل شمارۀ )6(: رتبه‌بندی متغیرها بر اساس تغییرات غیرمستقیم متغیرها

)مأخذ: نگارندگان(
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 شکل شمارۀ )7(: رتبه‌بندی میزان تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرها بر همدیگر )مأخذ: نگارندگان(
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شکل شمارۀ )8(: میزان جابه‌جایی عوامل در تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرها
)مأخذ: نگارندگان(

جدول شمارۀ )7(: عوامل کلیدی تأثیرگذار )مستقیم و غیرمستقیم(

متغیررتبه
تأثیرگذاری 

مستقیم
متغیر

تأثیرگذاری 
غیرمستقیم

424حکمروایی خوب شهری437حکمروایی خوب شهری1

393ترویج و بسط تاب‌آوری شهری403بهبود تأسیسات زیرساختی2

403ترویج و بسط تاب‌آوری شهری3
 تصویب و تزریق به‌موقع بودجه و

اعتبارات
384

383بهبود تأسیسات زیرساختی389تصویب و تزریق به‌موقع بودجه و اعتبارات4

366برپایی تشکل‌های محلی برای مشارکت374بهبود فناوری‌های ساخت سریع، ارزان و مقاوم5

374تضمین امنیت سکونت در بافت6
 بهبود فناوری‌های ساخت سریع، ارزان

و مقاوم
362

362تضمین امنیت سکونت در بافت359برپایی تشکل‌های محلی برای مشارکت7

357ارتقای سرمایۀ اجتماعی359ایجاد ظرفیت برای افزایش درآمد ساکنان8

355تعادل‌بخشی و تحقق عدالت اجتماعی9
 فناوری‌های نوین و انرژی‌های

تجدیدپذیر
352

351ایجاد ظرفیت برای افزایش درآمد ساکنان355ارتقای سرمایۀ اجتماعی10
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ده عامــل به‌عنوان موارد کلیدی و محرک‌های اساســی 
توســعۀ بازآفرینی در این شهر انتخاب شدند که این ده 
عامل در هر دو روش مســتقیم و غیرمستقیم به‌وضوح 
تکرار شده‌اند. عوامل کلیدی را بر اساس اولویت وزنی 

آن‌ها در جدول زیر نمایش داده‌ایم.
همان‌طــور که در جــدول فوق مشــاهده می‌کنید، در 
کل، عوامل کلیدی و پیشــران‌های مؤثر بر برنامه‌ریزی 
به‌ترتیب شــامل حکمروایی خوب  بازآفرینی شــهری 
شــهری، بهبود تأسیسات زیرســاختی، ترویج و بسط 
تــاب‌آوری شــهری، تصویب و تزریــق به‌موقع بودجه 
و اعتبارات، بهبود فناوری‌های ســاخت ســریع، ارزان 
و مقــاوم، تضمین امنیت ســکونت در بافــت، برپایی 
تشکل‌های محلی برای مشــارکت، ایجاد ظرفیت برای 
افزایش درآمد ســاکنان، تعادل‌بخشی و تحقق عدالت 
اجتماعی و ارتقای سرمایۀ اجتماعی هستند. در نتیجه، 
با توجه به این عوامل اساسی در سناریوهای بازآفرینی، 
دستیابی به توســعۀ پایدار در شــهرها ممکن می‌شود. 

شــکل زیر نیز نشــان‌دهندۀ وزن عوامل مؤثر در توسعۀ 
بازآفرینی شهری است که تأثیر آن‌ها به‌صورت مستقیم 

و غیرمستقیم قابل مشاهده است.
در هر دو حالت تأثیرات مســتقیم و غیرمستقیم، عوامل 
محرک از لحاظ وزن، بالاترین رتبه را نســبت به ســایر 
عوامل دارند که این موضوع به اهمیت بالای این عوامل 

در سیستم بازآفرینی شهر کاشان مربوط می‌شود.

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
بازآفرینی بافت تاریخی شــهری یکی از حوزه‌های مهم 
مطالعــه در برنامه‌ریزی شــهری به‌ویژه در شــهرهایی 
با میراث فرهنگی غنی مانند کاشــان اســت. هدف این 
فرآیند احیای حفظ اهمیــت تاریخی در عین انطباق با 
نیازهای شهری معاصر است. گفتنی است، مداخله در 
بافت‌های تاریخی شهر‌های ایران تا انتهای دورۀ قاجار، 
 
ً
از الگــوی تدوین‌یافتــه‌ای پیروی نمی‌کــرد و معمولا

به‌صورت آیینی و تجربی توســط متولیانِ این امر‌ انجام 
می‌گرفت. اما به‌تدریج و با حضور دورۀ مدرنیســم در 

شکل شمارۀ )9(: عوامل با بالاترین امتیاز تأثیرگذاری با جمع وزن‌های تأثیرگذاری مستقیم و غیرمستقیم

)مأخذ: نگارندگان(
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ایران، تصمیم‌گیری درمورد این بافت‌ها شکلِ دگرگونی 
را بــه خود گرفت و اقدامات انجام‌شــده در ســال‌های 
پــس از آن، آثار و نتایج غیرقابل انکاری را بر آن‌ها باقی 
گذاشــت. در پژوهش حاضر، با به‌کارگیری روش دلفی 
و از طریق نظرســنجی از کارشناســان حوزۀ بازآفرینی 
شــهری، عوامل و متغیرهای مؤثر در توســعۀ این حوزه 
اســتخراج و با وزن‌دهی نظرات کارشناسان، در نرم‌افزار 
میک‌مک، عوامل پیشــران برای آیندۀ سیستم بازآفرینی 
در شهر کاشان شناسایی شد. بنابراین، برنامه‌ریزی برای 
توسعۀ ساختاری شهر کاشان نیازمند توجه به این عوامل 
کلیدی برای شــرایط کنونی و آینده است. تمامی‌ عوامل 
مؤثــر در برنامه‌ریــزی بازآفرینی شــهری به‌عنوان یک 
سیستم متشکل از عناصر مرتبط در نظر گرفته و ارتباطات 
میان آن‌ها ارزیابی می‌شوند. عوامل با تأثیرگذاری بیشتر 
شناســایی و در برنامه‌ریزی توســعۀ بازآفرینی شــهری 
به کار گرفته می‌شــوند تا ســاختار سیســتم بازآفرینی 
در کاشــان به بهبود پایدار کمک کند. بنابراین، تمامی 
اجزای اجتماعی، زیســت‌محیطی، اقتصادی، کالبدی 
و مدیریتی-نهادی به‌صورت یک سیســتم در این فرآیند 
مورد توجه قرار می‌گیرند. عواملی که تأثیرات بیشــتر بر 
توسعۀ بازآفرینی داشــته‌اند و نیز عوامل دووجهی )هم 
تأثیرپذیری و هم تأثیرگذاری‌شــان بر سایر عوامل بیشتر 
بوده‌اند( به‌عنوان عوامل کلیدی تعیین شده‌اند. بنابراین 
ده عامل: حکمروایی خوب شهری، تاب‌آوری شهری، 
تأسیسات زیرساختی، تزریق به‌موقع بودجه و اعتبارات، 
تکنولوژی‌های ساخت ســریع و ارزان، تضمین امنیت 
سکونت در بافت، تشــکل‌های محلی برای مشارکت، 
ســرمایۀ اجتماعی، ظرفیت برای افزایش درآمد ساکنان 
و تعادل‌بخشی و عدالت اجتماعی جزو عوامل کلیدی و 
مهم برای توسعۀ بازآفرینی در شهر کاشان تعیین شده‌اند. 
بنابراین باید بگوییم بازآفرینی بافت‌های شهری تاریخی 
گاهی  توســط یک تعامل پیچیده از عوامل که شــامل آ
تاریخی، استراتژی‌های انطباقی، مشارکت جامعه، دوام 
اقتصادی و چهارچوب‌های سیاستی قوی است، هدایت 
می‌شود. پژوهش‌های آینده باید به کاوش این محرک‌ها 
در زمینه‌های مختلف ادامه تا مدل‌های جامعی را توسعه 

دهند که چالش‌های منحصربه‌فردی را که شــهرهای در 
حال بازآفرینی با آن مواجه هســتند، بررســی کنند. با 
ادغام ایــن عناصر در فرآیندهای برنامه‌ریزی، شــهرها 
می‌توانند محیط‌های انعطاف‌پذیــری ایجاد کنند که به 
گذشــتۀ آن‌ها احترام بگذارد و در عین حال سناریوهای 

آینده را در بر گیرد.
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ارائۀ چارچوب مفهومی تحقق‌پذیری شهر قابل پیاده‌روی 
به‌مثابۀ مدل شهر آینده

حافظ مهدنژاد1
دانشیار گروه جغرافیا و برنامه ریزی شهری، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه سیدجمال الدین اسدآبادی، اسدآباد، ایران

چکیده
پیاده‌روگستری به‌عنوان زیربنای تحقق‌پذیری شهر پایدار و شهر زیست‌پذیر شناخته می‌شود. بر همین اساس، تعداد 
زیادی از شهرها اقدام به ترویج پیاده‌روگستری کرده‌اند. هدف پژوهش حاضر، ارائۀ چارچوب مفهومی تحقق‌پذیری 
شهر قابل پیاده‌روی به‌مثابۀ مدل شهر آینده است. پژوهش حاضر از لحاظ هدف، توسعه‌ای و از لحاظ روش، کیفی 
بر پایۀ فراترکیب مبتنی بر روش هفت مرحله‌ای سندلوسکی و بارسوست. جامعۀ آماری متشکل از 210 منبع مرتبط 
با شــهر قابل پیاده‌روی اســت که براســاس نمونه‌گیری هدفمند، تعداد 42 مورد از آن‌ها، غربال شده است. منابع 
مذکور از پایگاه‌های علمی معتبر نظیر ســیج، ریسرچگیت، الزویر، امدیپیای، امرالد و تیلور و فرانسیس استخراج 
شــده‌اند. ازاین‌رو، واکاوی عوامل و مؤلفه‌های مؤثر بر تحقق‌پذیری چارچوب شــهر قابل پیاده‌روی ضرورت دارد. 
نتایج پژوهش بیانگر آن اســت که چارچوب شــهر قابل پیاده‌روی دارای 6 کد گزینشی و 34 کد محوری متشکل 
از شــرایط زیست‌محیطی، اجتماعی، بهداشتی، مقیاس کلان، متوســط، خرد، مؤلفه‌های آسایش، امنیت، قابلیت 
اتصال و دسترسی‌پذیری، سادگی، مستقیم بودن، ایمنی ترافیک، جذابیت، زیبایی‌شناختی، یکپارچگی حمل‌ونقل، 
محیط کالبدی، مشــهود بودن، راحتی، دلپذیر بودن، تنوع؛ محدودیت‌های خودرو، فروشگاه‌ها و خدمات، فعالیت 
اجتماعی، محوطه، لبه‌ها و نماها، آراســتگی خیابان، فضای ســبز؛ مقیاس برنامه‌ریــزی، مقیاس خیابان، مقیاس 
تفصیلی؛ سلامت و تفریح، انرژی و محیط، توسعۀ اقتصادی، توسعۀ اجتماعی است. ضریب استخراجی شاخص 
کاپا به میزان 0/86 و با ضریب معناداری 0/000، بر پایایی و کنترل کیفیت نتایج پژوهش حاضر، تأیید می‌گذارد. 
درنتیجه، چارچوب مفهومی تحقق‌پذیری شــهر قابل پیاده‌روی از شــرایط زمینه‌ای، مقیــاس، مؤلفه‌های کلیدی، 

طراحی محیط قابل پیاده‌روی، راهبردها و پیامدها تشکیل شده است.

واژگان کلیدی: دسترسی‌پذیری، پیاده‌روگستری، فضای قابل پیاده‌روی، شهرهای قابل پیاده‌روی، شهر آینده.
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مقدمهمقدمه
پیــاده‌روی بخش مهمی از تحرک شــهری اســت، اما 
اغلــب به‌عنــوان نوعــی از حمل‌ونقل در نظــر گرفته 
نمی‌شــود(Pooley et al., 2014). بیش از 90 درصد 
از سفرهای حمل‌ونقل عمومی در شهرها شامل حداقل 
دو ســفر پیاده‌روی است و مســافران 45 تا 50 درصد 
از زمان ســفر خود را به‌عنوان عابــران پیاده می‌گذرانند 
(Hillnhutter, 2016). بنابرایــن، پیاده‌روی برای یک 
شــهر پایدار ضروری است. یک شــهر قابل پیاده‌روی 
اســت، اگــر کل سیســتم راهروهــای عمومــی قابل 
پیاده‌روی باشد و مردم بتوانند بدون وابستگی به خودرو 
زندگی کنند. ارائۀ شــبکۀ عابر پیــاده به‌خوبی متصل و 
حمل‌ونقل عمومی قابل دسترس می‌تواند فرصت‌هایی 
را برای فعالیت‌های گردشــگری افزایش دهد که در آن 
بازدیدکنندگان می‌توانند تجربۀ پیاده‌روی لذت‌بخشی را 
از قدم زدن در مکان‌های داخل شــهر با پای پیاده داشته 
باشــند (Zakaria & Ujang, 2015). در بســیاری از 
شــهرها، پیاده‌روی و حمل‌ونقل عمومی پرکاربردترین 
جایگزین‌هــای تحــرک بــرای رانندگــی بــا خودرو 
هســتند. اثرات مثبت گســترش پیاده‌روی چالش‌های 
شهری، مانند ســطوح صوتی، آلودگی هوا، انتشار دی 
اکسیدکربن، ایمنی ترافیک و سلامت جامعه، علاقه به 
پیاده‌روی را در زمینه‌هایی مانند برنامه‌ریزی، حمل‌ونقل 
 (Hillnhutter, و بخش بهداشــت افزایش داده اســت
(2022. پیاده‌روگســتری توســط رشــته‌های مختلف 
ازجمله برنامه‌ریزی شــهری، معماری، علوم بهداشتی، 
جغرافیا، جامعه‌شناسی، روان‌شناسی و... مورد مطالعه 
قرار گرفته اســت و بنابراین، از دیدگاه‌های متعدد روی 
آن بحــث و با روش‌های متعددی تجزیه‌و‌تحلیل شــده 
اســت. مطالعات پیاده‌روگستری در برنامه‌ریزی شهری 
 بر رابطۀ بین پیاده‌روی و محیط شــهری متمرکز 

ً
عمدتا

است و هدف آن ارائۀ معیارهای اساسی مکان‌های قابل 
 (Erturan & پیاده‌روی در مقیاس‌های مختلف اســت
(van der Spek, 2022. به‌عنوان یک روش حمل‌ونقل 
فعال، پیاده‌روی مقرون‌به‌صرفه، سازگار با محیط زیست 
و ســالم اســت. انگیزه یا هدف پیاده‌رو هر چه باشد، 

شهرها باید زیرساخت‌های لازم را برای پیاده‌روی ایمن 
و راحت شــهری فراهم کنند، همان‌طور که در منشــور 
بین‌المللی پیاده‌روی و منشور اروپایی حقوق عابر پیاده1، 
بیان شــده اســت. »حق به پیاده‌روی«2 در شهرها یکی 
دیگر از نظریه‌های بنیادی است که بیان می‌کند همه حق 
دارند در شــهرها قدم بزنند و بخشی از توسعۀ فضاهای 
 (Erturan & van der Spek, قابــل پیاده‌روی باشــند
(2022. منطق برنامه‌ریزی شــهرهای قابل پیاده‌روی دو 
جنبه دارد. نخســت، بین رفاه، فعالیت بدنی و طراحی 
 تثبیت‌شده وجود دارد که 

ً
محیط محله، یک پیوند کاملا

بر نیاز به طراحی محله برای ترویج زندگی فعال ســالم 
کید دارد. دوم، کمپین اجتماعات پایدار، رویکردهای  تأ
شهرســازی نوین و برنامه‌ریزی رشــد هوشمند را برای 
کاهش آلودگی زیســت‌محیطی و شیوه‌های حمل‌ونقل 
ناپایدار ترویج می‌کند. ازاین‌رو، تغییر مکان محله‌های 
کم‌تراکم و غیردوستانه برای پیاده‌روها به مکان‌های قابل 
پیاده‌روی، از نظــر زیســت‌محیطی و اجتماعی غنی، 
 (Stafford & تمرکــز اصلی برنامه‌ریــزان بوده اســت

.Baldwin, 2018)
پیــاده‌روی به‌طور گســترده‌ای برای ســامتی و محیط 
زیســت مفید است، اما بسیاری از ســفرهای کوتاه در 
مناطق شهری همچنان با ماشین انجام می‌شود. اگرچه 
 همه در 

ً
بیشــتر مردم پیاده‌روی را مثبت می‌بینند و تقریبا

برخی مواقع پیاده‌روی می‌کننــد، به‌عنوان یک فعالیت 
به‌ســختی در جامعه قابل مشــاهده است و به‌ندرت در 
برنامه‌ریزی زیرســاخت‌های شهری شــناخته می‌شود. 
در شرایط کنونی شــهری، محدودیت‌های تحمیل‌شده 
توســط عوامل خانواده و ســبک زندگی، درک ایمنی و 
راحتی، و انتظارات در مورد وسایل سفر روزمره به‌شدت 
سطح پیاده‌روی را برای بسیاری از افراد محدود می‌کند. 
درحالی‌کــه ســطوح پایین پیاده‌روی بــرای هدف‌های 
خاص، به‌ویژه اوقات فراغت و ســامت، رایج و مورد 
انتظار اســت، اما پیاده‌روی به‌ندرت به‌عنوان یک شکل 
قابل مشــاهده یا قابل دوام از حمل‌ونقــل روزمره دیده 
1. The International Charter for WalkingFootnote  and 
The European Charter of Pedestrian Rights
2. Right to walk
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می‌شــود. ازاین‌رو، ضرورت شــناخت کامل پیاده‌روی 
موجــود و برنامه‌ریــزی مؤثرتــر برای در نظــر گرفتن 
عابران پیاده وجــود دارد تا پیاده‌روی به‌عنوان یک روش 
مورد انتظار برای حرکت در مناطق شــهری درک شود. 
براین‌اســاس، هدف پژوهش حاضــر، واکاوی عوامل 
و مؤلفه‌های مؤثر بر تحقق‌پذیری شــهر قابل پیاده‌روی 
جهت بهره‌گیری سیاست‌گذاران و برنامه‌ریزان شهری از 

آن در شهرهای کشور است.
از سوی دیگر، شــهرهای آینده مبتنی بر حداکثر تحرک 
و فعالیــت فیزیکی، تعامــل اجتماعی، ســرزندگی و 
شیوه‌های حمل‌ونقل دوســتدار محیط زیست هستند. 
در همین راســتا، بر شــیوه‌های حمل‌ونقــل امن، قابل 
کید می‌ورزد. در  اســتطاعت، قابل دســترس و پایدار تأ
حقیقت، یک سبک زندگی سالم‌تر و فعال‌تر و همچنین 
جنبه‌های ارتباطات اجتماعی را تشویق می‌کند و مسائل 
زیست محیطی را کاهش می‌دهد. در عین حال، حداکثر 
محدودیت را بر گسترش خودرو، مصرف سوخت‌های 
فسیلی و آلودگی هوا در شهرها، اعمال می‌کند. شهرهای 
آینــده، اولویت اصلــی را به پیاده‌روگســتری در زمینۀ 
حمل‌ونقل می‌دهند و در واقع، پیاده‌روگستری را به‌عنوان 
شــیوۀ بدیل حمل‌ونقل معرفی کرده‌اند. همین‌طور شهر 
آینده، پیاده‌روی را تشــویق می‌کند یا محرک پیاده‌روی 
است. ازاین‌رو، الگوی شهرهای قابل پیاده‌روی به‌خوبی 
به این هدف‌ها پاسخ می‌دهد. شهرهای قابل پیاده‌روی 
کید بــر طراحی محیطی که نیاز به اســتفاده  به‌دلیــل تأ
از وســایل نقلیــۀ موتوری را کاهــش می‌دهد، اهمیت 
زیــادی در ارتقای کیفیــت زندگی شــهروندان دارند. 
چنین شــهرهایی با برنامه‌ریزی دقیــق خیابان‌ها، معابر 
و فضاهــای عمومی، به افراد اجــازه می‌دهند تا بتوانند 
به‌راحتی و با احســاس امنیت، پیاده به مقاصد مختلف 
روزانــۀ خود برونــد. این رویکرد نه‌تنها ســبب کاهش 
آلودگی هوا و ترافیک می‌شود، بلکه به سلامت جسمی 
و روانی شهروندان نیز کمک می‌کند. پیاده‌روی به‌عنوان 
یــک فعالیت بدنــی منظم، خطر بیماری‌هــای قلبی و 
عروقی را کاهش می‌دهد و ازآنجایی‌که در این شــهرها 
فضاهای سبز و پارک‌ها نیز به‌طور گسترده‌ای در دسترس 

هستند، شــهروندان فرصت بیشتری برای لذت بردن از 
طبیعــت و تقویــت روابط اجتماعی خواهند داشــت. 
علاوه‌بر مزایای سلامتی و محیط زیستی، شهرهای قابل 
پیــاده‌روی باعث تقویت حس تعلق و هویت محلی در 
بین شهروندان می‌شــوند. وقتی مردم بتوانند بدون نیاز 
به ماشین به مکان‌های مختلف دسترسی داشته باشند، 
تعاملات اجتماعی بیشتری صورت می‌گیرد و احساس 
امنیت و آرامش در فضاهــای عمومی افزایش می‌یابد. 
این موضوع به‌ویژه برای افرادی که دسترســی محدودی 
به وســایل نقلیه دارند، مانند کودکان، سالمندان و افراد 
با محدودیت‌های جســمی، بسیار حائز اهمیت است. 
همچنین، شهرهای قابل پیاده‌روی می‌توانند جاذبه‌های 
اقتصادی نیز ایجاد کنند؛ زیرا مشاغل محلی و کوچک 
مانند کافه‌ها، رســتوران‌ها و فروشگاه‌ها از جریان ثابت 
پیــاده‌روان ســود می‌برند. افــزون بر ایــن، پیاده‌روی، 
دموکراتیک‌ترین شیوۀ حمل‌ونقل شهری است، به‌طوری 
که دسترســی به خدمات اساســی را برای عابران پیاده 
و کیفیت بالاتر در اســتفاده از ایــن خدمات را تضمین 
می‌کنــد. بنابراین، ضــرورت طراحی شــهرهای قابل 
پیــاده‌روی نه‌تنها به‌دلیل مزایای زیســت‌محیطی، بلکه 
به‌خاطر تأثیرات مثبت آن بر سلامت، اقتصاد و اجتماع 

نیز هست.
خلأ پژوهشی در حوزۀ شهرهای قابل پیاده‌روی، به‌ویژه 
در بافت‌های شــهری ایران، نشــان‌دهندۀ نیاز فوری به 
توجه بیشتر به این موضوع است. اگرچه مفهوم شهرهای 
قابل پیاده‌روی به‌عنوان یک رویکرد پایدار برای طراحی 
شــهری در دهه‌های اخیر در کشــورهای توســعه‌یافته 
مورد توجــه قرار گرفته اســت، اما در ایــران همچنان 
به‌دلیل ضعف در سیاســت‌گذاری‌های شــهری، عدم 
برنامه‌ریزی دقیق و فقــدان تحقیقات جامع، این حوزه 
دچار خلأ شــده اســت. به‌ویژه در زمینۀ تحلیل عوامل 
اجتماعــی، فرهنگی و اقتصادی مؤثر بــر پیاده‌مداری، 
کمبود مطالعات مشــهود اســت. همچنین، تحقیقات 
کمی و کیفی که به ارائۀ چارچوب مفهومی تحقق‌پذیری 
شــهر قابل پیاده‌روی، بپردازند، صورت نگرفته اســت. 
براین‌اســاس، پژوهش حاضر به‌دنبال پوشش این خلأ 
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پژوهشــی است تا زمینه را برای تحقیقات گستردهتر در 
این حوزه فراهم نماید. در این میان، پژوهشی که به ارائۀ 
چارچــوب مفهومی تحقق‌پذیری شــهر قابل پیاده‌روی 
به‌مثابۀ مدل شــهر آینده بپردازد، نیازمند بررسی جامع 
ابعاد مختلفی اســت که زندگی پیاده‌مدار را تســهیل و 
تشــویق می‌کنند. این چارچوب شامل عوامل فیزیکی 
محیط شــهری مانند طراحی خیابان‌ها، دسترســی به 
فضاهای ســبز و عمومــی، ایمنی و امنیــت، همچنین 
عوامل اجتماعی-فرهنگی مانند مشــارکت شهروندان، 
حس تعلق مکانی و کیفیت تعاملات اجتماعی است. با 
توجه به چالش‌های ناشی از شهرنشینی سریع، آلودگی 
هوا، ترافیــک و تغییرات اقلیمی، شــهر قابل پیاده‌روی 
می‌تواند به‌عنوان مدلی ایدئال برای شهر آینده عمل کند 
که ضمن کاهش وابســتگی به خودروهای شــخصی، 
کیفیت زندگی شــهروندان را افزایش دهــد و پایداری 
محیط زیســت را تضمین کند. ازاین‌رو، خلأ پژوهشی 
موجود، عــدم وجود یک چارچــوب جامع و یکپارچه 
اســت که تمامی ابعاد فیزیکی، اجتماعی، اقتصادی و 
مدیریتی تحقق شــهر قابل پیاده‌روی را در قالب مدلی 
عملی و قابل‌اجرا برای شــهر آینده ترکیب کند. بر همین 
مبنا، هدف پژوهش حاضر، تمرکز بر تدوین چارچوب 
مفهومی تحقق‌پذیری شــهر قابل پیاده‌روی به‌مثابۀ مدل 

شهر آینده است.

مبانی نظریمبانی نظری
دسترسی‌پذیری برای اولین بار توسط هانسن1 )1959( 
به‌عنوان »پتانســیل فرصت‌های تعامل« تعریف شــد و 
سپس توسط گئورس و ون وی )2004(2 به‌عنوان میزانی 
تعریف شد که کاربری زمین و سیستم‌های حمل‌ونقل، 
گروه‌هایــی از افــراد را قادر می‌ســازد تا با اســتفاده از 
ترکیبی از شــیوه‌های حمل‌ونقل به فعالیت‌ها یا مقاصد 
برســند. دسترسی‌پذیری عابر پیاده به‌طور خاص مفهوم 
پیاده‌روی را مشــخص می‌کند؛ زیرا دسترســی به این 
 .(Jehle et al., 2022) حالت متفاوت تعیین می‌شــود
به‌طور کلــی توافق بر این اســت که دسترســی‌پذیری 

1. Hansen
2. Geurs and Van Wee

ترکیبی از بزرگــی فرصت‌های ارائه‌شــده در مقاصد و 
 (Pot تاب‌آوری مرتبط با رســیدن به این مکان‌هاســت
(et al., 2021. دسترســی عابــر پیــاده نه‌تنهــا تحت 
تأثیر ویژگی‌های عینی و قابل اندازه‌گیری اســت، بلکه 
ویژگی‌های ذهنی درک‌شــده، مانند احســاس ایمنی یا 
 (Jehle et al., آســایش نیز تحت تأثیــر قرار می‌گیــرد
(2022. آســایش در این معنا به‌عنوان ســطح سهولت، 
راحتی و رضایت افراد هنگام راه رفتن تعریف می‌شــود. 
جذابیت پیاده‌روی شــامل دسترسی بدون مانع و ایمن 
با اتصــال خوب، فرصت‌های عبور ایمن و مســیرهای 
پیاده‌روی با ‌طراحی عالی، اســت که به‌راحتی می‌توان 
 .(Zakaria & Ujang, 2015) روی آن‌هــا راه رفــت
اطمینان فزاینده‌ای وجود دارد که دسترســی‌پذیری عابر 
پیاده به‌شدت به ســطوح کیفی ادراکی استفاده از زمین 
و سیستم‌های حمل‌ونقل مرتبط اســت و به ویژگی‌ها، 
قابلیت‌هــا، نگرش‌ها و ترجیحات فردی بســتگی دارد 

.(Pot et al., 2021)
اصطلاح پیاده‌روگستری به مکانی پایدار برای پیاده‌روی 
اشــاره دارد (Fangxiao, 2022). پیاده‌روگســتری بــه 
محیط ساخته‌شــده‌ای اطلاق می‌شــود کــه با حضور 
پیاده‌روگستری را  باشــد.  فعالیت‌های متنوع دوســتانه 
به‌عنوان سطح آسایش و ایمنی عابران پیاده مانند وجود 
نظــارت تصادفی، فضاهای بین عابران پیاده و وســایل 
نقلیه و همچنین مسیرهای عابر پیاده متصل با کیفیت بالا 
تعریف کرده‌اند. پیاده‌روگستری به میزانی گفته می‌شود 
که پیاده‌روی به‌عنوان وســیلۀ حمل‌ونقل ایمن، متصل، 
در دسترس و دلپذیر به‌آسانی در دسترس است. فعالیت 
پیاده‌روی می‌تواند یک حالت خوشایند برای سفر باشد، 
اگر منطقه با کیفیت شــرایط پیاده‌روی، ایمن، آســایش 
 (Zakaria & Ujang, 2015; و راحتــی را فراهم کنــد
(Jamei et al., 2021. مفهوم پیاده‌روگستری، نزدیکی 
کارکردی بین کاربری‌های مکمل و مستقیم بودن مسیر 
یا ارتباط بین مقاصد از لحاظ دسترســی‌پذیری را نشان 
می‌دهد که اغلب با عواملی مانند عرض خیابان، اتصال 
خیابان، گذرگاه‌های عابر پیــاده، تعداد خطوط، توزیع 
امکانات، ســرعت مطمئن و... مرتبط است. همچنین، 
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پیاده‌روگســتری را می‌توان به‌عنوان یک محیط پیاده‌روی 
دلپذیــر تعریف کرد کــه تحت تأثیر عوامــل متعددی 
مانند پاکیزگی خیابان‌ها، گذرگاه‌های ایمن، احســاس 
امنیــت، ظاهر درختان خیابان، روشــنایی در شــب و 
غیره اســت (Zhang et al., 2019). پیاده‌روگستری به 
توانایــی مکان‌ها برای ارتباط افراد بــا مقاصد مختلف 
در مــدت زمان و تلاش معقــول و ارائۀ علاقۀ بصری به 
سفر در سراسر شــبکه مربوط می‌شود. یک مکان قابل 
پیاده‌روی، فاصلۀ کمی تا مقصد دارد. نزدیکی، اتصال و 
دسترسی را برای عابر پیاده برای رسیدن به مقصد فراهم 
می‌کند. فرم شهری و ســاختار محیط کالبدی، محیط 
عابر پیاده را شــکل می‌دهد. نمای خیابــان، پیاده‌رو و 
نمای ســاختمان‌های مجاور، ویژگی‌های شبکۀ خیابان 
را تشــکیل می‌دهند (Southworth, 2005). اصطلاح 
قابل پیاده‌روی، به فضای شــهری اشــاره دارد که برای 
رفتار پیاده‌روی مناســب است. براســاس این تعریف، 
مکان قابل پیاده‌روی جایی اســت کــه بتوانید در آن با 
خیــال راحت، آرام و دلپذیر راه رفت. پیاده‌روگســتری، 
کیفیت شــرایط پیــاده‌روی، ازجمله وجــود امکانات 
پیاده‌روی و درجۀ ایمنی، آســایش و راحتی پیاده‌روی را 
اندازه‌گیری می‌کند. عوامل متعددی بر پیاده‌روگســتری 
یک خیابان، محله یا شــهر تأثیر می‌گذارند، از کارایی 
فیزیکــی یک مــکان گرفته تا ادارک فــردی که در حال 
پیاده‌روی است. به عبارت دیگر، عواملی که یک فضا را 
قابل پیاده‌روی تعریف می‌کنند، محدود به ابعاد فیزیکی 
یک مکان نیســتند، بلکه شامل ادراک نیز می‌شوند. این 
امر مستلزم یک رویکرد چندبعدی برای تجزیه‌وتحلیل 

پیاده‌روگستری است
 .(Erturan & van der Spek, 2022)

به‌طور کلی، ســه رویکرد درخصوص پیاده‌روگســتری 
شــهری وجود دارد. رویکرد عینی بر سه مولفۀ کلیدی 
تراکــم )تراکم جمعیت، ســاختمان‌ها یــا فرصت‌های 
شــغلی(، تنوع )ترکیب کاربری زمین( و طراحی )تراکم 
کید می‌ورزد (Rišová, 2020). در این راستا،  تقاطع( تأ
مدل فرانک و همکاران )2006( با در نظر گرفتن شش 
معیار مشتمل بر مناطق مسکونی تک‌خانواری، مناطق 

مسکونی چند خانواده، مناطقی برای آموزش، سرگرمی، 
خرده‌فروشــی و اداری، اقدام به محاسبۀ کاربری ترکیبی 
کــرده اســت (Frank et al., 2006). رویکرد ذهنی، 
دارای طرح‌های ارزیابی متفاوتی اســت. پرکاربردترین 
آنها، مقیاس پیاده‌روگستری محیط زیست نوین1  است 
که توسط سایلنز و همکاران )2003( مطرح شده است. 
مقیــاس پیاده‌روگســتری محیط زیســت نوین، از یک 
الگوی پرسشــنامه اســتفاده می‌کند و دارای سؤال‌هایی 
اســت که حوزه‌هایی بدین صورت را پوشــش می‌دهد: 
1( تراکم جمعیــت )در این مورد، با تعداد دفعات وقوع 
ســاختمان‌های مســکونی فردی یا جمعی نشــان داده 
می‌شود. برای مثال، خانه‌های خانوادگی در همسایگی 
شــما چقدر رایج اســت؟(؛ 2( ترکیب کاربری زمین 
)مجاورت انواع امکانات شهری. برای مثال، فاصلۀ آن 
از خانه شما تا نزدیک‌ترین ادارۀ پست چقدر است؟(؛ و 
قسمت‌های باقیمانده‌ای که برای آنها از مقیاس لیکرت 
چهاردرجه‌ای اســتفاده می‌شــود، یعنی: 3( سادگی یا 
دشــواری دسترســی به انواع منتخب امکانات شهری؛ 
4( اتصال بــه خیابــان؛ 5( کیفیت زیرســاخت برای 
دوچرخه‌ســواری و پیاده‌روی؛ 6( جذابیت؛ 7( ایمنی 

ترافیک؛ و در نهایت، 8( ایمنی جرم
.(Saelens et al., 2003) 

روش پژوهشروش پژوهش
پژوهــش حاضــر از لحاظ هدف، جــزء پژوهش‌های 
توســعه‌ای قــرار می‌گیــرد. از لحــاظ روش، در زمرۀ 
پژوهش‌های کیفی مبتنی بر روش فراترکیب قرار می‌گیرد. 
از لحاظ روش گردآوری منابع، اســنادی و کتابخانه‌ای 
اســت. فراترکیب یک روش مهم برای انباشــت دانش 
در بســیاری از حوزه‌های علمی اســت. فراترکیب یک 
فرآیند پژوهشــی است که برای ترکیب یا ادغام نظام‌مند 
یافته‌های مطالعات اســتفاده می‌شود. علت استفاده از 
روش فراترکیب در پژوهش حاضر این اســت که تبیین 
دقیق و روشــنی درخصوص مدل مفهومی تحقق‌پذیری 
شهر قابل پیاده‌روی وجود ندارد. جامعۀ آماری مشتمل 
بر کلیۀ منابع منتشرشده در بازۀ زمانی 2015 تا 2024 
1. NEWS (New Environment Walkability Scale)
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درخصوص شهر قابل پیاده‌روی است. با عنایت به اینکه 
موضوع شــهر قابل پیاده‌روی به یــک موضوع کاربردی 
و مورد توجه پژوهشــگران در ســال‌های اخیر تبدیل و 
پژوهش‌های زیادی درخصوص آن انجام شــده است، 
ازاین‌رو، به‌علت فراوانی منابع منتشرشــده درخصوص 
شــهر قابل پیاده‌روی، منابع ده ســال اخیر مورد توجه 
قرار گرفت تــا چارچوب مفهومی تحقق‌پذیری شــهر 
قابل پیاده‌روی براســاس منابع جدید و به‌روز ارائه شود. 
منابع پژوهش با استفاده از نمونه‌گیری هدفمند انتخاب 
شده‌اند. از روش فراترکیب مبتنی بر روش هفت‌مرحله‌ای 
سندلوسکی و بارسو )2007(، برای استخراج و تحلیل 
داده‌های پژوهش استفاده شده است )شکل شمارۀ )1((.

بحثبحث
ارائــۀ چارچــوب مفهومــی تحقق‌پذیری شــهر قابل 
پیاده‌روی به‌مثابۀ مدل شــهر آینده، مســتلزم طی کردن 

هفت مرحله است که در ادامه به بیان آنها می‌پردازیم.
گام نخست: تنظیم پرسش‌های پژوهش

گام نخســت، مشــخص کردن هدف و ارائۀ سؤال‌های 
پژوهش اســت. بــرای تنظیم پرســش‌های پژوهش از 
پارامترهای چیســتی پژوهش، جامعۀ مــورد پژوهش، 
چگونگی روش و محدودیت زمانی پژوهش اســتفاده 

شده است )جدول شمارۀ )1((.
گام دوم: مرور نظام‌مند منابع پژوهش 

جهت مــرور نظام‌منــد ادبیــات مرتبط با شــهر قابل 
ابتــدا واژه‌های کلیدی مشــخص شــد.  پیــاده‌روی، 
ایــن واژه‌های کلیــدی مشــتمل بــر واژگان کلیدی: 
قابل  پیاده‌روگســتری2، شــهرهای  دسترســی‌پذیری1، 
پیاده‌روی3، دسترســی‌پذیری عابران پیاده4، شهر بسیار 
قابل پیاده‌روی5 و شهر آینده هستند. پس از آن، واژه‌های 
کلیدی مربوط به شــهر قابل پیــاده‌روی در پایگاه‌های 
علمــی معتبر نظیر ســیج6، ریســرچگیت7، الزویر8، 
امدیپیای9، امرالد 10، تیلور و فرانســیس11، جست‌وجو 
شــد. جامعۀ آماری به کلیۀ منابع اعــم از مقاله، کتاب 
و رساله مربوط است که از ســال 2015 تا 2024، در 
زمینۀ شــهر قابل پیاده‌روی به زبان انگلیسی منتشر شده 

1. Accessibility
2. Walkability
3. Walking Cities
4. Pedestrian accessibility
5. Highly-walkable city
6. SAGE
7. ResearchGate
8. Elsevier
9. MDPI
10. Emerald
11. Taylor & Francis

شكل شمارۀ )1(: گام‌های فراترکیب براساس روش هفت‌مرحله‌ای سندلوسکی و باروسو )مأخذ: ترسیم نگارنده، 1403(

جدول شمارۀ )1(: پرسش‌های پژوهش 

پرسش‌های پژوهشپارامترها

چارچوب مفهومی تحقق‌پذیری شهر قابل پیاده‌روی به‌مثابۀ مدل شهر آینده چیست؟What )چیستی پژوهش(

مشتمل بر تمام پژوهش‌های صورت‌گرفته در حوزۀ قابل پیاده‌روی است.Who )جامعۀ مورد پژوهش(

بررسی موضوعی و تحلیل اسنادی پژوهش‌ها و انجام کدگذاری باز، محوری و گزینشی How )چگونگی روش(

تمام پژوهش‌های مربوط به سال‌های 2015 تا 2024 درخصوص شهر قابل پیاده‌روی است.When )محدودیت زمانی پژوهش(
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اســت؛ چراکه این پایگاه‌هــای داده‌ای از لحاظ علمی 
اعتبار آنها تأیید شــده و در بخش لاتیــن از معتبرترین 
پایگاه‌های داده‌ای به شــمار می‌آیند. علت اســتفاده از 
منابع لاتین این است که شهر قابل پیاده‌روی در مجامع 
علمی و دانشــگاهی لاتین مطرح، بســط و توسعه یافته 
اســت، ازاین‌رو، چارچوب مفهومی تحقق‌پذیری شهر 
قابل پیاده‌روی از منابع دســت اول لاتین استخراج شد؛ 
چراکه اولین پژوهش‌ها در ایــن حوزه مربوط به جامعۀ 

علمی لاتین است. 
گام سوم: جست‌وجو و انتخاب منابع پژوهش 

در این مرحله، منابع پژوهــش از لحاظ میزان ارتباط با 
پرســش‌های پژوهش درخصوص شهر قابل پیاده‌روی، 

بررســی و ارزیابی شــدند و منابع نامتناســب از روند 
پژوهش کنار گذاشــته شدند. به این معنا که ابتدا عنوان 
منبع بررسی و سپس چکیدۀ آن بررسی شد. در نهایت، 
محتوا و کیفیت منابع مورد ارزیابی قرار گرفت. در ابتدا 
از پایگاه‌های علمی معتبر تعداد 210 منبع درخصوص 
شــهر قابل پیاده‌روی شناســایی شــد که در ارزیابی و 
بررســی اولیه، تعداد 86 منبع از آنها کنار گذاشته شد. 
ازاین‌رو، در گام بعد، تعداد 124 منبع غربال شــد. پس 
از بررسی و ارزیابی آنها، از لحاظ مرتبط بودن عنوان با 
هدف پژوهش، قابل دسترس بودن، مرتبط بودن چکیده 
و محتوای آنها و همچنین ارزیابی روش‌شناســی آنها، 
تعداد 61 منبع از روند پژوهش کنار گذاشــته شــد. در 

شکل شمارۀ )2(: فرآیند غربالگری انتخاب منابع نهایی پژوهش )مأخذ: یافته‌های پژوهش(
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جدول شمارۀ )2(: منابع پژوهش

پایگاه علمیروش گردآوری داده‌هاروش پژوهشنوع پژوهشنوع منبعسالنویسندهردیف

1Zakaria & Ujang2015الزویرپرسش‌نامهپیمایشیکمیمقاله

2 Jun& Hur2015الزویرپرسش‌نامهپیمایشیکمیمقاله

3Hillnhutter2016ریسرچگیتپرسش‌نامههمبستگیکمیرساله

4Turoń et al2017ریسرچگیتداده‌های اسنادیاقدام‌پژوهیکیفیمقاله

5Jensen et al2017الزویرداده‌های اسنادیموردکاویکیفیمقاله

6Shashank2017امرالدداده‌های اسنادی، مشاهدهموردکاویآمیختهرساله

7McAslan2017الزویرداده‌های اسنادی، مشاهدهاقدام‌پژوهیآمیختهمقاله

8Stafford & Baldwin2018سیجداده‌های اسنادیمرور سیستماتیک ادبیاتکیفیمقاله

9Zhang et al2019امدیپیایداده‌های اسنادیموردکاویکمیمقاله

10Yassin2019الزویرداده‌های اسنادیموردکاویکیفیمقاله

11Rišová2020ریسرچگیتداده‌های اسنادیمرور سیستماتیک ادبیاتکیفیمقاله

12Fancello et al2020الزویرپرسش‌نامهپیمایشیکمیمقاله

13Manzolli et al2021تیلور و فرانسیسداده‌های اسنادیموردکاویکیفیمقاله

14Roper et al2021تیلور و فرانسیسداده‌های اسنادیمرور سیستماتیک ادبیاتکیفیکتاب

15Jamei et al2021امدیپیایمشاهدهاقدام‌پژوهیکیفیمقاله

16Hillnhutter2022سیجپرسش‌نامههمبستگیکمیمقاله

17Jehle et al2022الزویرپرسش‌نامهپیمایشیکمیمقاله

18Erturan & van der Spek2022تیلور و فرانسیسمشاهدهاقدام‌پژوهیکیفیمقاله

19Zeng et al2022ریسرچگیتپرسش‌نامهپیمایشیکمیمقاله

20Neale et al2022تیلور و فرانسیسپرسش‌نامهپیمایشیکمیمقاله

21Fonseca et al2022امدیپیایپرسش‌نامهپیمایشیکمیمقاله

22Santos et al2022الزویرمشاهده و داده‌های اسنادیموردکاویکمیمقاله

23 Jardim & de Castro
Neto

امدیپیایداده‌های اسنادیمرور سیستماتیک ادبیاتکیفیمقاله2022

24Fangxiao2022امرالدداده‌های اسنادیموردکاویترکیبیرساله

25Hijriyah2023امرالدداده‌های اسنادیمرور سیستماتیک ادبیاتکیفیمقاله

26Kang et al2023امدیپیایمشاهدهاقدام‌پژوهیکیفیمقاله

27Pereira et al2023الزویرداده‌های اسنادیموردکاویکیفیمقاله

28Dragovi et al2023امدیپیایداده‌های اسنادیمرور سیستماتیک ادبیاتکیفیمقاله

29Clevenger et al2023الزویرپرسش‌نامههمبستگیکمیمقاله

30Andersson et al2023ریسرچگیتپرسش‌نامههمبستگیکمیمقاله
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در ایــن مرحلــه، 42 منبع انتخاب‌شــده درخصوص 
شــهر قابل پیاده‌روی، مطالعه شــد و تعداد 201 کد از 
آنها اســتخراج شد. در جدول شــمارۀ )3(، به کدهای 

منحصربه‌فرد شهر قابل پیاده‌روی اشاره شده است.
گام پنجم: تحلیل و تلفیق یافته‌های کیفی 

در این مرحله، کدهای استخراج‌شــده براساس مفاهیم 
مشترک، طبقه‌بندی شده‌اند. پس از آن براساس تناسب 
معنایی، به هریک از مفاهیم مقوله‌های متناســب با آن 

اختصاص یافت.
گام ششم: کنترل کیفیت

جهــت اطمینان از روایــی و پایایی نتایــج و یافته‌های 
استخراج‌شده، از شــاخص کاپای کوهن استفاده شده 
اســت. براین‌اســاس، از دو نفــر از متخصصان حوزۀ 
شهر قابل پیاده‌روی درخواست شد نسبت به کدگذاری 
مجدد و طبقه‌بندی کدها در مفاهیم و مقوله‌ها مبادرت 
کنند. در این راســتا، ضریب کاپای کوهن برابر با 0/86 
با ضریب معناداری 0/000، حاصل شد که نشان‌دهندۀ 

پایایی مناسب نتایج پژوهش حاضر است.
گام هفتم: ارائۀ یافته‌ها

براســاس نتایج به‌دست‌آمده، شهر قابل پیاده‌روی دارای 
شش کد گزینشــی و 34 کد محوری متشکل از شرایط 

نتیجــه، 63 منبع برای مطالۀ تمام متن، واجد شــرایط 
تشخیص داده شــد. از این تعداد، در نهایت، 42 منبع 
برای تحلیل نهایی پژوهش، انتخاب شــد. شکل شمارۀ 
)2(، مراحــل انتخــاب منابع نهایی پژوهش را نشــان 
داده است. شایان ذکر است ارزشــیابی منابع بر مبنای 
برنامۀ مهارت‌هــای ارزیابی حیاتی صورت پذیرفت که 
10 پرسش متشکل از هدف‌های مطالعه، منطق روش، 
طرح پژوهــش، گــردآوری داده‌هــا، انعکاس‌پذیری، 
ملاحظه‌های اخلاقی، دقت تجزیه‌وتحلیل داده‌ها، بیان 
واضح و آشــکار یافته‌ها و ارزش پژوهش را مورد توجه 

قرار می‌دهد.
افزون بر ایــن، جدول شــمارۀ )2(، ویژگی‌های منابع 
پژوهش را نشــان می‌دهد. این جدول به نام نویسنده یا 
نویســندگان، سال انتشار منبع، نوع منبع )اعم از مقاله، 
کتاب و رساله(، روش پژوهش هریک از منابع )مشتمل 
بر پیمایشــی، همبســتگی، اقدام‌پژوهی، موردکاوی و 
مرور سیســتماتیک ادبیات(، روش گردآوری داده‌های 
هریــک از منابــع پژوهش )متشــکل از پرسشــنامه، 
مشاهده، داده‌های اســنادی( و در نهایت پایگاه علمی 

هریک از منابع پژوهش اشاره کرده است.
گام چهارم: استخراج داده‌های منابع پژوهش 
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31Sonta & Jiang2023الزویرپرسش‌نامهپیمایشیکمیمقاله

32Sundling& Jakobsson2023ریسرچگیتداده‌های اسنادیمرور سیستماتیک ادبیاتکیفیمقاله

33Rhoads et al2023الزویرمشاهدهموردکاویکمیمقاله

34Yu et al2024امدیپیایپرسش‌نامهاقدام‌پژوهیکیفیمقاله

35Aparicio et al2024الزویرداده‌های اسنادیاقدام‌پژوهیکیفیمقاله

36Shin & Woo2024الزویرداده‌های اسنادیموردکاویکیفیمقاله

37Litman2024سیجداده‌های اسنادیموردکاویکیفیمقاله

38Andersson2024ریسرچگیتپرسش‌نامههمبستگیکمیرساله

39Ribeiro et al2024ریسرچگیتمشاهدهموردکاویکیفیمقاله

40Venerandi et al2024ریسرچگیتداده‌های اسنادیمرور سیستماتیک ادبیاتکیفیمقاله

41Ye et al2024ریسرچگیتپرسش‌نامهموردکاویکیفیمقاله

42Wei et al2024الزویرداده‌های اسنادیموردکاویکمیمقاله
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جدول شمارۀ )3(: کدهای منحصربه‌فرد شهر قابل پیاده‌روی

ردیف
کدگذاری 

گزینشی
کدگذاری 

محوری
کدگذاری باز

1

ی
ها

ین‌
زم

ط 
رای

ش

زیست‌محیطی

آلودگی هوا
بحران اقلیمی )انتشار گازهای گلخانه‌ای، کاهش کربن(2
مصرف زمین3
انبوهی ترافیک4
مصرف انرژی5
مصرف بیش از حد انرژی تجدیدناپذیر و مصرف سوخت‌های فسیلی6
سروصدای زیاد 7
8

اجتماعی

انسجام و پیوند اجتماعی
فعالیت‌های اجتماعی9

عدالت اجتماعی10
تعهد اجتماع11
تعامل اجتماعی12
ارتباط اجتماعی13
14

بهداشتی

عدم تحرک فیزیکی
تصادف15
بیماری‌های مزمن )سرطان، دیابت، بیماری‌های قلبی و عروقی(16
چاقی و خطر چاقی بیش از حد17
سلامت روانی )احساس افسردگی، انزوا و تنهایی(18
عملکرد شناختی19
20

س
قیا

م

کلان

تراکم کاربری زمین
تنوع کاربری زمین )مسکونی و غیرمسکونی(21
تراکم ساختمانی22
ارتفاع ساختمانی23

24
دسترسی‌پذیری )دسترسی به امکانات رفاهی، دسترسی به خدمات حمل‌ونقل، دسترسی به پارک 

و فضای سبز، دسترسی به پارکینگ(
تراکم عابر پیاده25
تراکم تقاطع26

تراکم ایستگاه مترو27

28
متوسط

سبز بودن
گشودگی29
پیاده‌روهای سنگفرش‌شده30
31

خرد

اتصال شبکۀ خیابان )تقاطع، بلوک‌ها، بنبست(
زیرساخت عابر پیاده )پیاده‌رو، رمپ‌ها، خطوط دوچرخه‌سواری( 32

33
امکانات رفاهی عابر پیاده )علامت‌گذاری؛ تابلوهای راهیاب؛ خطوط عابر پیاده؛ سیگنال‌های 
عابر پیاده؛ مبلمان خیابان متشکل از نیمکت و مکان نشستن، سطل زباله؛ قفسه‌های دوچرخه؛ 

درختان و نورپردازی(
رستوران‌ها34
کافه‌ها35
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ردیف
کدگذاری 

گزینشی
کدگذاری 

محوری
کدگذاری باز

36

ی
ید

کل
ی 

ها
فه‌

مؤل

آسایش

تسهیلات برای افراد معلول
مجاورت مکان‌های دیدنی37
کیفیت نمای خیابان‌ها  38
عرض مسیرهای پیاده‌روی39
سطح مسیرهای پیاده‌روی40
حفاظت در برابر آب‌وهوا41
محدودیت سرعت42
پارک‌های متنوع43
امکانات رفاهی عابران پیاده44
مکان‌هایی برای خوردن و نوشیدن به‌موازات راه رفتن45
فضاهای سایه‌شده برای نشستن و استراحت کردن46
کیفیت هوا47
آسایش حرارتی48
حجم ترافیک+سروصدا49
50

عرض دسترسی پیاده‌رو
51
تأسیسات سرپناهی52
فاکتور نمای آسمان53
تراکم درختان در کنار خیابان54
55

امنیت

شلوغی بصری جمعیت
تداوم منطقۀ مدرسه56
امکانات چراغ سیگنال 57
نردۀ پیاده‌رو58
دوربین‌های مداربسته59
امکانات روشنایی خیابان60
وجود افسر پلیس در چهارراه‌ها61
میزان ایمنی ترافیک62
میزان امنیت اجتماعی63
آزادی جهت پیاده‌روی با موانع کمتر64
کیفیت سنگفرش مسیرهای پیاده‌روی65
امنیت از جرم و جنایت66
امنیت از غریبه‌ها67
پاکیزگی و ظاهر زیبای مسیرهای پیاده‌روی68
نورپردازی69
زنده بودن و کنترل اجتماعی70
قابلیت دید پیاده‌روها71
72

قابلیت اتصال و 
دسترسی‌پذیری

دسترسی به مسیرهای جایگزین
استمرار پیاده‌روها و مسیرها73
نزدیکی به نقاط حمل‌ونقل74
مستقیم بودن مسیر پیاده‌رو75
دسترسی به مقاصد76
دسترسی به ایستگاه‌های حمل‌ونقل77
تراکم شبکۀ عابر پیاده78
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ردیف
کدگذاری 

گزینشی
کدگذاری 

محوری
کدگذاری باز

79

ی
ید

کل
ی 

ها
فه‌

مؤل

نرخ مساحت پیاده‌رو
متوسط طول بلوک 80
نسبت انتهای جاده81
82

سادگی
تأخیر در چراغ راهنمایی

نشانه‌گذاری83
خطوط دید84
85

مستقیم بودن
موانع برای دسترسی

فاصلۀ خطوط هوایی86
طول خط واقعی87
88

ایمنی ترافیک

دسترسی به تقاطع‌ها
دسترسی به مسیرهای پیاده‌روی89
استفادۀ مشترک از مسیرهای پیاده‌روی توسط دوچرخه‌سواران و عابران پیاده90
پارک‌های خودرورو یا نزدیک به مسیرهای پیاده‌روی91
جدایی فضایی مسیرهای پیاده‌روی و جاده‌ها92
93

جذابیت
تعداد مراکز خرید و خدمات

تعداد مؤسسات گردشگری94
95

زیبایی‌شناختی

تعداد درختان
سایه‌پردازی فضاهای پیاده‌رو96

منطقۀ طبیعی97

98
یکپارچگی 
حمل‌ونقل

تعداد ایستگاه‌های اتوبوس
تعداد ایستگاه‌های به اشتراک‌گذاری دوچرخه99

فاصله از ایستگاه مترو100
101

محیط کالبدی
کاربری اراضی محیط

فضاهای سبز و گیاهان102
نقاط جذاب به‌موازات مسیر103
104

مشهود بودن
واضح و خوانا بودن خیابان‌ها از لحاظ خوانایی اجتماعی، پیچیدگی و انسجام 

قابل تشخیص بودن مسیرهای پیاده‌روی و فضاهای عمومی105
106

راحتی

سهولت عبور عابر پیاده
سهولت عبور از پل هوایی107
سهولت عبور از زیرگذرها108
امکانات تابلوی راهنما109
روسازی بصری110
111

دلپذیر بودن

تراکم فضای باز
آثار هنری عمومی112
میزان تمیزی پیاده‌رو113
میزان سبزسازی و چشم‌اندازسازی114
میزان انبوهی پیاده‌رو115
116

تنوع

تراکم امکانات زندگی
تراکم امکانات تجاری117
تراکم امکانات تفریحی118
تراکم امکانات حمل‌ونقل119
شفافیت ساختمان‌ها در دو طرف پیاده‌رو120
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ردیف
کدگذاری 

گزینشی
کدگذاری 

محوری
کدگذاری باز

121

ی
رو

ده‌
پیا

ل 
قاب

ط 
حی

ی م
اح

طر

محدودیت‌های 
خودرو

ترافیک آرام با محوریت اولویت دادن به عابران پیاده

خودروهای بسیار کم یا بدون خودرو122

123
فروشگاه‌ها و 

خدمات
مغازه‌ها، ویترین‌ها و خدمات، 3 تا 7 باب در هر 100 متر

فعالیت 124
اجتماعی

پیاده‌روی بیشتر، فعالیت‌های ضروری

پیاده‌روی زیاد، فعالیت‌های ثابت و اختیاری125

تناسب عرض خیابان و ارتفاع ساختمان محوطه126
127

لبه‌ها و نماها
تا حدودی بسته، مقداری تنوع

طبقۀ همکف شفاف، متنوع، ساختار عمودی128
129

آراستگی خیابان
 خوب نگهداری‌شده

ً
تمیز، نسبتا

طراحی‌شده، مواد با کیفیت بالا، متنوع، هویت قوی130
تنوع فضای سبزفضای سبز131
فضای سبز با درختان، منظرۀ زیبا132
133

ها
رد

هب
را

مقیاس 
برنامه‌ریزی

شهرسازی با بالاترین اولویت برای عابران پیاده
برنامه‌ریزی مبتنی بر یک ساختار شهری فشرده134
مناطق سبز استانداردشده135
جلوگیری از تشکیل مناطق وسیعی که عابران پیاده به آنها دسترسی ندارند136
پیوستگی و تداوم مسیرهای پیاده‌روی137
ساختار فضایی شفاف138
 برای عابران پیاده139

ً
ایجاد میدان صرفا

سطح بالایی از جذابیت در مناطق عابر پیاده140
مسیرهایی برای افراد معلول141
اجتناب از مسیرهای پیادۀ فاقد رؤیت‌پذیری142
ایجاد گره‌های حمل‌ونقل عمومی143
144

مقیاس خیابان

ایجاد مکان‌هایی برای فعالیت‌های تجاری و فرهنگی
مسیرهای عریض عابر پیاده145
افزایش تعداد گذرگاه‌های عابر پیاده در مکان‌های مطلوب146
اجتناب از گذرگاه‌های طراحی‌شدۀ عابر پیاده در مناطق با ترافیک کند147
توسعۀ خیابان‌های بدون تردد خودرو148
حذف مکان‌های پارک خودرو در پیاده‌روها149
کاهش تعداد ایستگاه‌های اتوبوس150
افزایش ایمنی عابر پیاده151
کاهش تعداد چراغ‌های راهنمایی و رانندگی152
کاهش میزان موانع برخورد153
حفظ جریان ترافیک در طول رویدادها154
155

مقیاس تفصیلی 

کیفیت خوب سطوح سنگفرش
جانمایی مناسب تأسیسات فنی و عناصر کوچک معماری156
کاهش تعداد پست‌ها و علائم راه157
افزایش تعداد درختان، بوته‌ها و گل‌ها158
استانداردهای بالای نگهداری از مسیرهای پیاده‌روی159
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ردیف
کدگذاری 

گزینشی
کدگذاری 

محوری
کدگذاری باز

160

ها
مد

پیا

سلامت و 
تفریح

سطح بالاتری از فعالیت بدنی و سبک زندگی سالم‌تر
لذت روانی و سلامت روانی161
کاهش استرس فیزیولوژیکی162
پیاده‌روی کاربردی و ورزشی163
بهبود سلامت شخصی بزرگسالان و کودکان164
توسعۀ فرصت‌های تفریح165

166

انرژی و محیط

کاهش مصرف انرژی و انتشار کربن

حفظ منابع طبیعی167
هوای تمیز و کاهش اثرات مضر آلودگی168
کاهش تراکم ترافیک و نیاز به پارکینگ 169
کاهش صدا، ارتعاشات 170
بهبود ریزاقلیم 171
دستیابی به مناطقی برای فضای عمومی و فضای سبز شهری172
کنترل دسترسی خودرو و کاهش سوخت‌های فسیلی173
حفاظت از معماری174
بهبود جنبه‌های زیست‌محیطی175
کاهش زمین مورد نیاز برای جاده‌ها و امکانات پارکینگ176
حفظ فضای باز177
بهبود زیبایی‌شناسی 178
کاهش آلودگی آب179
کاهش اثرات جزیرۀ گرمایی180
181

توسعۀ اقتصادی

حمایت از اقتصاد محلی 
ایجاد فضاهای ارزشمند و احیای فعالیت‌ها و تجارت‌های مرکز شهر182
بهبود جذابیت فضای عمومی183
تغییر الگوهای مکانی-زمانی و مصرف افراد184
ترویج گردشگری و سرمایه‌گذاری و افزایش نرخ اشتغال185
بهبود دسترسی، به‌ویژه برای غیررانندگان186
کاهش هزینه‌های حمل‌ونقل187
افزایش راندمان پارکینگ )امکانات پارکینگ به مقاصد بیشتری سرویس می‌دهد(188
پشتیبانی از حمل‌ونقل و سایر شیوه‌های جایگزین189
صرفه‌جویی در مراقبت‌های بهداشتی ناشی از بهبود ورزش190
حذف هزینه‌های نگهداری زیرساخت جاده 191
192

توسعۀ 
اجتماعی

بهبود کلی کیفیت زندگی 
افزایش فراوانی و کیفیت تعاملات اجتماعی193
افزایش ایمنی194
کاهش تصادفات رانندگی195
احساس تعلق به اجتماع196
افزایش سرمایۀ اجتماعی197

198
کمک به تحقق عدالت اجتماعی به‌واسطۀ وجود مسیرهای پیاده‌روی برای همۀ طبقات 

اجتماعی-اقتصادی 
بهبود دسترسی برای افرادی که از حمل‌ونقل محروم هستند199
افزایش محله‌گرایی200

، ساختمان‌های تاریخی(201
ً
بهبود فرصت‌ها برای حفظ منابع فرهنگی )مثلا
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بهداشــتی(،  اجتماعی،  )زیســت‌محیطی،  زمینــه‌ای 
مقیــاس )کلان، متوســط، خرد(، مؤلفه‌هــای کلیدی 
)آســایش، امنیت، قابلیت اتصال و دسترســی‌پذیری، 
ایمنی ترافیــک، جذابیت،  ســادگی، مســتقیم بودن، 
زیبایی‌شــناختی، یکپارچگــی حمل‌ونقــل، محیــط 
کالبدی، مشــهود بودن، راحتی، دلپذیر بودن و تنوع(؛ 
طراحی محیط قابل پیاده‌روی )محدودیت‌های خودرو، 
فروشــگاه‌ها و خدمات، فعالیــت اجتماعی، محوطه، 
لبه‌ها و نماها، آراستگی خیابان، فضای سبز(، راهبردها 
)مقیاس برنامه‌ریزی، مقیاس خیابان، مقیاس تفصیلی( 
و پیامدها )ســامت و تفریح، انرژی و محیط، توسعۀ 
اقتصادی، توسعۀ اجتماعی( است )جدول شمارۀ )3((.

بحثبحث
پژوهش‌های پیشــین به موضوع‌هایی نظیر مفهوم شهر 
قابل پیــاده‌روی به‌عنوان شــکل بدیل تحرک شــهری 
(Turoń et al., 2017)، شــاخص‌های پیاده‌روگستری 
 (Jardim & de Castro Neto, 2022; Venerandi
(et al., 2024، برنامه‌ریــزی محله‌های قابل پیاده‌روی 
روش‌هــای   ،(Stafford & Baldwin, 2018)
پیاده‌روگســتری (Rišová, 2020)، طراحــی شــهری 
(Jamei et al., 2021)، ســنجش  پیاده‌روگســتری  و 
محیط‌های قابــل پیاده‌روی و کیفیت فضا در محله‌های 
پایــدار (Santos et al., 2022)، ادراک عابران پیاده از 
 (Andersson, 2024; Yeمحیط شهری قابل پیاده‌روی
 et al., 2024; Kang et al., 2023; Andersson et al.,
 ،2023; Fonseca et al., 2022; Jehle et al., 2022)
 ،(Rhoads et al., 2023) شبکه‌های پیاده‌روی شهری
پیاده‌روگســتری از راه شــهرگرایی تاکتیکی در شهرهای 
زیست‌پذیر (Yassin, 2019)، محیط‌های تعریف‌شدۀ 
 (Aparicio et پیاده‌روگســتری برای شــهرهای پایدار
 al., 2024; Clevenger et al., 2023; Ribeiro et
(al., 2024، شبیه‌ســازی و مدل‌سازی محیط‌های قابل 
 (Hillnhutter, 2022;پیاده‌روی و ســنجش اثــرات آن
 Zeng et al., 2022; Fangxiao, 2022; Dragovi
ترســیم   ،et al., 2023; Manzolli et al., 2021)
 ،(Fancello et al., 2020) پیاده‌روگســتری  نقشــۀ 

 ،(Shashank, 2017) پیاده‌روگســتری و اتصال شهری
ارزیابی پیاده‌روگســتری در شهرهای به‌سرعت در حال 
 (Zhang رشد و ارتباط آن با ارزش املاک و مستغلات
(et al., 2019; Shin & Woo, 2024، دسترسی عابران 
 ،(Hillnhutter, 2016) پیاده بــه حمل‌ونقل عمومــی
 (Zakaria آســایش محیط قابل پیاده‌روی در مرکز شهر
 & Ujang, 2015; Erturan & van der Spek,
(2022، پیاده‌روگستری و رفتار استفاده از حمل‌ونقل در 
 ،(McAslan, 2017) محله‌های شهری قابل پیاده‌روی
 (Jensen et پیــاده‌روی، خیابان‌های کامل و جنســیت
(al., 2017، تأثیــر پیاده‌روی شــهری روی ســامت 
 (Sundling & Jakobsson,2023; Neale et روانــی
(al., 2022، رابطــۀ بین پیاده‌روی، انســجام اجتماعی 
 (Jun & Hur, و محیــط اجتماعی محله‌های شــهری
اقتصــادی  ارزش   ،2015; Sonta & Jiang, 2023)
 (Litman, 2024; Roper et al., پیاده‌روگســتری 
(2021، سنجش توزیع عادلانۀ فضاهای قابل پیاده‌روی 
 (Pereira بین گروه‌هــای مختلف اجتماعی و اقتصادی
(et al., 2023، سنجش ســازگاری با محیط پیاده‌روی 
(Wei et al., 2024)، ســنجش رضایتمندی از محیط 
قابــل پیــاده‌روی (Yu et al., 2024)، و ارزیابی روند 
 (Hijriyah پژوهش‌های مربوط به پیاده‌روگستری شهری
(et al., 2023 پرداخته‌انــد و ارائــۀ چارچوب مفهومی 
تحقق‌پذیری شــهر قابل پیــاده‌روی توجــه نکرده‌اند. 
یافته‌های پژوهش حاضر در جدول شمارۀ )3(، اجزای 
مختلف تحقق‌پذیری شهر قابل پیاده‌روی را پوشش داده 
است. شهرهای قابل پیاده‌روی نه‌تنها به بهبود سلامت و 
کیفیت زندگی شهروندان کمک می‌کنند، بلکه در حفظ 
محیط زیست، کاهش هزینه‌های اقتصادی و اجتماعی 
و ایجــاد محیط‌هایی پایدار و عادلانــه نیز نقش مهمی 
دارند. بنابراین، توسعۀ شهرهای قابل پیاده‌روی به‌عنوان 
یکــی از راهکارهای اصلی بــرای مقابله با چالش‌های 

شهری مدرن در نظر گرفته می‌شود.

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
ارائۀ چارچــوب مفهومــی تحقق‌پذیری شــهر قابل 
پیاده‌روی به‌مثابۀ مدل شــهر آینده نیازمند شــناخت 
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مراحل توســعۀ پیاده‌روگســتری در شهرهاســت. به 
تناســب ایــن موضوع، ســیر تحول مطالعات شــهر 
قابل پیــاده‌روی نیــز تحولات عمده‌ای را پشت‌ســر 
گذاشته است. بنابراین پس از شناخت مراحل توسعۀ 
پیاده‌روگســتری و ســیر تحول مطالعات مرتبط با آن، 
چارچوب مفهومی تحقق‌پذیری شــهر قابل پیاده‌روی 
ارائه شــده است. مفهوم پیاده‌روگســتری به این اشاره 
دارد که محیط ساخته‌شــده برای عابران پیاده با توجه 
به شــرایط خیابان و نزدیکی و توزیع خدمات کلیدی 
در اطراف آن، چقدر دوســتانه اســت. اصطلاح شهر 
قابل پیاده‌روی به منطقۀ شــهری اطلاق می‌شــود که 
شــرایط محیطی برای پیاده‌روی در آن بسیار مطلوب 
اســت. باوجوداین، ادراک یک محیط مناســب عابر 
پیاده بســته به اهداف شــهری خاص متفاوت اســت 
و اغلــب با ترکیبی از انــواع محدودیت‌های خودرو و 
ســایر راه‌حل‌های مرتبط به دســت می‌آید. ازاین‌رو، 
پیاده‌روگســتری یکــی از مهم‌تریــن مشــخصه‌های 
شــهرهای پایدار است. پیاده‌روگستری کیفیت فضایی 
یــک مکان را توصیف و حضور عابران پیاده در فضای 
عمومی را تســهیل می‌کند. چنین کیفیتی را می‌توان به 
ترکیبی از ویژگی‌های تحرک، شخصیت منظرۀ خیابان، 
کاربری زمین و شــکل شــهری تقســیم کرد. شکل 
شــهری به‌ویژه به ویژگی‌های فیزیکی و آرایش فضایی 
قطعه‌هــای زمیــن، ســاختمان‌ها و خیابان‌ها مربوط 
می‌شود که ساختار مورفولوژیکی شهرها و شهرک‌ها را 

تشکیل می‌دهند. فرض بر این است که مکان‌هایی که 
ساختار مورفولوژیکی قابل پیاده‌روی بیشتری را نشان 
می‌دهنــد -برای مثال مکانی که با تراکم ســاختمانی 
بالاتر مشــخص می‌شــود- عابران پیادۀ بیشــتری را 
جذب می‌کنند. پیاده‌روی بخشــی از یک شهر پایدار 
آینده اســت که می‌تواند پیامدهای مثبت اجتماعی-

اقتصادی و زیســت‌محیطی قابل توجهــی را به‌همراه 
داشته باشــد. پیاده‌روی راهی اســت که به خیابان‌ها 
جان می‌بخشــد و محله‌های شهری را امن‌تر می‌کند. 
بعد زیبایی‌شــناختی شهر محیط زندگی بهتری را ارائه 
می‌دهد. به‌طــور خاص، ویژگی‌هــای مورفولوژیکی 
و عملکردی )برای مثال، پارکینگ، مســیرهای عبور، 
پیاده‌روها و...( بر قابلیت پیاده‌روی فضاهای شــهری 
تأثیر می‌گــذارد. برای ارتقای پیــاده‌روی، برنامه‌های 
تحرک فعلــی باید برای تشــویق مردم بــه پیاده‌روی 
طراحی شود، درحالی‌که تصمیم‌گیرندگان باید توسعۀ 
مناطق پیاده‌روی را برای فراگیرتر کردن شهرها در نظر 
بگیرند. افزون بر این، مفهوم پیاده‌روگســتری در ســه 
مرحلۀ متمایز متشــکل از دوران ماقبل صنعت، دوران 
ظهــور خودروها و متعاقب آن تبعیت محیط شــهری 
از ماشینی شــدن و نادیده گرفتن عابران پیاده و دوران 
اصلاح معایب ناشی از ماشینی شدن در شهرها توسعه 

یافته است )شکل شمارۀ )3((.
مطالعات مربوط به شــهر قابل پیــاده‌روی، به دو گروه 
اصلی تقســیم می‌شــوند: مقیاس کلان و مقیاس خرد. 

شکل شمارۀ )3(: مراحل توسعۀ پیاده‌روگستری در شهرها )منبع: یافته‌های پژوهش، 1403(
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پیاده‌روگســتری در ســطح کلان بر محیط کالبدی در 
مقیاس شهر یا محله و تأثیر آن بر رفتار پیاده‌روی، متمرکز 
اســت. در این راستا، سرورو و کوکلمن1)1997( بر سه 
کید می‌ورزند و حمل‌ونقل  دی )تراکم، تنوع، طراحی(2 تأ
برای لندن )2005(3 توسعه یافت و به‌صورت پنج سی 
)متصل، دلنشین، آشکار، آسایش، راحت(4 تنظیم شد. 
پس از آن، توسط کامبرا و منتیرو5 )2012(، به هفت سی 
)متصل، دلنشین، آشکار، آسایش، راحت، هم‌زیستی، 
 بر عوامل 

ً
تعهد(6 بســط یافت. مطالعــات کلان ‌‌عمدتا

محیطــی، توپوگرافی، تراکم مســکونی و تنوع کاربری 
زمیــن، اتصال خیابان‌ها و چگونگــی تأثیر این عناصر 
کلان بر پیاده‌روی در شــهرها متمرکز هستند. از سوی 
دیگر، مطالعات پیاده‌روی در سطح خرد به عناصر خرد 
محیط کالبدی ازجمله تداوم و عرض پیاده‌روها، وجود 
عناصر ســبز، گذرگاه‌های عابر پیاده و بیشتر در مقیاس 
خیابان توجه داشــته است. مطالعات سطح خرد شامل 
ویژگی‌های طراحی محیطی و فیزیکی است که گاهی به 
اندازه‌گیری‌های کیفی نیاز دارد. پیاده‌روگستری در سطح 
خرد را می‌توان با ویژگی‌های فیزیکی سطح خیابان، که 

1. Cervero & Kockelma
2. 3D’s (density, diversity and design)
3. Transport for London
4. 5 C (connected, convivial, conspicuous, comfortable, 
convenient)
5. Cambra and Menteiro
6. 7 C (connected, convivial, conspicuous, comfortable, 
convenient, coexistence, commitment)

 عابران پیاده درک می‌کنند، اندازه‌گیری کرد و 
ً
مســتقیما

بنابراین ممکن است تجربۀ پیاده‌روی آنها را به‌طور قابل 
توجهی تحت تأثیر قرار دهد. مزیت پیاده‌روگســتری در 
سطح خرد، مقیاس اندازه‌گیری دقیق‌تر آن است. افزون 
بر این، مطالعات پیاده‌روگســتری شهری سه تحول مهم 

را تجربه کرده است. )شکل شمارۀ )4((.
هدف پژوهش حاضر پوشــش خلأ و شکاف پژوهشی 
است که در حوزۀ شــهر قابل پیاده‌روی وجود دارد. این 
شکاف مربوط به ارائۀ چارچوب مفهومی تحقق‌پذیری 
شــهر قابل پیاده‌روی به‌مثابۀ مدل شــهر آینده اســت. 
براین‌اســاس، پژوهش حاضر با انجام روش فراترکیب 
مبادرت به اســتخراج الگوی تحقق‌پذیری شــهر قابل 
پیاده‌روی کرده اســت. الگوی استخراج‌شــده متشکل 
شرایط زمینه‌ای، مقیاس، طراحی محیط قابل پیاده‌روی، 
مؤلفه‌های کلیدی، راهبردها و پیامدهاســت. در واقع، 
شرایط زمینه‌ای موجود در شهرها از لحاظ آلودگی‌های 
محیطی، تغییر اقلیم، ترافیک، مصرف انرژی و بهره‌گیری 
از ســوخت‌های فسیلی، ضرورت انســجام اجتماعی 
و تعهد در شــهرها، بیماری‌های مرتبــط با عدم تحرک 
و گســترش بیماری‌های روانی، زمینه را برای ضرورت 
توســعۀ شــهرهای قابل پیاده‌روی فراهم کرده اســت. 
براین‌اساس، تحقق شهر پیاده‌محور مستلزم تغییرات در 
مقیاس کلان، متوسط و خرد است. تغییرات در مقیاس 
کلان مستلزم توجه به تراکم و تنوع کاربری زمین، ارتقای 
دسترســی‌پذیری، تراکم عابــر پیاده و تقاطــع و تراکم 

شکل شمارۀ )4(: سیر تحول مطالعات شهر قابل پیاده‌روی )منبع: یافته‌های پژوهش، 1403(
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ایســتگاه‌های متروست. در بخش میانی توجه به توسعۀ 
فضای سبز، گشودگی و بسط پیاده‌روهای سنگفرش‌شده 
ضروری اســت. همچنین در مقیاس خرد، باید اتصال 
شــبکۀ خیابان، زیرساخت عابر پیاده و امکانات رفاهی 
عابر پیاده صورت گیرد. با طراحی محیط قابل پیاده‌روی 
فضا برای تحقق‌پذیری شهر دوستدار پیاده فراهم می‌شود 
و این امر از راه اعمال محدودیت‌های خودرو، طراحی 
محوطه، لبه‌ها و نماها، آراســتگی خیابان بر فضای سبز 
با درختان، منظرۀ زیبا، مبنای تسهیل فعالیت اجتماعی، 
استقرار فروشگاه‌ها و خدمات امکان‌پذیر است. در این 
مســیر باید توجه ویژه‌ای به مؤلفه‌های کلیدی مشــتمل 
بر آســایش، قابلیت اتصال و دسترسی‌پذیری، امنیت، 
سادگی، مستقیم بودن، ایمنی ترافیک، جذابیت، رعایت 
اصول زیبایی‌شــناختی، یکپارچگی حمل‌ونقل، محیط 

کالبدی مناسب، مشــهود بودن، راحتی، دلپذیر بودن و 
تنوع صورت گیرد و مبنای طراحی محیط قابل پیاده‌روی 
قرار گیرند. در این راســتا، اجــرای راهبردها در مقیاس 
برنامه‌ریزی، خیابان و تفصیلی برای تحقق‌پذیری شــهر 
قابل پیاده‌روی به‌مثابۀ مدل شهر آینده ضرورت دارد. در 
نهایت، تحقق‌پذیری شــهر قابل پیاده‌روی بر سلامت و 
تفریح، انرژی و محیط، توســعۀ اقتصادی و اجتماعی 

شهری تأثیر مثبتی دارد )شکل شمارۀ )5((.
محدودیت‌های پژوهش در حوزۀ شــهر قابل پیاده‌روی 
شــامل چالش‌هــای متعــددی اســت که بــر دقت و 
کاربردپذیــری نتایــج تأثیــر می‌گــذارد. ازجمله این 
محدودیت‌ها می‌توان به تنوع فرهنگی و اجتماعی جوامع 
مختلف اشاره کرد که باعث می‌شود معیارهای طراحی 
 
ً
و ارزیابی شــهر قابل پیاده‌روی در یــک منطقه، لزوما

شکل شمارۀ )5(:  مفهوم تحقق‌پذیری چارچوب شهر قابل پیاده‌روی به‌مثابۀ مدل شهر آینده )منبع: یافته‌های پژوهش، 1403(
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در مناطــق دیگر قابل تعمیم نباشــد. همچنین، کمبود 
داده‌هــای دقیق و به‌روز درخصــوص الگوهای حرکتی 
شهروندان، محدودیت‌های اقتصادی و زیرساختی برای 
اجرای طرح‌های توسعه‌ای و مقاومت ذی‌نفعان در برابر 
تغییرات احتمالی از دیگر عوامل محدودکننده هستند. 
علاوه‌بر این، تأثیر عوامل محیطی و اقلیمی نیز بر نحوۀ 
طراحی و اجرای این شهرها مؤثر است که در بررسی‌ها 
و پژوهش‌هــا ممکن اســت به‌طور کامــل مدنظر قرار 
نگیرد. این موارد نشان می‌دهد که طراحی شهرهای قابل 
پیاده‌روی نیازمند رویکــردی چندبعدی و انعطاف‌پذیر 
است که بتواند این موانع را به‌صورت هماهنگ مدیریت 

کند. 
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مبانی نظری مکان‌سازی فضاهای دوستدار طبیعت: 
ظرفیت‌شناسی روش‌های مدیریت پروژۀ سبز در ایجاد مداخلات محیطی پایدار

هادی فرهنگدوست1
 کارشناس‌ارشد، معماری اسلامی، گروه هنر و معماری اسلامی، دانشکدۀ هنر و معماری اسلامی، دانشگاه بین‌المللی 

امام رضا )ع(، مشهد، ایران
تکتم حنایی

دانشیار شهرسازی، عضو هیئت‌علمی گروه شهرسازی، دانشکدۀ هنر و معماری، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مشهد، 
مشهد، ایران

چکیده
مســئلۀ پژوهش حاضر، بررســی ظرفیت‌ها و توانمندی‌های روش‌های مدیریت پروژۀ سبز در مداخلات محیطی 
و ارتقای فرآیند کالبدســازی در رشــته‌های معماری و شهرسازی به مکان‌سازی اســت. پژوهش تلاش دارد تا به 
چالش‌های دســتیابی به فضاهای دوستدار طبیعت پاسخ دهد. لزوم مداخلات پایدار محیطی و نیاز به حفظ ارتباط 
پایدار انســان با طبیعــت، به‌دلیل اثرات روحی و روانی این ارتباط در روان‌شناســی محیطی، ازجمله ابعاد کلیدی 
مسئلۀ پژوهش هستند. هدف اصلی پژوهش، ارائۀ چهارچوبی نظری برای ظرفیت‌شناسی و اولویت‌بندی روش‌های 
 کالبدی است تا بتواند 

ً
مدیریت پروژۀ ســبز، برای دستیابی به مبانی نظری مکان‌ســازی به‌جای رویکردهای صرفا

ضمن ایجاد مداخلات مؤثر، به تقویت جنبه‌های اجتماعی، محیط‌زیســتی و اقتصادی فضاهای شــهری بپردازد. 
روش پژوهش کیفی از نوع فراترکیب، شامل تحلیل 60 کتاب و 50 مقالۀ انتخابی از میان بیش از 200 منبع مرتبط 
است. به‌علاوه با هدف استنباط و ترکیب داده‌های چندمنظوره، به شناسایی 20 رویۀ مکان‌سازی مبتنی بر فضاهای 
دوســتدار طبیعت و 9 رویۀ مدیریت پروژۀ سبز پرداخته اســت. این رویه‌ها در دو دستۀ متغیر وابسته )مکان‌سازی 
فضاهای دوســتدار طبیعت( و متغیر مســتقل )مداخلات پایدار مبتنی بر مدیریت پروژۀ سبز( طبقه‌بندی شده‌اند. 
نتایج نشــان می‌دهد که انطباق میان رویه‌های مکان‌ســازی و مدیریت پروژۀ ســبز، براساس مطابقت ویژگی‌های 
متغیرهای وابســته و مستقل، به ایجاد فرآیندهایی مؤثر و مبتنی بر شــواهد منجر می‌شود. این چهارچوب نظری به 
تصمیم‌گیری‌های زمینه‌محور، از طریق انطباق خصوصیات زمینه با رویه‌های مدیریت ســبز، راهکار متناسب را در 

رویه‌های مدنظر در مکان‌سازی، پیشنهاد می‌دهد. 

کلیدواژگان: ارزش افزودۀ سبز، پایداری محیطی، عملکرد پایدار، کارایی ابنیه، مداخلات محیطی.
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مقدمهمقدمه
با توجه به چالش‌های زیســت‌محیطی و نیاز به کاهش 
اثرات منفی توســعۀ شــهری، مدیریت پروژه‌های سبز 
به‌عنوان یکی از ابزارهای کلیدی برای ایجاد مداخلات 
پایدار در معماری و شهرســازی مطرح شــده اســت 

 .)Kibert, 2022, p. 43(
این رویکرد، که ریشــه در اصول توســعۀ پایدار دارد، 
بر هماهنگــی میان نیازهــای اقتصــادی، اجتماعی و 
کید دارد و می‌تواند چهارچوبی برای  محیط‌زیســتی تأ
بهینه‌ســازی مصرف منابع، کاهــش آلودگی و افزایش 
بهــره‌وری انــرژی در پروژه‌هــای محیطــی ارائه دهد 
)Shen, Ochoa, & Bao, 2023, p. 112(. در ایــن 
راستا، مفهوم مکان‌سازی پایدار، که تلفیقی از مدیریت 
پروژه‌های سبز و طراحی اکولوژیکی است، نقش مهمی 
در ارتقای کیفیت محیط‌های شــهری و افزایش تعامل 

.)Beatley, 2010, p. 76( انسان و طبیعت دارد
پژوهش حاضر، بر بســتر رویکــرد ترکیبی به مدیریت 
پروژه‌های ســبز، با هدف تطبیق سه ‌وجه توسعۀ پایدار 
)اقتصادی، فرهنگی، محیط‌زیستی(، چهارچوبی برای 
ارزیابی ظرفیت‌های اثربخشی روش‌های مدیریت سبز 
در مداخــات محیطی را دنبــال می‌کند. به‌صورتی که 
مســئلۀ مبانی نظری افزایش بهره‌وری و بهبود عملکرد 
محیط‌زیســتی را )ایلــکا و رجحانــی، 1401: 415-
416(، به‌گونــه‌ای پیگیری کند تا نتایــج به‌کارگیری آن 
در فرایند مداخلات محیطــی، روش مدیریت پروژه را 

منطبق با مکان‌سازی سبز کند.
به‌صورتی که در مقام کاربــرد، در کوتاه‌مدت، موجب 
ارزش افــزودۀ مجریــان ایــن اصــول در مداخــات 
محیطی‌شان شده و در میان‌مدت، موجب رقابت‌پذیری 
آن‌هــا در مهارت‌های توسعه‌یافته‌شــان برای طراحی یا 
ارتقای وضعیت ابنیه به ســطح کارایــی بالاتر در بیلان 
انــرژی مصرفــی می‌شــود )فرهادیــان، رزاقی‌اصل و 
شکوهی، 1399: 343-344(. همچنین در بلندمدت، 
موجب افزایش تاب‌آوری ابنیه با کاهش تقاضای انرژی 
و از طریــق افزایش کاربــرد و کارایی فضاهای ســبز، 
کاهش مســافرت درون و حومۀ شــهری به‌قصد تفرج 

و گردشگری شــهری و از طریق افزایش رضایت‌مندی 
زیستی ســاکنان، موجب افزایش سکونت‌پذیری آن‌ها، 
افزایش ارزش سرمایه‌گذاری در ابنیۀ سبز با ماندگاری و 
ارزش افزودۀ بالا و کاهش هزینه‌های عملیاتی و تسریع 
بازگشت سرمایه می‌شــوند )اصغری، ابراهیمی اصل، 

ملکی گاوگانی و ستاری ساربانقلی، 1400: 93(. 
از ســویی دیگر، ارزش‌هــای اجتماعــی ابنیه ازجمله 
خاطره‌پذیری فضاها را برای شهروندان به‌واسطۀ افزایش 
ماندگاری کالبدی آن‌ها موجب می‌شــوند که در حیطۀ 
مباحث ادراک محیطی، ازجمله اصولی است که می‌تواند 
موجب افزایش مقبولیت بین‌نسلی مکان و هویت‌سازی 
فضایی آن شود )قره بگلو، مطلبی و صبا، 1398: 110(. 
براین‌اساس، ضرورت این پژوهش، از یک سو، با توجه 
‌به شــرایط اجتماعی و اقتصادی فعلــی و نیاز روزافزون 
بــه مدیریت منابع، رویکــردی به‌روز و مهــم در بطن 
تحقیقات و مداخلات حوزۀ مداخلات محیطی اســت 
 .)34-33 )اسلام‌دوست‌کلیدبری و آخوندی، 1402: 
از ســوی دیگر، بحران هویــت در مداخلات محیطی 
به دو سطح اساسی تقسیم می‌شــود. نخست، استفاده 
از مصالــح جدید بــدون در نظر گرفتــن هماهنگی با 
بافت‌های قدیمی، که به عدم انســجام بصری و کاهش 
هم‌نوایی هویتی در محیط‌های شــهری منجر می‌شود. 
دوم، عمر کوتاه ابنیه به‌واســطۀ به کار نبردن فناوری‌های 
ســاختمانی به‌روز و عدم پیش‌بینی برای به‌روزرســانی 
تجهیزات مکانیکی و الکتریکی آنها، در نتیجۀ بازسازی 
مداوم آن‌ها، که باعث ایجاد چرخۀ مستمر نوسازی و در 
نتیجۀ آلودگی محیطی مســتمر در محلات شهری شده 
)شهبازی، یگانه و بمانیان، 1399: 64-65( و هویت 
سکونت‌پذیری و مسکونی محیط محلات را مخدوش 
کرده اســت. در این راســتا، بهره‌گیــری از یک تحلیل 
میان‌رشــته‌ای برای تلفیق اصول مکان‌سازی و مدیریت 
بهینــۀ ظرفیت‌های فضایــی، به ایجــاد محیط‌هایی با 
هویت پایدار و کاهش اثرات منفی ناشی از رویکردهای 

 کالبدی کمک می‌کند.
ً
صرفا

در مطالعات گذشــته، ابعــاد مختلف توســعۀ پایدار 
به‌صورت مجزا در پروژه‌های مدیریت محیطی بررسی 
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شــده‌اند، اما رویکــردی که ســه بعد توســعۀ پایدار 
)اقتصادی، فرهنگی و محیط‌زیستی( را به‌طور یکپارچه 
و هم‌زمان در فرآیند مدیریت پروژه‌های سبز ادغام کند، 
 Zielinski, Sagan, &(کمتر مــورد توجه بوده اســت

 )Surosz, 2018, p. 45
برخی پژوهش‌ها نشــان می‌دهند کــه اغلب مطالعات 
پیشــین بر ارزیابی فنی و اقتصادی ایــن پروژه‌ها تمرکز 
داشته‌اند، درحالی‌که تأثیرات فرهنگی و اجتماعی آن‌ها 
 Shen, Zhao, &( به‌صورت جامع تحلیل نشــده است
Ge, 2020, p. 2-3( . این نداشــتن انسجام باعث شده 
است که بسیاری از مدل‌های ارائه‌شده، از لحاظ اجرایی 
به‌درستی تطبیق‌پذیر نباشند و در مقیاس‌های واقعی دچار 
.)Kibert, 2022, p. 88( چالش‌های عملکردی شوند

تحلیل همزمان سه وجه توسعۀ پایدار و اولویت‌گذاری 
یکســان و همزمان بــرای این وجوه، ایده‌ای اســت که 
به‌ندرت در مطالعات پیشــین اســتفاده شده و می‌تواند 
شــیوه‌هایی کاربــردی بــرای انتخــاب روش مدیریت 
 Al-Khafaji, Ardis,( پروژه‌های ســبز فراهــم کنــد

Reeise, & Urich, 2019, pp. 70-71(. این پژوهش، 
بــا ارائۀ چهارچوبی ترکیبی، تلاش دارد تا این شــکاف 
نظری و عملی را پوشش دهد و مبنای تصمیم‌گیری‌های 
علمی و اجرایی در مداخلات محیطی مبتنی بر مدیریت 
سبز را فراهم کند. علاوه‌بر این، پژوهش حاضر با روش 
پژوهش فراترکیب، اســتنتاجی از پژوهش‌های پیشــین 
دربــارۀ ظرفیت‌های فضایی مکان، با ارائۀ زاویه‌ای نو به 
چالش‌هــای مداخلات کالبدی، دیدگاه خود را به‌عنوان 

رویه‌ای فراگیر در مداخلات محیطی تثبیت می‌کند. 
به‌صورتــی که نه‌تنهــا به تحلیــل یافته‌هــای قبلی در 
زمینــۀ مداخلات معمــاری پرداخته، بلکه با بررســی 
شکاف‌های موجود، رویکردی میان‌رشته‌ای برای اتصال 
اصول مداخــات محیطی معرفی می‌کنــد. این نگاه 
میان‌رشــته‌ای به‌خصوص در مدیریــت منابع و کاهش 
اثرات زیســت‌محیطی ســوء، باعث ارتقای کارآمدی 
پروژه‌هــای محیطــی در حد اطلاق واژۀ ســبز به آن‌ها 
 Zielinski, Sagan, & Surosz, 2018,( خواهد شــد

.)pp. 7,45

جدول شمارۀ )1(: انطباق ضرورت‌ها و یافته‌های پژوهشی

 ضرورت در بعد پژوهشییافته‌ها ضرورت در بعد اجرایی و مداخلات عملی

 نیاز به مبانی نظری برای ادبیات موضوعی تأثیرات محیطی
مثبت از طریق تلفیق راهکارهای مدیریت پروژۀ سبز

 جدول شمارۀ
) 7و8(

 شناسایی روش‌های بهینه برای ارزیابی تأثیر مدیریت پروژۀ
سبز بر کیفیت فضاهای عمومی

 نیاز به فهم روابط متغیرهای وابستگی شهرها به
 زیرساخت‌های سبز انرژی از طریق توسعه محیط‌های

سازگار با اقلیم

 جدول شمارۀ
) 9و10(

 بررسی تأثیر هم‌زمان مدیریت منابع و طراحی اقلیمی بر
بهره‌وری انرژی در پروژه‌های معماری

 نیاز به تدوین ضوابط جدید برآمده از مبانی نظری برای
 طراحی شهری که هم‌زمان به معیارهای زیست‌محیطی،

فرهنگی و اقتصادی پایبند باشد
جدول )11(

 تحلیل مدل‌های بین‌رشته‌ای که بتوانند ضوابط طراحی
 شهری را به‌طور هم‌زمان در سه حوزۀ محیطی، فرهنگی و

اقتصادی یکپارچه کنند

 نیاز به تدوین مبانی افزایش نقش مشارکت اجتماعی در
طراحی فضاهای پایدار و دوستدار طبیعت

جدول )12(
 توسعۀ مدل‌های تحلیلی برای بررسی تأثیر مشارکت

ذی‌نفعان بر پایداری فضاهای شهری

 نیاز به ارائۀ راهکارهای اجرایی برای کاهش هزینه‌های تعمیر
 و نگهداری ساختمان‌های پایدار از طریق بهره‌گیری از

فناوری‌های سبز
جدول )13(

 بررسی امکان‌پذیری ترکیب روش‌های مدیریت پروژۀ سبز
 با فناوری‌های نوین برای کاهش هزینه‌های بهره‌برداری در

معماری

 ارائۀ استانداردهای مداخلات سبز در پروژه‌های بازآفرینی
شهری به‌منظور افزایش تاب‌آوری شهرها

جدول )14(
 بررسی شاخص‌های عملکردی که تأثیر طراحی‌های پایدار
را در بازآفرینی شهری از منظر علمی و تجربی ارزیابی کند
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در این چهارچوب، پژوهش حاضر تلاش دارد تا ضمن 
ارائۀ مســتندات برآمده از مبانی نظــری تصمیم‌گیری 
زمینه‌محور، رویکردی قابل تعمیم برای تحلیل و اجرای 
مداخلات پایــدار محیطی در معماری و شهرســازی 

پیشنهاد دهد. 
نوع موضوع پژوهــش جاری، از نــوع موضوع‌محور 
)آموزشی( است. این نوع فرایند علمی دارای ویژگی‌هایی 
است که به‌طور مســتقیم با ابعاد و ویژگی‌های پژوهش 
جــاری انطباق دارد. در ادامه، این انطباق‌ها تشــریح و 
توجیه می‌شود. ویژگی کلی بودن این نوع فرایند علمی، 
با ماهیت گسترده و چندوجهی موضوع پژوهش جاری 
همخوانی دارد؛ زیرا هدف این پژوهش، بررسی مبانی 
نظری مکان‌ســازی فضاهای دوســتدار طبیعت است 
که شــامل ابعاد محیط‌زیســتی، اجتماعی، اقتصادی و 
روان‌شناختی می‌شود. این کلی‌نگری به پژوهش اجازه 
می‌دهد تا به‌جای تمرکز بر یک جنبۀ خاص، به بررسی 

جامع و همه‌جانبه موضوع بپردازد.
ویژگی حجم بالا نیز در این پژوهش مشــهود است. با 

توجه ‌به گســتردگی موضوع، پژوهش نیازمند بررســی 
ادبیات گســترده، مطالعات و تحلیل‌های عمیق است. 
این حجم بالا به پژوهشــگر اجازه می‌دهد تا به‌صورت 
دقیق‌تــر و کامل‌تر به موضــوع بپــردازد و از جنبه‌های 
مختلف آن را بررســی کنــد )فینفگِلدکانِت، 1399(. 
قابل ‌انعطاف بودن این نوع فرایند علمی، با نیاز پژوهش 
جاری بــه تطبیق‌پذیری با شــرایط مختلف محیطی و 
اجتماعی هماهنگ است. پژوهش حاضر باید بتواند با 
توجه به تفاوت‌های فرهنگی، جغرافیایی و اقتصادی در 
مناطق مختلف، راهکارهای متنوعی ارائه دهد )سلیمانی 
و اســدی، 1396: 120-123(. این انعطاف‌پذیری به 
پژوهشگر امکان می‌دهد تا با توجه به شرایط خاص هر 
منطقه، مداخلات محیطی پایدار را براســاس مدیریت 
پروژۀ ســبز اولویت‌دهی و طراحی کند )پاکزاد و بزرگ، 

1400، ف 2(.
مشکل پژوهش مرتبط با هدف جاری، به‌طور مشخص 
این اســت: »چگونــه می‌تــوان روش‌هــای مدیریت 
پروژۀ ســبز را به‌گونه‌ای ظرفیت‌ســازی و اولویت‌بندی 

گاهی‌بخش از کلیت پژوهش شکل شمارۀ )1(: چهارچوب آ
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کرد که ضمن مداخــات محیطی مؤثــر در معماری 
و شهرســازی، فرآیند کالبدســازی به مکان‌ســازی و 
ارتقــای فضاهای ساخته‌شــده به فضاهای دوســتدار 
طبیعت تبدیل شود؟« این مشــکل به‌طور دقیق بر نیاز 
به چهارچوب‌های میان‌رشــته‌ای، طراحی مشــارکتی و 
ایجاد پیوندهای معنادار میان اصول پایداری، مدیریت 
کید دارد. برای تبدیل این مشــکل به  و مکان‌ســازی تأ
ســؤالات پژوهشــی، می‌توان آن را به‌صورت جزئی‌تر 

مطرح کرد:
چه عواملی در تعیین ظرفیت‌های مکان‌سازی مبتنی  	.1

بر فضاهای دوستدار طبیعت مؤثرند؟
چــه روش‌هایی برای ترکیب مدیریت پروژۀ ســبز با  	.2
اصــول مداخلات پایدار در معماری و شهرســازی 

وجود دارد؟
چگونه می‌توان ظرفیت‌های مکان‌ســازی مبتنی بر  	.3
فضاهای دوســتدار طبیعت را به‌عنوان ســنجه‌های 
بــرای مدیریــت پروژۀ ســبز در  ظرفیت‌شناســی 

مداخلات پایدار مطرح کرد؟
این ســؤالات پژوهــش، ژرفــای موضوع را بــه ابعاد 
مدیریتــی، اجتماعــی، محیط‌زیســتی و طراحــی در 

رشته‌های معماری و شهرسازی گسترش می‌دهد.

پیشینه‌شناسیپیشینه‌شناسی
توسعة نیاز به بررســی موضوعات محیطی در معماری 
و شهرســازی، از رویکردهای نخســتین پایداری آغاز 
شده و با گذر زمان به مدیریت پروژه‌های سبز انجامیده 
اســت. از زمان انقلاب صنعتی و افزایش شهرنشــینی، 
تخریب محیط‌زیســت و افزایش مصــرف انرژی، نیاز 
 Meadows,( بــه رویکردهــای پایــدار را پدیــد آورد
Randers, & Meadows, 2012(. در دهــۀ 1980، 
بــا ارائــۀ مفهوم توســعۀ پایــدار در گــزارش برانتلند، 
ضرورت توجه به جنبه‌های محیط‌زیســتی و اجتماعی 
 .)Frieman, 1991( در طراحی و ساخت مطرح شــد
این نیاز در دهه‌های بعد با پیشــرفت فناوری و افزایش 
گاهی عمومی از تغییرات اقلیمی تقویت شد. در حال  آ
حاضر، مسئلۀ پژوهش جاری ناشی از ترکیب ناکارآمد 
روش‌های مدیریت سنتی در مدیریت محیطی و ناتوانی 

آن‌ها در پرداختن به نیازهای جامع مکان‌سازی و ارتقای 
کیفیت محیطی است. 

راهبردهای پژوهــش در مدیریت پروژه‌های ســبز، از 
کید بر ارزیابی ســادۀ انــرژی در پروژه‌های معماری  تأ
در دهۀ 1990 به ترکیب داده‌هــای چندمنظوره در دهۀ 
 Shen, Zhao, & Ge,( 2010 تکامــل یافتــه اســت
pp. 2-3 ,2020(. راهبردهــای اولیه، نظیر اســتفاده از 
ابزارهای ارزیابی چرخۀ حیات، بر تحلیل کمی تأثیرات 
محیط‌زیستی تمرکز داشتند. بعدها، با معرفی مدل‌های 
 Asadi,( شبیه‌ســازی، امکان تحلیل جامع‌تر ایجاد شد
da Silva, Antunes, & Dias, 2012, pp. 371-
372(. در سال‌های اخیر، توجه به جنبه‌های اجتماعی و 
فرهنگی، مانند تعلق مکانی و عدالت محیطی، نیز به این 
راهبردها افزوده شده اســت )Gehl, 2010(. این تغییر 
رویکرد باعث شده است که پژوهش‌های امروزی، نظیر 
پژوهش جاری، تلاش کنند تا از تحلیل‌های یکپارچه‌ای 
اســتفاده کنند که علاوه‌بر بهبود عملکرد محیط‌زیستی، 

به مسائل اجتماعی و اقتصادی نیز اهمیت دهند. 
در حال حاضــر، منابع کتابخانه‌ای موجــود اغلب بر 
جنبه‌های فنی مدیریت پروژۀ سبز تمرکز دارند و به ابعاد 
اجتماعی، فرهنگی و روان‌شناختی کمتر توجه می‌کنند. 
این کمبودها ناشــی از رویکردهای تک‌بعدی است که 
 .)Kibert, 2022( کید دارند  بیشتر بر ارزیابی‌های کمی تأ
برای مثال، بســیاری از مدل‌های موجود برای ارزیابی 
اثرات پروژه‌ها، شــاخص‌های کیفی نظیر حس تعلق یا 

ارزش‌های اجتماعی را لحاظ نمی‌کنند. 
علاوه‌بــر این، بســیاری از منابــع به مســائل بومی و 
تفاوت‌های فرهنگی در مداخلات معماری و شهرسازی 
توجهــی ندارند که این امر باعث می‌شــود تعمیم آن‌ها 
به شــرایط مدیریت پروژۀ ســبز در مداخلات معاصر 
دشوار باشد )روستا و دانشــمند، 1400: 179(. یکی 
از نمونه‌های بارز این مشــکل، ناکارآمدی بســیاری از 
مدل‌های ارزیابی در کشــورهای در حال ‌توسعه است 
که شرایط اقتصادی و اجتماعی خاصی دارند )قربانی، 
1400: 57(. بــرای رفع ایــن محدودیت‌ها، پژوهش 
جاری تــاش دارد تا چهارچوبی میان‌رشــته‌ای و قابل‌ 
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جدول شمارۀ )2(: سیر تحول و آسیب‌شناسی عدم بهره‌گیری از مدیریت پروژۀ سبز در مداخلات معماری
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شود
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 - ظهور مســائل جهانی
کیــد بــر  محیطــی - تأ
عدالــت و   مشــارکت 
 محیط‌زیستی - پیچیدگی

در تعیین اولویت‌ها

مسائل درهم‌آمیختگی   - 
 محیطــی بــا ملاحظات
 اجتماعــی و اقتصــادی
بومی‌ســازی به  نیــاز   و 
 ابزارهــای بین‌المللی که
 تحلیل‌هــای کاربردی را
 پیچیــده و دسترســی به
 رویکردهــای فراگیــر را

محدود کرد

 - پیچیدگــی در تطبیــق
بــه نیــاز   -  ابزارهــا 
- جامع   چهارچوب‌های 

بومی‌سازی ناکارآمد

 - هم‌زمانــی بحران‌های
و محیطــی   جهانــی 
رشــد بــا   اجتماعــی 
مدیریتــی  ابزارهــای 
 پیشــرفته، باعــث شــد
جدید  چهارچوب‌هــای 
دیدگاه‌های ترکیــب   بــه 
بین‌المللــی و   محلــی 
 نیازمند شوند، اما به‌دلیل
 پیچیدگــی، به‌طور کامل

بومی‌سازی نشدند

ناپایــدار تعامــل   - 
 محلی/جهانــی - نبــود
ی ‌هــا ب چو ر  چها
 انعطاف‌پذیر -دشــواری
در ارزیابی محیط‌زیستی

 - نیــاز به ایجــاد تعادل
و جهانی  نگــرش   بیــن 
 بومــی، همراه بــا کمبود
برای نوآورانه   ابزارهــای 
پیچیده مســائل   تحلیل 
به دســتیابی   محیطــی، 
 اهداف مدیریت ســبز را

محدود کرد

(Zhong, Schröder, & Bekkering, 2022); (Kibert, 2022); (Meadows, Randers, & Meadows, 2012); (Shen, Ochoa, & Bao, 2023); 
(Menconi, Sipone, & Grohmann, 2021); (Vojnovic, 2012); (Ching, 2023); (Hagan, 2014); (Olgyay, 2015); (Edwards & Turrent, 
2016); (Beatley, 2010); (Birch & Wachter, 2011); (Heinberg, 2011); (Burgess & Jenks, 2015); (Newman & Jennings, 2012). 
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تعمیــم ایجاد کند کــه به نیازهای محیطــی و فرهنگی 
مختلف پاسخ دهد.

دلایل اصلی محدودسازی مســئله در بعد محتوایی، 
شــامل عدم تطابق روش‌های سنتی مدیریت پروژۀ سبز 
با الزامات امروزی است. در پژوهش‌های پیشین، بیشتر 
تمرکز بر جنبه‌هــای اقتصادی و فنی بــوده و جنبه‌های 
محیط‌زیســتی و اجتماعی به‌طور نظام‌مند نادیده گرفته 
شده‌اند. برای مثال، مدل‌های ساده‌شده‌ای مانند ارزیابی 
چرخۀ حیات )LCA( و ارزیابی تأثیرات محیط‌زیستی 
 بر شاخص‌های 

ً
با استفاده از مدل‌های خطی که عمدتا

کید دارند و به‌دلیل عــدم لحاظ پیچیدگی‌های  کمــی تأ
روان‌شــناختی  و  فرهنگــی  تأثیــرات  از  اجتماعــی، 
چشم‌پوشی کرده‌اند که این امر تناسبی با شرایط پیچیدۀ 

معاصر ندارد و تعمیم‌پذیری ندارند.
علاوه‌بر ایــن، در برخی مطالعات، به‌دلیل اســتفاده از 
داده‌های غیرمحلی، تناسب نتایج با نیازهای بومی بسیار 
پایین بوده اســت. برای مثال، مدل‌های مدیریت پروژۀ 
سبز در کشورهای در حال ‌توسعه به‌ندرت به تفاوت‌های 
فرهنگی و اقتصادی آن مناطــق توجه کرده‌اند. به‌عنوان 
نمونه، یکی از راهکارهای پیشــنهادی در پژوهش‌های 
پیشین، اســتفاده از سیســتم‌های اطلاعات جغرافیایی 
برای تحلیل داده‌های محیطی اســت. امــا این روش، 

بدون ترکیب با شــاخص‌های اجتماعــی و اقتصادی، 
 محدود به ابعاد کالبدی 

ً
نتایــج ناقصی ارائه داده و صرفا

باقی مانده است.
در بعد روشــی، پژوهش جــاری با اســتفاده از روش 
فراترکیب، علاوه‌بر ترکیب داده‌های چندمنظوره، امکان 
تحلیل مســائل میان‌رشته‌ای را با استفاده از چهارچوب 
مکان‌ســازی براســاس تجربــۀ انســانی، معیارهــای 
محیط‌زیســتی و فرهنگــی را یکپارچه‌ســازی می‌کند. 
علاوه‌بــر آن، از رویکردهــای بومی‌سازی‌شــده نظیر 
ارزیابی چندمعیاره با ترکیب شــاخص‌های اجتماعی و 
محیطی استفاده شده است. این رویکردها با فراترکیب 
قابل همگرایی هستند و امکان تحلیل بهتر ابعاد مختلف 

مکان‌سازی را فراهم می‌کنند. 

روش پژوهشروش پژوهش
با توجه به موضــوع و هدف پژوهش، در انتخاب روش 
پژوهش ویژگی بســط و تعمیم‌پذیری اهمیت دارد. زیرا 
یافته‌های این پژوهش بایــد بتواند به‌عنوان چهارچوبی 
برای مطالعات آینده در حوزه‌های مشــابه استفاده شود. 
ایــن ویژگی از پژوهشــگر می‌خواهد، تــا فراتر از یک 
مطالعه موردی، به ارائۀ نظریه‌ها و مدل‌های قابل ‌تعمیم 
بپردازد )صفری و سیدالحسینی، 1394: 151 و 202(. 
از ســویی دیگر، لزوم قیاس‌پذیــری یافته‌های عملی، 

شکل شمارۀ )2(: سیر تحول شکل‌گیری موضوع و مسئلۀ پژوهش جاری



وهشهای فضا و مکان در شهر88 دوره 8، شماره 32، پاییز  1403نشریه علمی پژ

با نیاز پژوهــش جاری به مقایســه روش‌های مختلف 
مدیریت پروژۀ ســبز و تأثیرات آن‌ها بر محیط‌زیســت 
و جامعــه هماهنگ اســت. این ویژگی از پژوهشــگر 
می‌خواهد تا امکانی برای مقایســۀ روش‌های مختلف 
و شناســایی بهترین راهکارها را پیشنهاد دهد )کلستاد، 

.)199-198 :1400
همچنیــن، نیاز به کلی‌نگــر بودن فراینــد پژوهش نیز 
مشهود اســت. به‌صورتی که نیاز است پژوهش حاضر 
به‌جای تمرکز بــر جزئیات، به بررســی کلیت موضوع 
و ارتبــاط آن با ابعــاد مختلف محیطــی، اجتماعی و 
اقتصادی بپــردازد و راهکارهای کلی‌تر و بین‌رشــته‌ای 
ارائه دهد )ریفکیــن، 1402: 292-293(. در نهایت 
ویژگی باز بودن نوع فرایند علمــی این پژوهش، با نیاز 
پژوهش جاری به پذیرش نظــرات و دیدگاه‌های جدید 
در مداخلات محیطی، هماهنگ اســت. این ویژگی به 
پژوهشگر می‌گوید تا با توجه به تحولات جدید در حوزۀ 
محیط‌زیســت و مدیریت پروژه‌های سبز، به‌روزرسانی 
و توســعه‌یافته‌های پژوهش‌های پیشــین را انجام دهد 

.)Singh, Giudice, Chierici, & Grazian, 2020(
براین‌اساس، طرح مسئله در پژوهش جاری با تمرکز بر 
ظرفیت‌شناسی و اولویت‌بندی روش‌های مدیریت پروژۀ 
ســبز، نیازمند رویکردی است که بتواند مفاهیم پراکنده 
و نتایج پیشین را به شیوه‌ای منسجم گرد هم آورد. روش 
 به این نیاز پاسخ 

ً
پژوهش کیفی به شیوۀ فراترکیب دقیقا

می‌دهد؛ زیرا به‌علاوه‌ بــرای ترکیب مطالعات موجود و 
اســتخراج دانش جدید براســاس تحلیل سیستماتیک 
بهینه اســت. روش پژوهش کیفی از نــوع فراترکیب با 
رویکرد کلی نظریه‌ای )ســاخت، اکتشــاف و توصیف 
نظریه( است. نوع و منبع داده‌های جمع‌آوری‌شده، برگۀ 
کدگذاری‌شــده از منابع کتابخانــه‌ای مرتبط با موضوع 
پژوهش اســت و تعداد نمونه‌های انتخاب‌شــده برای 
کدگذاری، بعد از پالایــش و حذف نمونه‌های به‌ظاهر 
مرتبــط ولــی دور از هــدف پژوهش، 60 کتاب و 50 
مقالــه از دامنۀ بیــش از 200 پژوهش انجام‌شــده در 
زمینۀ موضوع پژوهش بوده اســت. در پژوهش حاضر، 
با توجه بــه ماهیت کیفی و روش پژوهــش فراترکیب، 

متغیرها به‌صورت مفهومی و تفســیری تعریف شده‌اند. 
براین‌اســاس، انــواع متغیرهای به‌کاررفتــه در پژوهش 

شامل موارد زیر هستند:
1. متغیر وابسته:

مکان‌ســازی مبتنی بر فضاهای دوســتدار طبیعت 
)کیفیت فضاهای شهری براساس اصول پایداری، حس 

تعلق مکانی و تعامل انسان و طبیعت(.
2. متغیرهای مستقل:

یت پروژۀ سبز )راهبردهای اجرایی  - روش‌های مدیر
که به کاهــش اثرات محیطی و ارتقای پایداری محیطی 

کمک می‌کنند(.
- مداخلات پایدار معماری و شهرسازی )فرایندهای 
طراحی و اجرای پروژه‌های شهری که دارای رویکردهای 

محیط‌زیستی، اجتماعی و اقتصادی هستند(.
3. متغیرهای میانجی:

- حس تعلــق مکانی )نقش هویت و تعامل اجتماعی 
در پذیرش فضاهای طراحی‌شده(.

- عدالت محیطی )توزیــع عادلانۀ منابع و تأثیر آن بر 
پایداری اجتماعی(.

یستی )کاهش اثرات منفی توسعه بر  - پایداری محیط‌ز
اکوسیستم‌های طبیعی(.

4. متغیرهای زمینه‌ای )تأثیرگذار بر نتایج پژوهش(:
- موقعیت جغرافیایی )شرایط اقلیمی و منطقه‌ای که بر 

فرایند مکان‌سازی تأثیرگذار است(.
اقتصــادی،  )ســطح  محلــی  توســعه‌یافتگی   -
زیرساخت‌های موجود و پذیرش اجتماعی راهبردهای 

مدیریت پروژۀ سبز(.
این دســته‌بندی نشــان می‌دهد که پژوهش، با در نظر 
گرفتن پویایی‌هــای موجود در مدیریت پروژۀ ســبز و 
مداخلات پایدار، به بررســی روابط بیــن این متغیرها 
و تأثیــر آن‌هــا بر مکان‌ســازی پایدار پرداخته اســت. 
 در پژوهش‌های کمی برای 

ً
مفهوم متغیر کنترل عمدتــا

بررســی تأثیر متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته استفاده 
 در پژوهش‌های کیفی به ‌کار نمی‌رود 

ً
می‌شود و معمولا

)Creswell and Poth 2017, 45(. در پژوهش‌هــای 
کیفــی، به‌جــای متغیر کنتــرل، از عوامــل زمینه‌ای یا 
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مفاهیم تأثیرگذار بر پدیدۀ مورد مطالعه استفاده می‌شود 
)Denzin., et al. 2023, 75(. در این راســتا، موقعیت 
جغرافیایی و سطح توسعه‌یافتگی محلی به‌عنوان عوامل 
زمینه‌ای در تفسیر یافته‌های مرتبط با مکان‌سازی پایدار 

و مدیریت پروژۀ سبز مدنظر قرار می‌گیرند.
یکی از دلایل اصلی انتخاب روش فراترکیب، پیچیدگی و 
چندبعدی بودن مسئلۀ پژوهش است. پژوهش در حوزۀ 
مدیریت پروژۀ ســبز و ارتقای محیط‌های ساخته‌شــده 
به فضاهای دوســتدار طبیعت، به‌شــدت میان‌رشته‌ای 
است و شامل مفاهیم گســترده‌ای از طراحی محیطی، 
پایداری محیط‌زیستی و مدیریت پروژه می‌شود )یزدانی 
و گلابچی، 1398: 342-343(. فراترکیب این امکان 
را فراهــم می‌کند که دیدگاه‌ها، نتایج و مدل‌های موجود 
در ادبیات پیشــین به‌گونه‌ای ترکیب شوند که خلأهای 

دانشی و نقاط قوت برجسته‌تر شوند.
به‌عــاوه، ابزار قدرتمنــدی برای تحلیل مقایســه‌ای و 
همگرا کردن داده‌های کیفی و الگوهای مفهومی است. 
برای مثال، در این پژوهش، تحلیل روش‌های مدیریت 
پروژۀ ســبز از منابع مختلف با اســتفاده از فراترکیب، 
می‌تواند الگوهایی را شناسایی کند که نه‌تنها در طراحی 
محیط‌های پایدار مؤثر باشــند، بلکــه قابلیت انطباق 
با شرایط بومی را نیز داشــته باشند. فراترکیب همچنین 

بازبینی  امــکان  انعطاف‌پذیــر خود،  ماهیــت  به‌دلیل 
چهارچوب‌های نظری و مدل‌هــای عملکردی موجود 
را فراهم می‌آورد )فینفگلد-کانت، 1402(. این ویژگی 
برای پژوهش حاضر ضروری است؛ زیرا یکی از اهداف 
اولویت‌بنــدی روش‌های موجود  و  بازتعریف  کلیدی، 
است. از طریق فراترکیب، می‌توان نقاط ضعف مدل‌های 
پیشین را شناســایی و با ارائۀ پیشنهادهای جدید، سهم 

علمی بیشتری را ایجاد کرد )فتحی، 1403: 54(.

مبادی نظری
شــکاف‌های مفهومی و ادبیاتی موجود در مســئلۀ 
پژوهــش حاضــر از چند جنبــه قابل ‌تحلیل اســت. 
نخست، عدم شفافیت در تعریف مفاهیم کلیدی مانند 
مدیریت پروژۀ ســبز و فضاهای دوستدار طبیعت، مانع 
از ارائۀ چهارچوب نظری جامع می‌شــود. این مفاهیم، 
گرچــه در ادبیات تخصصی معماری و شهرســازی به 
کار رفته‌اند، اما اغلب تعریف واحدی ندارند و در متون 
علمــی به‌صورت پراکنــده و با تعاریــف گوناگون ارائه 
می‌شــوند )مظفری‌مهر، 1399: 45-46(. برای مثال، 
اصطلاح پایداری محیط‌زیســتی در بســیاری از منابع 
کید بر مدیریت منابع طبیعی، کاهش اثرات  علمی با تأ

شکل شمارۀ )3(: فرایند پیاده‌سازی روش پژوهش
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کربنی و بازچرخانی مواد مطرح شده است، اما تعاریف 
عملیاتی آن به‌ندرت با شرایط خاص پروژه‌های معماری 
و شهرســازی هماهنگ شده اســت )گرجی مهلبانی، 

 .)93-92 :1389
به‌طور مشابه، مفاهیمی نظیر مکان‌سازی که بر تقویت 
کیــد دارد، در عرصۀ  هویــت مکانی و حس تعلــق تأ
نظری غنی اســت، اما در اجــرا به‌دلیل کمبود ابزارهای 

ســنجش‌پذیر با محدودیت مواجه می‌شود. این مسئله 
در مورد مدیریت محیط‌زیستی پروژه‌ها نیز صادق است 
)ملکی، ماجدی و ســعیده زرآبــادی، 1398: 128-
129(؛ چراکــه ابزارهایی نظیر ارزیابــی چرخۀ عمر و 
کنترل پسماند به‌شکل پراکنده استفاده شده‌اند و انسجام 
و جامعیت لازم را بــرای کاربرد در مداخلات محیطی 

معماری و شهرسازی را ندارند.

جدول شمارۀ )3(: اقدامات تعریف و پیاده‌سازی‌شده در فرایند روش پژوهش

تأثیر بر پاسخ به سؤالات پژوهشاقداممراحل 

طراحی 
پژوهش

شناسایی چالش‌های اصلی مدیریت پروژۀ سبز و تحلیل نیازهای 
مکان‌سازی پایدار )مقدمه(

روشن‌سازی عوامل مؤثر بر مکان‌سازی پایدار 
)سؤال 1(

نمونه‌گیری
انتخاب و پالایش 60 کتاب و 50 مقالۀ مرتبط با مدیریت سبز و 

مکان‌سازی )پیشینه‌شناسی(
افزایش دقت در شناسایی ظرفیت‌های مدیریت سبز

)سؤال 2(

جمع‌آوری 
داده‌ها

استخراج داده‌های کیفی از منابع منتخب و کدگذاری اطلاعات 
به‌صورت نظام‌مند )پیشینه‌شناسی(

تسهیل ترکیب مدیریت پروژۀ سبز با مداخلات 
پایدار )سؤال 2(

آشنایی با 
داده‌ها

بررسی اولیۀ داده‌ها برای استخراج متغیرهای کلیدی مرتبط با 
مدیریت پروژۀ سبز )شکل شمارۀ )2((

تعیین شاخص‌های ظرفیت‌سنجی مکان‌سازی 
پایدار 

)سؤال 3(

کدیابی 
اولیه

دسته‌بندی مفاهیم کلیدی در راستای تحلیل تأثیرات مدیریت پروژۀ 
سبز بر محیط )جدول شمارۀ )4 و 6((

تعیین ارتباط میان شاخص‌های زیست‌محیطی و 
مکان‌سازی )سؤال 1 و 3(

کدگذاری 
توصیفی

تخصیص کدهای تحلیلی براساس محتوای مقالات و کتاب‌های 
منتخب پژوهش )جدول شمارۀ )7 و 9((

ایجاد طبقه‌بندی برای تطبیق روش‌های مدیریت 
سبز با مکان‌سازی )سؤال 2(

تحلیل 
داده‌ها

ترکیب داده‌های کیفی برای تدوین چهارچوب یکپارچۀ مدیریت 
پروژۀ سبز )جدول شمارۀ )8 و10 ((

تدوین سنجه‌های مکان‌سازی دوستدار طبیعت
)سؤال 3(

ایجاد اشباع 
نظری

بررسی همپوشانی داده‌ها تا رسیدن به مدلی جامع برای مکان‌سازی 
پایدار )جدول شمارۀ 11(

ارائه مدل‌های مبتنی بر شواهد برای پاسخگویی به 
نیازهای پژوهش )سؤال 1 و 3(

توسعۀ 
تحلیل

شناسایی ارتباطات میان متغیرهای مستقل و وابسته در مدیریت 
پروژۀ سبز )جدول شمارۀ 11(

افزایش کارایی روش‌های مدیریت سبز در 
مکان‌سازی )سؤال 2 و 3(

بحث
تلفیق یافته‌های پژوهش با مبانی نظری برای ارائۀ رویکردی نو در 

مکان‌سازی )جدول شمارۀ 12(
تحلیل میزان تأثیر روش‌های مدیریت سبز بر 

مکان‌سازی پایدار )سؤال 1، 2 و 3(

نتیجه‌گیری
پیشنهاد راهبردهای عملی برای بهره‌گیری از یافته‌ها در مداخلات 

محیطی )جدول شمارۀ )13و14((
تعیین معیارهای اجرای مدیریت سبز در پروژه‌های 

شهری )سؤال 3(
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یکی دیگر از مشــکلات اساســی در این زمینه، فقدان 
پیوند مفاهیم میان‌رشــته‌ای اســت )فضلی، جعفرزاده 
افشــاری و حاجــی آقائــی کشــتلی، 1399(. ترکیب 
نظریه‌هــای مدیریت پــروژه با اصول معماری ســبز و 
شهرســازی اغلب به‌صورت مقطعی و غیرسیستماتیک 
انجام شــده اســت. درحالی‌که، برای پیشــبرد مسئلۀ 
پژوهش جاری، به چهارچوب‌هایی نیاز است که بتوانند 
به‌صورت جامع ابعاد نظری و عملی را در کنار هم قرار 
دهند. این موضوع به‌ویژه در مورد تعاریف مکان‌سازی 
و فضاهای دوســتدار طبیعت نمود بیشتری دارد. منابع 
موجود، بیشتر به تحلیل‌های نظری و توصیفی پرداخته و 

راهکارهای عملی کمتری ارائه داده‌اند. 
بااین‌حــال، پیش‌داوری‌هایی کــه در مورد این مفاهیم 
وجود دارد، گاه به مغالطه‌هایی منجر می‌شــود. یکی از 
این پیش‌داوری‌ها، ســاده‌انگاری در پیاده‌سازی مفاهیم 
سبز اســت. برای ‌مثال، فرض می‌شــود که استفاده از 
طراحی ســبز به‌طور خودکار به بهبــود کیفیت زندگی 
منجر خواهد شــد، درحالی‌که ایــن نتیجه‌گیری بدون 
تحلیل شــرایط محلــی و اجتماعی نمی‌تواند درســت 

باشد.
شکاف‌های دانشی-روشی در مسئلۀ پژوهش جاری، 
به‌طور عمده در دو حوزه مشــخص می‌شود: نخست، 
فقــدان چهارچوب‌های یکپارچــه و عملیاتی که بتواند 

پیونــد میــان نظریه و عمــل را در حــوزۀ بهره‌گیری از 
مدیریت پروژۀ ســبز برای مکان‌ســازی در مداخلات 
معماری و شهرســازی را برقرار کند )عباسیان جهرمی، 
پورنقی کیکله و روانشادنیا، 1400(. دوم، ناکافی بودن 
ابزارهای روش‌شــناختی که امــکان ارزیابی کارآمدی 
کیفیت فضاهای متأثــر از مداخلات محیطی برآمده از 
مدیریت پروژۀ سبز را در چهارچوب مکان‌سازی فراهم 
کنند )رشــیدکلویر، کریمــی آذری و پوررضا، 1399: 
53-54(. بر همین اســاس اســت که پژوهش جاری 
به‌وضوح بر ضرورت شناسایی و اولویت‌بندی روش‌های 
کید دارد.  مدیریت پروژۀ سبز در معماری و شهرسازی تأ
اصطلاحاتی همچون پایداری محیط‌زیســتی، طراحی 
زیســت‌بنیان و بازچرخانی منابع در توصیف این مفهوم 
نقش کلیدی ایفا می‌کننــد. این اصطلاحات، برخلاف 
ارتبــاط مفهومی قوی با مســئلۀ پژوهــش، در ادبیات 
 به‌صورت نظری مــورد بحث قرار گرفته و 

ً
موجود غالبا

جنبه‌های عملی آن‌ها، در ارتباط با ظرفیت‌های فضایی 
مکان، کمتر بررسی شده است.

شــکاف‌های دانشی-موضوعی در مســئلۀ پژوهش 
جــاری به چندیــن جنبۀ کلیدی تقســیم می‌شــود که 
نشــان‌دهندۀ کمبودهــای موجــود در فهــم جامــع و 
همه‌جانبۀ مســئله هستند. نخستین شکاف، محدودیت 
در مفروضات نظری و عملی پژوهش‌های پیشین است. 

جدول شمارۀ )4(: برداشت موجود در مفاهیم کلیدی سازندۀ موضوع پژوهش )منبع: پژوهشگران براساس منابع مبادی نظری

ین دستهمفهوم کلیدی ین لایهبرجسته‌تر ین شاخه جامع‌تر مهم‌تر

 پایداری
محیط‌زیستی

مدیریت منابع طبیعی
(Natural Resource Management)

 کاهش اثرات کربنی
(Carbon Footprint Reduction)

بازچرخانی مواد
(Material Recycling)

مکان‌سازی
طراحی انسان‌محور

(Human-Centered Design)
تقویت هویت مکانی

(Place Identity Enhancement)
 حس تعلق

(Sense of Belonging)

 مدیریت
 محیط‌زیستی

پروژه‌ها

ابزار ارزیابی چرخۀ عمر
(Lifecycle Assessment Tools)

پروژه‌های کاهش آلودگی
(Pollution Reduction Projects)

 کنترل پسماند
(Waste Management)

 فضاهای دوستدار
طبیعت

 معماری زیست‌بنیان
(Bio-Integrated Architecture)

 شهرهای سبز
(Green Cities)

فضاهای باز مشترک سبز
(Shared Open Green Spaces)
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 بر جنبه‌های فنی و محیط‌زیســتی 
ً
این پژوهش‌ها غالبا

متمرکز بــوده و ابعاد اجتماعی و فرهنگــی، مانند تأثیر 
مکان‌سازی بر تعلق اجتماعی یا عدالت محیطی، کمتر 
به جنبه‌های مدیریت سبز مرتبط دانسته شده است. این 
جهت‌گیری‌ها به یک دیدگاه تک‌بعدی منجر شــده که 
جنبه‌های پیچیده‌تر مدیریت پروژۀ ســبز، ازجمله نقش 
ذی‌نفعان محلی و سیاســت‌گذاری‌های کلان را نادیده 
می‌گیرد. این محدودیت‌ها، به‌ویژه در چهارچوب‌هایی 
که بر »پایداری« و »طراحی زیست‌بنیان« تمرکز دارند، 
شکاف‌های دانشــی-موضوعی آشــکاری ایجاد کرده 
اســت. با وجود چهارچوب‌های فکری پیشین، بدیهی 
انگاشتن این مفروضات خطای بزرگی خواهد بود. این 
بدیهی‌انگاری می‌تواند مانع از شناســایی فرصت‌های 
نوین برای بهبود روش‌های مدیریت پروژۀ ســبز شــود 

)قربانی، 1400(. 
قاب‌گــذاری پژوهش با تحلیل شــکاف‌های مختلف 
در سطوح مفهومی، روشــی و موضوعی آغاز می‌شود. 
مشــکلات مرتبط با این مسئله از شــکاف‌های پیشین 
سرچشــمه می‌گیرند. برای مثال، در شکاف مفهومی - 
ادبیاتی، کمبود توجه به پیوند میان مدیریت پروژۀ سبز و 
رویکردهای بومی مکان‌سازی در معماری و شهرسازی 
نشــان می‌دهد که روش‌های موجود در تحلیل مفاهیم 
»مکان‌سازی« و »دوستدار طبیعت« نتوانسته‌اند به درک 
عمیق‌تری از روابط میان فضاهای شهری و محیط‌زیست 

منجر شوند.
در سطح شکاف دانشی-روشی، عدم ترکیب مدل‌های 

نظــری چندرشــته‌ای در مدیریت پروژۀ ســبز، فرآیند 
بهره‌گیــری از ابزارهــای متنوع را محدود کرده اســت. 
این موضــوع بــه ناهماهنگــی در اســتفاده از منابع، 
اولویت‌بندی نامناسب و ناکارآمدی در طراحی پروژه‌ها 
منجر می‌شــود. علاوه‌بر این، شکاف دانشی-موضوعی 
بــه نقص در تحلیــل جامع ابعاد فرهنگــی، اجتماعی 
و اقتصــادی مکان‌ســازی اشــاره دارد کــه در نتیجــۀ 
آن، تعامــات انســان-محیط به‌طور کامــل در فرآیند 

تصمیم‌گیری لحاظ نمی‌شود.

مبانی نظریمبانی نظری
موضوع پژوهــش جاری دربرگیرندۀ ســه جنبۀ کلیدی 
شــامل تأثیرات اجتماعی، محیط‌زیســتی و اقتصادی 
مداخــات محیطی در مســیر ایجاد فضاهــای پایدار 
معماری و شهرســازی اســت که در ایجاد مکان‌سازی 
ضــرورت می‌یابد. روندهای کلــی در ادبیات پژوهش 
نشــان می‌دهد که توســعۀ پایــدار، به‌عنــوان مفهومی 
 اقتصادی 

ً
میان‌رشــته‌ای، در گذار از طراحی‌های صرفا

و عملکردی به طراحی‌های اجتماعی و محیط‌زیســتی 
رشــد داشــته اســت )خســروی، 1397: 80-79(. 
بااین‌حال، تعارض‌هایی در نظریه و روش‌شناسی وجود 

دارد که در مبادی نظری، بررسی شدند. 
براین‌اساس، ابتدا باید دامنۀ عملکردی مبانی نظری که 
قصد ارائۀ آن به‌عنوان دستاورد این پژوهش وجود دارد را 
بیان کرد. مبانی نظری ارائه‌شونده، نه‌تنها باید بر تحلیل 
عمیــق اصول پایداری، بلکه بر تبییــن نقش مؤلفه‌های 
اجتماعــی، فرهنگــی و اقتصــادی نیز تمرکز داشــته 

جدول شمارۀ )5(: طرح مسئله در این پژوهش

یهآزمون فرضیهفرضیهمسئلهمشکلات نظر

 عدم یکپارچگی روش‌های
 مدیریت پروژۀ سنتی با

 نیازهای معاصر محیطی،
 فرهنگی و اجتماعی،
 موجب ناکارآمدی

 مداخلات معماری و
 شهرسازی در تطبیق با

اصول پایداری شده است.

 نبود چهارچوب
 مشخص برای

 بهره‌گیری از مدیریت
 پروژۀ سبز به‌منظور

 ارتقای فضاهای
 ساخته‌شده به

 فضاهای دوستدار
طبیعت.

 روش‌های مدیریت پروژۀ
 سبز در صورتی مؤثر خواهند

 بود که ابعاد اجتماعی،
 محیط‌زیستی و اقتصادی
 را به‌صورت هم‌زمان در

 مداخلات محیطی ترکیب
کنند.

 تحلیل تطبیقی
 روش‌های مدیریت
 پروژۀ سبز و بررسی
 تأثیر آن‌ها بر بهبود

 ابعاد اجتماعی،
 محیط‌زیستی و

اقتصادی مکان‌سازی.

 ایجاد چهارچوب نظری
 میان‌رشته‌ای برای مدیریت

 پروژه‌های سبز که بتواند
 استانداردهای بومی و

 جهانی را برای مکان‌سازی
 فضاهای دوستدار طبیعت

ارائه دهد.
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باشــد. در تحلیل ماهیت این مبانــی نظری باید گفت، 
معیارهایی همچــون قابلیت انطباق با شــرایط بومی، 
جامعیت و تأثیرگذاری اجتماعی لحاظ شــوند. هدف 
از این رویکــرد، ارائۀ مبانی نظری میان‌رشــته‌ای برای 
تصمیم‌گیری در مداخلات محیطی اســت که قابلیت 

پاسخ‌دهی به پیچیدگی‌های معاصر را داشته باشد.
بــه بیانــی دیگر، بایــد گفت کــه اهمیت اســتفاده از 
موضوعی  ادبیــات  بــرای  چندمعیــاره  رویکردهــای 
کید مبانی نظری باشــد.  پروژه‌های ســبز، باید مورد تأ
همچنین توجه به نقش مشــارکتی ذی‌نفعان در مدیریت 
پروژۀ ســبز را به‌گونه‌ای که فرایند طراحی و برنامه‌ریزی 
و توجــه به جنبه‌های فرهنگــی و اجتماعی را در جهت 
اثربخشــی پروژه‌های محیطی افزایــش می‌دهد، باید 
مدنظر قرار داد. در نهایت باید گفت که مبانی نظری‌ای 
که ارائه می‌شــود بایــد چهارچوبی را بــرای درک بهتر 
ارتباط میان مدیریت پروژۀ ســبز و مکان‌ســازی فراهم 
کند. به‌صورتی که این مبانی نظری بتواند به‌عنوان پایه‌ای 
برای تعریف مفهوم‌ها و متغیرهــای کلیدی در موضوع 

پژوهش عمل کند.
مفهوم‌های کلیــدی مدنظر این پژوهش بــرای ارتقای 
برداشــت‌های موجود از مفهوم »مدیریت پروژۀ سبز«، 
مبانی نظری‌ای اســت که از طریق به‌کارگیری هم‌زمان 
پایداری محیط‌زیســتی،  پایدار شــامل  ابعاد توســعۀ 
اجتماعی و اقتصادی در چهارچوبی نظری، فرایندهای 
مکان‌سازی مبتنی بر قابلیت‌های فضایی را که در نهایت 
به دستیابی به فضاهای دوســتدار طبیعت منجر شوند، 

میسر کند. 
ســؤالات پژوهش شــامل تحلیــل عواملی اســت که 
اولویت‌بنــدی مدیریت پــروژۀ ســبز را در مداخلات 
معمــاری و شهرســازی تحت‌تأثیــر قــرار می‌دهد و 
همچنین شناســایی روش‌های ترکیب ایــن مدیریت با 
اصول مکان‌سازی. این سؤالات براساس نیاز به ارتقای 
فضاهای ساخته‌شــده بــه فضاهای دوســتدار طبیعت 
طراحی شده‌اند. عقیده‌های کلیدی این پژوهش شامل 
ضرورت بررســی تأثیــر هم‌زمان عوامــل اجتماعی، 
محیط‌زیستی و اقتصادی بر مکان‌سازی است. یکی از 

عقاید اصلی این اســت که حس تعلق مکانی به‌عنوان 
عامــل اجتماعی کلیدی، نقش واســطی میان مدیریت 
سبز و موفقیت مکان‌ســازی ایفا می‌کند. علاوه‌بر این، 
عدالت محیطــی و بازچرخانی منابع ازجمله مفاهیمی 
هســتند که پژوهش حاضر برای تبییــن بهتر روابط بین 
مدیریت پروژۀ ســبز و مکان‌ســازی به آن‌ها توجه کرده 

است.
تحلیل این ســؤالات نشــان می‌دهد که مدیریت پروژۀ 
سبز نه‌تنها باید تأثیرات محیط‌زیستی مثبتی داشته باشد، 
بلکه باید جنبه‌های اجتماعــی و اقتصادی مکان را نیز 
تقویت کند. این دیدگاه جدید، براســاس شکاف‌هایی 
که در پژوهش‌های پیشــین دیده شــده، نشان می‌دهد 
که مدل‌های تک‌بعدی مدیریت پروژۀ ســبز نمی‌توانند 
به‌طور جامع به مســائل مربوط به مکان‌ســازی پاسخ 
دهند؛ بنابراین، پژوهش حاضر تلاش می‌کند تا با ارائۀ 
یک چهارچــوب نظری، این شــکاف‌ها را برطرف و 
مفاهیمی چندبعدی را برای ارتقای فضاهای ساخته‌شده 

به فضاهای دوستدار طبیعت مطرح کند.
بررسی مبانی نظری در جدول شمارۀ )6( نشان می‌دهد 
که نظریۀ توســعۀ پایــدار به‌دلیل جامعیــت و تمرکز بر 
توازن میان ابعاد اجتماعی، اقتصادی و محیط‌زیســتی، 
بهترین چهارچوب برای تحلیل مســائل پژوهش جاری 
اســت. این نظریه بر تأمین نیازهای نســل کنونی بدون 
کید دارد و  بــه خطر انداختن توانایی نســل‌های آینده تأ
با اهداف پژوهــش که به‌دنبال ارائــۀ چهارچوبی برای 
ارتقــای فضاهای ساخته‌شــده به فضاهای دوســتدار 
 .)WCED, 1987( طبیعــت اســت، هم‌خوانــی دارد
نظریۀ مدیریت سبز نیز به‌دلیل ارائۀ رویکردهای عملی 
در کاهش اثرات محیط‌زیستی و افزایش بهره‌وری منابع 
انتخاب شــده است. این نظریه ابزارهایی برای مدیریت 
مؤثر منابــع طبیعی و کاهش آلاینده‌هــا فراهم می‌کند 
 بر بهبود کیفیت فضاهای شهری و کاهش 

ً
که مســتقیما

.)Freeman, 2010( هزینه‌های انرژی تأثیرگذار است
علاوه‌بر این، نظریه مکان‌ســازی بر اهمیت حس تعلق 
کید دارد که نقش مهمی در  مکانی و هویت فضایــی تأ
پذیــرش اجتماعی و ارتقای کیفیت زندگی ایفا می‌کند. 
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جدول شمارۀ )6(: خلاصۀ نظریه‌های منطبق با موضوع پژوهش

یه همبسته‌های احتمالیمفاهیم کلیدیچهارچوب نظرینظر

توسعۀ پایدار
(WCED, 1987, 

pp. 41-43)1987

 تعریف توسعۀ پایدار
کید بر توازن میان  و تأ
 محیط‌زیست، اقتصاد

و جامعه

 توازن میان محیط، اقتصاد و
 جامعه؛ کاهش مصرف منابع؛

 تأمین نیازهای نسل کنونی بدون
به خطر انداختن آینده

 عدالت محیط‌زیستی، کاهش اثرات
 محیط‌زیستی، مدیریت پایدار منابع

 طبیعی، بازچرخانی مواد، کاهش کربن،
افزایش بهره‌وری انرژی

مکان‌سازی
(Relph, 2022, 

pp. 25-30)1976
 تعریف مکان‌سازی
کید بر هویت  و تأ

مکانی و حس تعلق

 تقویت هویت فضایی؛ ایجاد
 حس تعلق مکانی؛ توجه به

 ارزش‌های محلی و اجتماعی در
طراحی فضاها

 افزایش ماندگاری فضایی، تعامل میان
 انسان و محیط، ایجاد هویت بین‌نسلی،

 کاهش مهاجرت، تقویت انسجام
اجتماعی

یت سبز مدیر
(Freeman, 2010, 

pp. 56-60)1991

 مفهوم مدیریت سبز و
 تأثیر آن بر مسئولیت
 اجتماعی و کاهش
اثرات محیط‌زیستی

 بهینه‌سازی منابع؛ کاهش
 آلاینده‌ها؛ استفاده از فناوری‌های

سبز در پروژه‌ها

 کاهش هزینه‌های انرژی، کاهش
 ضایعات تولید، ارتقای کیفیت محیط،

 افزایش مشارکت ذی‌نفعان، ارتقای
مسئولیت‌پذیری اجتماعی

 طراحی
یست‌بنیان ز

(Kellert, 
Heerwagen, & 
Mador, 2013, 

pp. 12-18)

2008

 تعریف طراحی
 زیست‌بنیان و اصول

 و مفاهیم اصلی
سازنده آن

 سازگاری با طبیعت؛ طراحی
 براساس اصول محیط‌زیستی؛
 حفظ تنوع زیستی؛ احترام به

سیستم‌های اکولوژیکی

 کاهش اثرات کربنی، بهبود سلامت
 روانی و جسمانی انسان، تقویت

 ارتباط انسان با طبیعت، افزایش فضای
 سبز شهری، بازسازی اکوسیستم‌های

تخریب‌شده

 عدالت
محیطی

(Bullard, 2018, 
pp. 3-7)1990

 مفهوم عدالت محیطی
 و تأثیرات آن بر جوامع

آسیب‌پذیر

 توزیع عادلانۀ منابع؛ بهبود
 کیفیت محیط‌زیست برای

 همه اقشار؛ جلوگیری از اثرات
 سوء محیط‌زیستی بر جوامع

آسیب‌پذیر

 کاهش نابرابری اجتماعی، کاهش اثرات
 محیط‌زیستی بر گروه‌های آسیب‌پذیر،

 افزایش مشارکت در تصمیم‌گیری
محیطی، ارتقای عدالت توزیعی

 بازچرخانی
منابع

(Stahel, 2010, 
pp. 45-52)2010

 ضرورت مدیریت
 چرخۀ عمر منابع و
 الزامات بازچرخانی

مواد

 مدیریت چرخۀ عمر منابع؛
 استفاده مجدد از مواد؛ کاهش

هدررفت منابع

 کاهش هزینه‌های تولید، بهره‌وری
 بالاتر منابع، افزایش ماندگاری مصالح،
 کاهش نیاز به مواد خام جدید، توسعۀ

فناوری‌های بازچرخانی

 شهرسازی
پایدار

(Hagan, 2014, 
pp. 90-96)2014

 مفهوم مداخلۀ پایدار
 و اساس‌نامه تعامل

انسان با طبیعت

 هم‌زیستی با محیط؛ طراحی
 پایدار؛ کاهش مصرف انرژی

 و منابع؛ اولویت‌دادن به
ساختارهای خودکفا

 تقویت تعاملات انسانی با طبیعت،
 کاهش ردپای کربنی، افزایش طول عمر

 ساختمان‌ها، کاهش نیاز به تعمیرات
پرهزینه، افزایش کیفیت زندگی

 محیط
انسان‌محور

(Gehl, 2010, pp. 
98-104)2010

کید بر رفاه جمعی  تأ
 و بهبود کیفیت
 فضاهای شهری

 برای کیفیت‌افزایی بر
این رفاه

 طراحی مبتنی بر رفاه انسانی افراد
 و اقشار؛ بهبود کیفیت فضاهای
شهری؛ افزایش دسترسی‌پذیری

 ارتقای تعاملات اجتماعی، کاهش
 استرس شهری، بهبود ایمنی عابران

 پیاده، تقویت حس اجتماعی، کاهش
ازدحام و آلودگی

یست‌پذیری  ز
شهری

(McDonnell, 
Hahs, & 

Breuste, 2009, 
pp. 22-28)

2009

 بهره‌گیری از
 ظرفیت‌های زیستی
 شهر و تأثیر آن بر

پایداری

 ادغام اکولوژی با طراحی شهری؛
 حفاظت از منابع طبیعی در

 شهرها؛ تقویت اکوسیستم‌های
شهری

 افزایش تنوع زیستی، توسعۀ مناطق
 سبز شهری، کاهش تأثیرات منفی
 شهرنشینی، بهبود کیفیت آب‌وهوا،

ارتقای تاب‌آوری محیط‌زیستی

 طراحی
تطبیقی

(Pelling, 2010, 
pp. 7-12)2015

 انعطاف‌پذیری
 در طراحی برای

 تاب‌آوری در مقابله با
تغییرات محیطی

 طراحی منعطف برای مواجهه با
 تغییرات محیطی؛ انعطاف‌پذیری

 در استفاده از منابع؛ کاهش
 آسیب‌پذیری در برابر تغییرات

اقلیمی

 افزایش تاب‌آوری سازه‌ها، کاهش
 خسارت‌های ناشی از بلایای طبیعی،
 توسعۀ راه‌حل‌های نوآورانه، تطابق با
شرایط محلی، بهبود مدیریت بحران
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این نظریه نشــان می‌دهد که طراحی فضاهای دوستدار 
طبیعت بایــد با در نظــر گرفتن ارزش‌هــای محلی و 
نیازهای اجتماعی انجام شود )Relph, 2022(. این سه 
نظریــه به‌طور هم‌زمان، چهارچوبی چندبعدی را فراهم 
می‌کنند که می‌تواند روابط پیچیده میان مدیریت پروژۀ 
سبز، مکان‌سازی و پایداری را توضیح دهد. انتخاب این 
نظریه‌ها به‌دلیل هم‌ســویی با اهداف پژوهش و توانایی 
آن‌ها در رفع شــکاف‌های موجــود در ادبیات مرتبط با 

مداخلات محیطی انجام شده است.
ارتقـای فرض‌هـا و تطبیـق گزاره‌هـای ایـن نظریه‌هـا 
بـا فرضیـۀ ایـن پژوهـش بـه ایـن صـورت اسـت کـه 
نظریه‌هـای منتخـب بـر فرضـی اسـتوارند کـه ترکیـب 
مدیریـت پـروژۀ سـبز بـا اصـول مکان‌سـازی می‌توانـد 
بـه ارتقـای پایـداری در فضاهـای شـهری منجر شـود. 
فـرض نخسـت این اسـت کـه مدیریـت سـبز می‌تواند 
اثـرات محیط‌زیسـتی منفـی را کاهش دهد و، بـا ایجاد 
فرآیندهایـی پایـدار، مصـرف منابـع را بهینـه کنـد. این 
 به نظریـۀ توسـعۀ پایدار مرتبط اسـت 

ً
فـرض، مسـتقیما

کـه به تـوازن میـان نیازهـای کنونـی و آینده می‌پـردازد. 
فـرض دوم بیـان می‌کند کـه تقویت حس تعلـق مکانی 
و هویـت فضایـی، عامـل کلیدی در پذیـرش اجتماعی 
پروژه‌هـای مکان‌سـازی اسـت. ایـن گـزاره، بـر مبنـای 
نشـان  کـه  اسـت  شـده  مطـرح  مکان‌سـازی  نظریـۀ 
می‌دهـد طراحـی فضاهای شـهری باید نیازهـای روانی 

و اجتماعـی کاربـران را در اولویـت قـرار دهـد.
کیـد دارد کـه اسـتفاده از  فـرض سـوم بـر ایـن ایـده تأ
فناوری‌هـا و روش‌هـای مدیریت سـبز نه‌تنهـا به کاهش 
بهبـود کیفیـت فضاهـای شـهری  بـه  بلکـه  هزینه‌هـا، 
نیـز منجـر می‌شـود. ایـن فـرض، ارتبـاط نزدیکـی بـا 
ابزارهـای عملیاتـی را  نظریـۀ مدیریـت سـبز دارد کـه 
ارائـه  فرآیندهـا  بهینه‌سـازی  و  منابـع  مدیریـت  بـرای 
می‌دهـد. در نهایـت، ایـن فرض‌هـا بـا ارکان پژوهـش 
هم‌خوانـی دارنـد و نشـان می‌دهنـد که ایجـاد فضاهای 
دوسـتدار طبیعـت از طریـق یکپارچه‌سـازی مدیریـت 
سـبز و مکان‌سـازی، بـه بهبـود کیفیت زندگـی، کاهش 
آلودگـی و افزایـش عدالـت محیطـی منجـر می‌شـود.

واحدهای بیانی: مکان‌ســازی مبتنــی بر فضاهای 
دوستدار طبیعت

در پژوهــش حاضر، عوامــل ســازندۀ روش پژوهش 
به‌عنوان ابزارهای تحلیل و تفســیر برای شناسایی و درک 
مفاهیم و مفروضات کلیدی در زمینۀ مکان‌سازی مبتنی 
بر فضاهای دوســتدار طبیعت اســتفاده می‌شوند. این 
عوامل که شامل مفاهیم اصلی، استعاره‌ها، عبارت‌ها و 
ایده‌ها هستند، با یکدیگر در تعامل‌اند و نقش عمده‌ای 
در تحلیــل دقیق و چندبعــدی موضــوع پژوهش ایفا 
می‌کنند. هریک از این آیتم‌ها به‌طور جداگانه و به‌عنوان 
بخشــی از یک کل در این پژوهش بررسی می‌شوند تا 
زمینه‌ســاز ایجاد فضاهایی شوند که نه‌تنها از جنبه‌های 
محیط‌زیســتی، بلکه از نظــر اجتماعــی، اقتصادی و 

روان‌شناختی نیز پاسخ‌گو باشند.
کید  مفاهیم اصلی به‌عنوان بنیان‌گــذار این پژوهش، تأ
دارند بر پیوند میان انسان، طبیعت و محیط‌زیست. این 
مفاهیم که شــامل مدیریت منابع، طراحی سبز و تعامل 
انسان و طبیعت هســتند، به‌عنوان معیارهای اصلی در 
ایجاد فضاهای شــهری پایدار به شمار می‌آیند. در این 
چهارچوب، اســتفاده از مفاهیم بهینه‌ســازی مصرف 
انــرژی، کاهش اثــرات منفی محیط‌زیســتی و ارتقای 
کیفیت زندگی شــهری در مســیر طراحی فضاهایی که 
قابلیت ارتقای به فضاهای دوســتدار طبیعت را دارند، 
به‌طور مداوم مورد توجه قرار می‌گیرد. از ســوی دیگر، 
استعاره‌ها و عبارت‌ها در این پژوهش به‌طور خاص برای 
گســترش و تبیین مفاهیم به‌کاررفته در چهارچوب‌های 
نظری پژوهش به کار می‌روند. این استعاره‌ها با استفاده 
از تصاویر ملموس و عینی مانند »فضای ســبز شهری« 
و »تعامل انسان و طبیعت« به‌دنبال بهبود درک عمومی 
از فضاهای ســبز و طبیعی به‌عنــوان عنصر کلیدی در 

بازسازی فضاهای شهری هستند.
از ســوی دیگر، ایده‌ها به‌عنوان مجموعه‌ای از تفکرات 
نوین، پیوندهای موجود بین عوامل مختلف را به‌صورت 
یکپارچه‌تری در نظر می‌گیرنــد. این ایده‌ها در طراحی 
فضاهایی بــا قابلیت‌های محیط‌زیســتی، اجتماعی و 
کید دارند. در این راســتا،  اقتصــادی به‌طور هم‌زمان تأ
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متغیرهای زمینه‌ایواحدهای بیانی

توسعه‌یافتگی محلیموقعیت جغرافیاییتوضیحواحد

ی
صل

م ا
هی

فا
م

 در پژوهش جــاری، مفهوم مکان‌ســازی مبتنی بر فضاهای دوســتدار
 طبیعت به‌عنوان یک اســتراتژی جامع در معماری و شهرســازی مطرح
 اســت که علاوه‌بــر توجه به ابعاد محیط‌زیســتی، به ابعــاد اجتماعی و
 روان‌شــناختی فضا نیز اهمیــت می‌دهد. این رویکرد در پی آن اســت
 که ضمن ارتقای کیفیت محیط‌های شــهری، به بهبود روابط انســان‌ها
 با محیط اطرافشــان کمک کند. در واقع، مکان‌سازی به معنای توجه به
 نحوه ایجاد و شــکل‌دهی فضاهایی اســت که نه‌تنها متناسب با نیازهای
 محیط‌زیســتی باشــند، بلکــه درعین‌حال بــه ارتقای کیفیــت زندگی
 اجتماعی، روانــی و اقتصادی کاربران این فضاهــا بپردازند. روش‌های
 مدیریت پروژۀ ســبز در نقش ابزارهایی هستند که در این زمینه می‌توانند
 به کاهش اثــرات منفی محیطی، بهبود کیفیت فضــای زندگی و ارتقای

تعاملات انسانی کمک کنند.

 تقویت تعاملات انسانی، طراحی
با ارتبــاط  زیســتی،   فضاهــای 
 طبیعــت، طراحی مبتنی بر اصول
 ســبز، بازســازی زیســتگاه‌های
 طبیعی، ارتقــای تجربه محیطی،
 بهبود فضای زندگی، طراحی برای
 رفاه، سازگاری با اقلیم، استفاده از
 مواد طبیعی، انــرژی پاک، بهبود

شرایط زندگی شهری

شــرایط اقلیمــی،   تأثیــرات 
 جغرافیایــی، تناســب بــا محیط
 طبیعی، شــرایط مکانــی پروژه،
 حساســیت به تغییــرات اقلیمی،
تأثیرات منطقه‌ای،  زیســتی   تنوع 
 تغییــرات جــوی، قابلیت جذب
با  انــرژی طبیعــی، هم‌خوانــی 
با تناســب  طبیعی محلی،   منابع 
تنوع فرهنگی  شرایط اکولوژیکی، 
بــا وضعیت تطبیق  محیــط،   در 

محیط‌زیستی منطقه

ها
ره‌

عا
ست

ا

 در این پژوهش، اســتعاره‌های استفاده شــده برای توضیح »مکان‌سازی
 مبتنی بــر فضاهای دوســتدار طبیعت« بــه مفاهیمی اشــاره دارند که
 نشان‌دهندۀ ارتباط انسان با محیط و طبیعت است. این استعاره‌ها، فضای
 معماری و شهرسازی را به‌عنوان مکانی برای زندگی پایدار و هماهنگ با
 طبیعت توصیف می‌کنند. به ‌عبارت ‌دیگر، فضاهای شــهری و معماری
 به‌مثابه »مقرهای طبیعی« یا »واحدهای زیســتی« مطرح می‌شــوند که
 انسان‌ها و طبیعت را در یک تعادل محیط‌زیستی و اجتماعی در کنار هم
 قرار می‌دهند. این اســتعاره‌ها به‌دنبال القای این معنا هستند که طراحی
 فضاهای سبز و اســتفاده از تکنیک‌های مدیریت ســبز، همچون بهبود
 وضعیت روان‌شــناختی افراد و ارتقای تعامــات اجتماعی، هم‌زمان با

کاهش اثرات منفی محیطی انجام می‌گیرد.

طبیعــی، فضــای   بازســازی 
 بهبــود کیفیت محیــط، طراحی
بــه بازگشــت   محیط‌زیســتی، 
زندگی، ســبک  ارتقای   طبیعت، 
 تعامــل با طبیعــت، بهبود تجربۀ
 زندگــی، فضاهای ســبز متراکم،
 کاهــش آلودگــی، ســازگاری با

تغییرات اقلیمی

شــرایط اقلیمــی،   تأثیــرات 
 جغرافیایــی، تناســب بــا محیط
 طبیعی، شــرایط مکانــی پروژه،
قابلیت اقلیمــی منطقه،   تغییرات 
 استفاده از منابع محلی ویژگی‌های
 اقلیمــی منطقه، شــرایط طبیعی
 خاص، اکوسیستم‌های منطقه‌ای،

سازگاری با محیط‌زیست

ها
ت‌

ار
عب

 عبارت‌هــای به‌کاررفتــه در پژوهــش جــاری به‌نوعی تــاش دارند تا
 »مکان‌سازی مبتنی بر فضاهای دوستدار طبیعت« را به‌صورت یک الگو
 و فرآیند پیوسته بیان کنند که در آن نه‌تنها فضاهای محیط‌زیستی و طبیعی
 به‌عنوان جزء اصلی طراحی به‌حســاب می‌آیند، بلکه تعامل انسان‌ها با
 محیط و اثرات اجتماعــی آن نیز در مرکز توجه قرار دارند. این عبارت‌ها
 به‌دنبال تبیین این ایده‌اند که طراحی‌های شــهری و معماری می‌بایست
 به‌گونه‌ای شــکل بگیرند که همگام با نیازهای محیط‌زیستی و اجتماعی
 بوده و درعین‌حال به تقویت روابط انســانی و روان‌شناختی کاربران این
 فضاهــا بپردازند. اســتفاده از تکنیک‌های مدیریت ســبز و فناوری‌های
 پایدار در این فرآیندها به‌گونه‌ای اساسی در ارتقای کیفیت زندگی شهری

و کاهش تأثیرات منفی محیطی نقش ایفا می‌کند.

 تعادل اقلیمی، شرایط جغرافیایی،
 شــرایط طبیعی، منابــع طبیعی،
از اســتفاده  منابع،   بهینه‌ســازی 
 انرژی‌های تجدیدپذیر، هم‌خوانی
افزایش محلی،  اکوسیستم‌های   با 
محیط‌زیستی، بازســازی   سطح 
 سازگاری با تنوع زیستی، تغییرات
منطقه،  اقلیمی، شــرایط جــوی 

بهبود وضعیت اکولوژیک

ظرفیت‌هــای از   بهره‌بــرداری 
 محلــی، ســطح توســعۀ پایدار
توســعۀ ارزیابــی   منطقــه، 
تکنولوژی‌هــای  اقتصــادی، 
 محلــی قابل‌اســتفاده، ظرفیــت
 اجتماعی منطقه، ارزیابی تأثیرات
 اقتصــادی، امکانات محلی برای
 انطباق بــا نیازهــای اجتماعی و

اقتصادی

ها
ده‌

ای

 در این پژوهش، ایده‌هــای به‌کاررفته حول مفهوم »مکان‌ســازی مبتنی
 بــر فضاهای دوســتدار طبیعت« تلاش دارند تا یــک رویکرد جدید در
 معماری و شهرسازی ایجاد کنند که در آن فضاهای ساخته‌شده علاوه‌بر
 اینکه پاسخگوی نیازهای اجتماعی، اقتصادی و محیط‌زیستی باشند، به
 توسعه و حفظ کیفیت محیط‌زیست نیز کمک کنند. این ایده‌ها براساس
 پیوند میان محیط‌زیســت، جامعه و انسان بنا شده‌اند و در نظر دارند که
 طراحی فضاهای شهری و معماری می‌بایست به‌گونه‌ای صورت گیرد که
 به ارتقای کیفیت زندگی، ارتقای تجربه‌های انســانی و ایجاد فضاهایی
 که بتوانند ارتباط انســان با طبیعت را تقویت کنند، بپردازند. این ایده‌ها
 شامل استفاده از فضاهای سبز، بهره‌برداری از منابع طبیعی و طراحی به

شیوه‌ای است که هماهنگ با شرایط اقلیمی و جغرافیایی منطقه باشد.

تأثیــرات اقلیمــی،   شــرایط 
 جغرافیایــی، هم‌خوانــی با منابع
 طبیعــی، تنــوع زیســتی منطقه،
انرژی‌های از  استفاده   بهینه‌سازی 
 تجدیدپذیــر، تغییــرات اقلیمی،
اکوسیســتم‌های بــا   ســازگاری 
طبیعی، شرایط جغرافیایی منطقه

ظرفیت‌هــای پایــدار،   توســعۀ 
 محلــی، انطبــاق بــا نیازهــای
 اجتماعی، سطح توسعه اقتصادی،
قابل‌استفاده، محلی   فناوری‌های 
ارزیابی محلی،  نیازهای   ارزیابی 
فناوری سطح  اقتصادی،   تأثیرات 
 در نواحــی مختلــف، انطباق با
 شــرایط اجتماعی و اقتصادی در

نواحی مختلف
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طراحی محیطی براســاس ویژگی‌های طبیعی، اقلیمی 
و اجتماعی به‌گونه‌ای اســت که می‌تواند حس تعلق به 
مکان را تقویت کــرده و به کاهش هزینه‌های نگهداری 
فضاهای شــهری منجر شــود. این ایده‌ها بــا توجه به 
نیازهای خاص هر منطقه و شــرایط محیط‌زیســتی آن 
به‌طــور ویژه تنظیم می‌شــوند تا فضاهای ساخته‌شــده 
به‌طور مؤثری به فضاهای دوستدار طبیعت تبدیل شوند.
ترکیــب این عوامل به‌عنوان متغیرهای وابســته پژوهش 
در جدول شــمارۀ )7(، در ارتقای فضاهای ساخته‌شده 
به فضاهای دوســتدار طبیعت از طریــق بهبود کیفیت 
محیط‌زیســتی و کاهــش اثرات منفی محیط‌زیســتی، 
می‌تواند به طراحی مکان‌هایی منتهی شــود که علاوه‌بر 
داشــتن کارکردهای محیط‌زیســتی، از نظر اجتماعی و 
روان‌شــناختی نیز تأثیرات مثبتی داشــته باشد. این امر 
به‌ویژه با ارتقــای حس تعلق به مکان و افزایش رضایت 
اجتماعــی ســاکنان و کاربران فضاها به‌طور مســتقیم 
مرتبط اســت؛ بنابراین، پژوهش جــاری با توجه به این 
عوامل سازنده، نقشی اساسی در تحقق مفهوم فضاهای 

دوستدار طبیعت در معماری و شهرسازی ایفا می‌کند.
در پژوهش حاضر، متغیرهای واسط یا میانجی همچون 
»حس تعلق مکانــی« و »عدالت محیطــی« به‌عنوان 
مفاهیــم کلیــدی در موفقیت »مکان‌ســازی مبتنی بر 
فضاهای دوستدار طبیعت« معرفی شده‌اند. این عوامل 
نقــش مهمی در تحقــق اهداف طراحــی فضاهایی با 
روان‌شناختی  و  اجتماعی  محیط‌زیســتی،  قابلیت‌های 
ایفا می‌کننــد. »حس تعلق مکانــی«، به‌عنوان یکی از 
مهم‌ترین شــاخص‌های اجتماعی در فضاهای شهری، 
به ارتباط افراد با محیط و هویت‌سازی آنها در فضاهای 
ساخته‌شده اشــاره دارد. این حس تعلق می‌تواند به‌طور 
مستقیم بر افزایش مشــارکت اجتماعی، تقویت روابط 
انســانی و بهبود کیفیــت زندگی تأثیر بگــذارد. به‌ویژه 
در فضاهای دوســتدار طبیعت، این حس تعلق زمانی 
تقویت می‌شــود که طراحــی محیط به‌گونه‌ای باشــد 
که ســاکنان و کاربران احســاس کنند فضا بــا نیازها و 

ویژگی‌های فرهنگی و اجتماعی آنها هماهنگ است.
در این راســتا، »عدالت محیطی« به‌عنوان یکی دیگر از 

متغیرهای واســط یا میانجی، نقش اساسی در تضمین 
دسترســی برابر و منصفانه به منابــع طبیعی و خدمات 
محیطــی در فضاهــای شــهری ایفا می‌کنــد. عدالت 
محیطــی، به‌ویژه در زمینه فضاهای ســبز و طبیعی، بر 
اهمیت توزیع عادلانۀ منابع و امکانات بین تمامی اقشار 
کید دارد. درصورتی‌که طراحی فضاهای ســبز  جامعه تأ
به‌طور منصفانه و با توجه بــه نیازهای تمامی گروه‌های 
اجتماعــی انجــام شــود، می‌تواند به ارتقــای کیفیت 
محیط‌زیست و بهبود رفاه اجتماعی منجر شود. این دو 
عامل میانجی با مفاهیم اصلی همچون »فضای ســبز« 
و »تعامل محیطی« انســان و طبیعــت ارتباط نزدیکی 
دارند و به‌عنوان معیارهای کلیدی برای ارزیابی موفقیت 
پروژه‌هــای مبتنی بر فضاهای دوســتدار طبیعت به کار 

می‌روند.
»پایــداری  زندگــی«،  »کیفیــت  دیگــر،  ســوی  از 
محیط‌زیستی«، »حفظ تنوع زیستی«، »کاهش آلودگی« 
و »مصرف بهینۀ منابع« به‌عنوان دیگر متغیرهای واسط 
یا میانجــی در پژوهش جــاری معرفی می‌شــوند که 
ارتباط مســتقیمی بــا موفقیت »مکان‌ســازی مبتنی بر 
فضاهای دوســتدار طبیعت« دارند. این عوامل براساس 
تبیین مفاهیــم موجود در آیتم‌هــای »مفاهیم اصلی«، 
»اســتعاره‌ها« و »عبارت‌هــا« از جدول شــمارۀ )7(، 
به‌طور مداوم بر اهمیت اســتفاده بهینه از منابع و ارتقای 
کید می‌کنند. در این چهارچوب، مفهوم  فضای طبیعی تأ
»فضای سالم« که در میان واژگان مطرح شده در جدول 
قبلی به چشــم می‌خورد، به‌عنوان معیاری برای سنجش 
موفقیت فضاهای طراحی‌شده در جهت کاهش آلودگی 

و بهبود شرایط محیط‌زیستی به کار می‌رود.
کید بر »مدیریت سبز«، »پروژه‌های پایدار« و »بهبود  تأ
روابــط اجتماعی« به‌طــور هم‌زمان بــا بهره‌برداری از 
تکنیک‌هــای طراحی اکولوژیک، این امــکان را فراهم 
می‌آورد کــه محیط‌های زیســتی و اجتماعــی به‌طور 
یکپارچه توســعه یابنــد. ازاین‌رو، تحلیــل ارتباط میان 
»عدالت محیطــی« و »حس تعلق مکانــی« در پیوند 
بــا مفاهیم اصلــی پژوهش و روش‌هــای به‌کاررفته در 
آن، نشــان‌دهندۀ اهمیت این عوامل در تأمین موفقیت 
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تصویر شماره )8(: ترسیم شبکه متغیر های میانجی )تصویر بالا(  به‌منظور افزایش هم‌معنایی و هم‌سویی تحلیل واحدهای معنایی 

)تقلیل، ادغام و یکپارچه کردن مجدد متن( با متغیر وابستۀ پژوهش )جدول پایین( مبتنی بر جدول شمارۀ )7(

توضیحات دلایل انتخابواحد بیانیرابطه

Aمفاهیم 
اصلی

 »حس تعلق مکانی« و »کیفیت زندگی« از مفاهیم اصلی در طراحی فضاهای دوستدار طبیعت هستند که به‌طور مستقیم بر
تجربه‌های اجتماعی و محیط‌زیستی تأثیر می‌گذارند و در ارتقای فضاهای ساخته‌شده به فضاهای دوستدار طبیعت مؤثرند.

Bاستعاره‌ها
 »عدالت محیطی« به‌عنوان یکی از مفاهیم کلیدی در محیط‌های طبیعی و شهری، می‌تواند در توزیع منصفانۀ منابع و تأثیر آن در

کاهش آلودگی و ارتقای کیفیت محیطی نقش بسزایی داشته باشد.

Cعبارت‌ها
 »حس تعلق مکانی« در کنار »مصرف بهینۀ منابع« به‌طور هم‌زمان به کاهش اثرات محیطی و بهبود کارایی فضاهای ساخته‌شده

به‌ویژه در مکان‌هایی که منابع به‌طور متناسب استفاده شود، کمک می‌کند.

Dایده‌ها
 »کیفیت زندگی« به‌عنوان نتیجه مستقیم از »طراحی تعاملی« و »کاهش هزینه‌های نگهداری«، از نظر اقتصادی و اجتماعی برای

ساکنان و مدیریت فضاهای شهری اهمیت دارد.

Eمفاهیم 
اصلی

 »عدالت محیطی« در کنار »بهبود روابط اجتماعی« از مفاهیم مهم در این پژوهش هستند که باعث افزایش مشارکت اجتماعی و
ارتقای کیفیت محیطی می‌شوند.

Fاستعاره‌ها
کید بر روابط اجتماعی و فضاهای سبز، به ساخت فضاهایی باکیفیت محیط‌زیستی  »حس تعلق مکانی« و »طراحی تعاملی« با تأ

و اجتماعی بهتر کمک می‌کنند.

Gعبارت‌ها
 »فضاهای سبز« به‌عنوان ابزاری مؤثر در »عدالت محیطی« می‌توانند تأثیرات اجتماعی و محیط‌زیستی پروژه‌های شهری را تقویت

کنند و به ایجاد فضاهای پایدار منجر شوند.

Hایده‌ها
 »پایداری محیط‌زیستی« به‌عنوان شاخص اصلی در طراحی‌های پایدار می‌تواند در کم کردن اثرات منفی پروژه‌ها و حفظ منابع

طبیعی نقش اساسی ایفا کند.

Iمفاهیم 
اصلی

 »کیفیت زندگی« به‌طور مستقیم بر بهبود »روابط انسانی« و کاهش هزینه‌های نگهداری تأثیر دارد و این عوامل در ایجاد فضاهایی
با بازدهی بالا مؤثرند.

Jاستعاره‌ها
 »پایداری محیط‌زیستی« و »افزایش رفاه اجتماعی« به‌طور هم‌زمان موجب ارتقای کیفیت زندگی و کاهش اثرات منفی

محیط‌زیستی می‌شوند که در طراحی فضاهای دوستدار طبیعت ضروری است.

Kمفاهیم 
اصلی

 »حس تعلق مکانی« و »پایداری محیط‌زیستی« به‌عنوان مفاهیم کلیدی در این پژوهش، به‌طور مستقیم در طراحی فضاهای پایدار
و ارتقای کیفیت محیطی تأثیر می‌گذارند و می‌توانند به بهبود کیفیت زندگی منجر شوند.
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فضاهای ســبز و طبیعی در شهرهاســت. این عوامل، 
در کنار یکدیگــر، به‌عنوان میانجی‌های مؤثر در ارتقای 
فضاهای ساخته‌شــده بــه فضاهای دوســتدار طبیعت 
عمل می‌کننــد و به‌ویژه در طراحــی محیط‌های پایدار 
شهری، به‌عنوان متغیرهای ضروری در تضمین موفقیت 

پروژه‌های محیط‌زیستی و اجتماعی شناخته می‌شوند.
در این جــدول، هر رابطه به‌طور خــاص به یک عامل 
اصلی از »عوامل ســازندۀ روش پژوهش« مرتبط است 
که در راستای هدایت و بهبود روند پژوهش به کار گرفته 
شــده‌اند. در هر رابطه، عواملی میانجی نقش محوری 
دارند و به‌عنوان متغیرهــای کلیدی در بهبود و موفقیت 
پروژه‌های فضاهای ســبز و پایدار، به‌عنوان شــاخصی 
برای نشــان‌ دادن اهمیت هم‌زمانی این مفاهیم شناخته 

می‌شوند.

یت  واحدهای بیانی: مداخلات پایدار مبتنی بر مدیر
پروژۀ سبز

عوامل ســازندۀ روش پژوهش در ایــن پژوهش به‌طور 
عمــده به‌منظــور شفاف‌ســازی و تحلیــل مؤلفه‌های 
مختلفــی هســتند کــه در فرآینــد طراحــی و اجرای 
مداخلات پایدار مبتنی بر مدیریت پروژۀ ســبز مؤثرند. 
هریک از این عوامل به‌طور مجزا و در کنار هم می‌توانند 
نقش کلیدی در ارتقای فضاهای ساخته‌شده به فضاهای 
دوستدار طبیعت ایفا کنند. به‌ویژه، مفاهیم اصلی مانند 
»مدیریت ســبز«، »پایداری«، »انرژی تجدیدپذیر« و 
»کاهش آلاینده‌ها« در طراحی و اجرای پروژه‌های سبز 
نه‌تنها موجب بهبود کیفیت محیط‌زیســتی می‌شــوند، 
بلکه با کاهش هزینه‌های انرژی و حفظ منابع طبیعی، به 
کاهش هزینه‌های نگهداری فضاها نیز کمک می‌کنند. 

توضیحات دلایل انتخابواحد بیانیرابطه

Lاستعاره‌ها
 »عدالت محیطی« در کنار »حس تعلق مکانی«، می‌تواند بر اهمیت برقراری ارتباط انسانی با محیط و تأثیر آن بر طراحی

محیط‌های زیستی و اجتماعی تأثیرگذار باشد.

Mعبارت‌ها
 »پایداری محیط‌زیستی« در کنار »طراحی محیط‌زیستی«، به‌عنوان مؤلفه‌های اساسی در ایجاد فضاهایی که به حفظ منابع طبیعی

و کاهش اثرات منفی محیطی می‌پردازند، به‌طور مداوم نقش ایفا می‌کنند.

Nمفاهیم 
اصلی

 »کاهش آلودگی« به‌عنوان یکی از چالش‌های اصلی در طراحی‌های شهری، می‌تواند از طریق »طراحی تعاملی« و استفاده از
فضای سبز به‌طور مؤثر کاهش یابد.

Oاستعاره‌ها
کید بر افزایش »کیفیت زندگی«، به‌طور مؤثر در طراحی فضاهای شهری که به کاهش آلودگی و بهبود رفاه  »فضای سبز« با تأ

اجتماعی کمک می‌کند، نقش کلیدی دارد.

Pعبارت‌ها
 »فضاهای سبز« در کنار »کاهش هزینه‌های نگهداری«، به‌عنوان بخشی از طراحی پایدار می‌توانند به کاهش مصرف منابع و

صرفه‌جویی اقتصادی در بلندمدت منجر شوند.

Qمفاهیم 
اصلی

 »عدالت محیطی« در کنار »پایداری محیط‌زیستی« می‌تواند تأثیرگذار در تحقق اهداف محیطی و اجتماعی در پروژه‌های شهری
باشد و آن‌ها را در راستای ارتقای کیفیت زندگی به پیش ببرد.

Rاستعاره‌ها
 »کاهش هزینه‌های نگهداری« و »کاهش آلودگی« از مفاهیم تأثیرگذار در این پژوهش هستند که می‌توانند به‌طور هم‌زمان در

مصرف بهینه منابع و کاهش اثرات منفی محیط‌زیستی اثرگذار باشند.

Sعبارت‌ها
 »حس تعلق مکانی« به‌عنوان یکی از شاخص‌های کلیدی در ارتقای »روابط اجتماعی« می‌تواند در طراحی فضاهایی که به بهبود

تعاملات اجتماعی و محیطی کمک می‌کنند، مؤثر باشد.

Tایده‌ها
 »پایداری محیط‌زیستی« می‌تواند در کنار »کاهش هزینه‌های نگهداری« به بهبود کارایی منابع و کاهش مصرف انرژی در فضاهای

شهری کمک کند و در نهایت به کاهش هزینه‌ها و بهبود شرایط زندگی منجر شود.

Uمفاهیم 
اصلی

 »عدالت محیطی« و »کیفیت زندگی« به‌عنوان مفاهیم اصلی در طراحی فضاهای دوستدار طبیعت، به‌طور مستقیم به ارتقای
 کیفیت محیط‌زیست و افزایش رفاه اجتماعی کمک می‌کنند. برقراری عدالت در توزیع منابع و امکانات، می‌تواند تأثیرات مثبت

زیادی بر تجربه‌های اجتماعی و روان‌شناختی کاربران فضاهای شهری داشته باشد.
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جدول شمارۀ )9(: واحدهای بیانی: مداخلات پایدار مبتنی بر مدیریت پروژۀ سبز )متغیر مستقل( براساس بهره‌گیری از پیوست )2(

متغیرهای زمینه‌ایواحدهای بیانی

توسعه‌یافتگی محلیموقعیت جغرافیاییتوضیحواحد

ی
صل

م ا
هی

مفا

 مداخــات پایدار مبتنــی بر مدیریت پروژۀ ســبز شــامل ترکیب اصول
 محیط‌زیستی و اجتماعی به‌منظور ارتقای کیفیت زندگی شهری و کاهش
 اثرات منفی محیطی اســت. ایــن مفاهیم در قالب بهینه‌ســازی مصرف
 انرژی، کاهــش مصرف منابع، اســتفاده از فناوری‌های ســبز و طراحی
 محیط‌های ســازگار با طبیعت به کار گرفته می‌شــوند. بــا در نظر گرفتن
 ابعاد مختلف اجتماعی، اقتصادی و محیط‌زیســتی، این رویکرد می‌تواند
 در راســتای تحقق اهداف توســعۀ پایدار در شــهرها و فضاهای معماری
 درازمدت مؤثر باشد؛ بنابراین، مداخلات باید براساس تحلیل‌های علمی
 و اجتماعی، با هدف بهینه‌ســازی شــرایط زندگی و به ‌حداقل ‌رســاندن

آسیب‌های محیط‌زیستی طراحی شوند.

 اثــرات اقلیمی، بهــره‌وری منابع
 طبیعــی، تطابــق بــا تغییــرات
محلــی، نیازهــای   محیطــی، 
 تغییــرات فصلی، تنــوع اقلیمی،
تنوع طبیعــی،  منابع   آب‌وهــوا، 
 زیســتی، ســازگاری بــا محیط،
اکوسیستم‌های خشــک،   مناطق 

محلی

 تناســب بــا نیازهــای محلــی،
انتخاب بهینــه،  منابع   تخصیص 
 مصالــح بومی، مدیریــت منابع
زندگی کیفیــت  بهبــود   محلی، 
 محلی، ارتباط با محیط‌زیســت،
 طراحی مناســب، بهره‌وری منابع
 محلــی، کم ‌کــردن آثــار منفی
 توســعه، حفــظ هویــت بومی،
 ارزیابی اثرات محیطی، تخصیص

منابع برای مصرف پایدار

ها
اره‌

تع
اس

 در فرایند مداخلات پایدار واژه‌ها و اســتعاره‌های مختلفی به‌منظور انتقال
 مفاهیم پیچیده و غیرمستقیم به کار می‌روند. این استعاره‌ها، مانند مفاهیم
 انرژی ســبز، ابنیۀ زنده، یا آینده‌ای ســبز، به‌عنوان ابزارهایی برای تشویق
 افراد به درک بهتر و پذیرش روش‌های مدیریت پروژۀ ســبز عمل می‌کنند.
کید دارند  اســتعاره‌های مذکور در ادبیات معماری و شهرسازی بر این تأ
 که انســان‌ها باید به‌طــور هماهنگ با طبیعت زندگــی کنند و برای حفظ
 آن باید طراحی‌های خــود را به‌گونه‌ای تنظیم کنند که هم‌راســتا با اصول
 محیط‌زیســتی و توسعۀ پایدار باشــد. این اســتعاره‌ها از طریق تصاویر
 ذهنی کــه ایجاد می‌کنند، به ترغیب مردم برای ایجــاد تغییرات پایدار در

محیط‌های ساخته‌شده کمک می‌کنند.

خورشــید، تابش  اثــرات   اقلیم، 
 باد، شــرایط آب‌وهوایی، تغییرات
 فصلــی، تنوع اقلیمــی وضعیت
منطقه بــاران،  بارش   جغرافیایی، 
 جغرافیایی، ارتفاع از سطح دریا،
 دمــای محیــط، تهویــۀ طبیعی،

اکوسیستم‌های محلی

 توســعه‌پذیری محلــی، امــکان
 اســتفاده از منابع طبیعی، شرایط
محلی، نیازهای  محلی،   محیطی 
گاهی آ بومی، سطح   ظرفیت‌های 
جغرافیایی وضعیــت   محیطــی 
 محلــی، مصالــح بومــی، نقش
محیط، مدیریت  در   شــهروندان 
با ادغام  محیط‌زیســتی،   بهبــود 
 فرهنگ محلی، ســطوح مختلف

توسعه‌یافتگی

ها
ت‌

ار
عب

 عبارت‌ها در حوزۀ مداخلات پایدار مبتنی بر مدیریت پروژۀ ســبز به‌عنوان
 ابزارهایی برای بیان ارتباطات پیچیده میان محیط‌زیست، طراحی پایدار و
 نیازهــای اجتماعی به کار می‌روند. این عبارات می‌توانند به‌طور خاص بر
کید کنند و در نهایت  فرآیندهای بهینه‌سازی و استفاده مسئولانه از منابع تأ
 بر تصمیم‌های اجرایی و ساختاری تأثیر بگذارند. برای ‌مثال، عبارت‌هایی
 چون »محیط‌زیستی کردن معماری«، »پروژه‌های با کربن صفر«، »بازیابی
 و اســتفادۀ مجدد از منابع« و »طراحــی معمارانۀ هوشــمند« می‌توانند
 نشانه‌هایی از استفادۀ کارآمد از منابع و تأثیرات مثبت آن‌ها بر محیط‌زیست
 باشند. این عبارت‌ها به‌طور غیرمستقیم تغییرات را در راستای توسعۀ پایدار
 و ارتقای کیفی پروژه‌های معماری تسهیل می‌کنند و زمینه‌ساز توجه بیشتر
به معیارهای محیط‌زیســتی در تصمیمات طراحی و ســاخت هســتند.

 تنــوع اقلیمی، شــرایط محیطی،
 منابع آب‌وهــوا، دمای منطقه‌ای،
 اقلیم‌هــای مختلــف، تأثیــرات
فصلــی تغییــرات   محلــی، 
 ویژگی‌هــای جغرافیایی، ســطح
 زمین، تنوع زیستی، اثرات بومی،
الگوهای محلی،   اکوسیستم‌های 

بارش، منابع طبیعی منطقه‌ای

ظرفیت‌های محلــی،   نیازهــای 
طبیعی، منابــع  تنــوع   محلــی، 
ســطح محلی،  اقلیمی   شــرایط 
ظرفیت‌هــای  توســعه‌یافتگی، 
 اجتماعــی محلــی، آموزش‌های
 محیطــی، محدودیت‌های منابع،
 اســتفاده از منابع بومی، متناسب
 بــودن بــا فرهنگ‌هــای محلی،
طبیعت، با  ســازگاری   شیوه‌های 
حفظ بهینــه،  منابع   تخصیــص 

هویت محلی

ها
ده‌

ای

 ایده‌هــا در فرآیند مداخلات پایدار مبتنی بر مدیریت پروژۀ ســبز به‌عنوان
 منابع نوآورانه برای تحقق تغییرهای عمده در طراحی، ســاخت و مدیریت
 فضاهــای شــهری و معماری مطــرح می‌شــوند. این ایده‌ها براســاس
 رویکردهای علمی، اجتماعی و محیط‌زیستی به‌طور پیوسته به‌روزرسانی
 و تغییــر می‌کننــد و راه‌حل‌های جدیــدی را برای حل مشــکلات مرتبط
 با آلودگــی، مصرف بهینۀ منابــع و ارتقای کیفیت زندگی انســان‌ها ارائه
 می‌دهند. ایده‌هایی همچون »شهرهای سبز«، »طراحی برای تغییر اقلیم«،
 »خانه‌های هوشــمند و ســبز« و »پروژه‌های ســازگار با طبیعت« نه‌تنها
 به‌عنوان ابتکارات جدید در معماری و شهرســازی محســوب می‌شوند،
 بلکه ابزارهایی برای حل چالش‌های محیطی به شمار می‌روند. این ایده‌ها
گاهی عمومی، مشارکت اجتماعی در فرآیندهای  موجب افزایش ســطح آ
 تصمیم‌گیری و همچنین تغییرات مثبت در سیاســت‌های اجرایی مرتبط با

توسعۀ پایدار می‌شوند.

ویژگی‌هــای محیطــی   شــرایط 
اقلیمــی، تنــوع   جغرافیایــی، 
 ســطح بــارش، دمــای محلی،
 اکوسیســتم‌های طبیعی، نیازهای
زیســتی، ویژگی‌هــای   اقلیمــی 
 تأثیــرات محیطــی، منابــع آب،
 باد، میزان تابش خورشــید، تنوع

جغرافیایی

توســعه‌یافتگی،  وضعیــت 
 تخصیص منابــع، توانمندی‌های
زیرســاخت‌های  محلــی، 
محلی، فرهنگ‌های   اجتماعــی، 
تقاضــای اجتماعــی،  گاهــی   آ
بهینه، منابــع  تخصیص   محلی، 
آموزش اقتصادی،   توانمندی‌های 
 و فرهنگ‌سازی محیطی وضعیت
سبز، تکنولوژی‌های  به   دسترسی 
مشــارکت بومی،   ظرفیت‌هــای 

اجتماعی
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این مفاهیم می‌توانند بستری مناسب برای بهبود کارایی 
و بهره‌وری در فضاهای شــهری و معماری فراهم کنند، 
به‌طوری‌کــه این فضاها نه‌تنها از لحاظ محیط‌زیســتی 
بهینه‌تر شــوند، بلکه حس تعلق به مکان در افراد را نیز 
تقویت کننــد. زیرا افراد به‌طور فطــری تمایل دارند در 
فضاهایی زندگــی کنند که با طبیعت ســازگار و پایدار 

باشد.
در این راستا، استعاره‌ها و عبارت‌های استفاده‌شده برای 
توصیف مفاهیم مختلف مانند »خانه‌های نفس‌کش«، 
»پروژه‌های کربن صفر« و »شــهرهای ســبز« به‌عنوان 
ابزارهایی مؤثر برای انتقال پیام‌های محیطی و اجتماعی 
عمل می‌کنند. این استعاره‌ها، به‌ویژه در زمینۀ معماری 
و شهرســازی، نه‌تنهــا به تبییــن ابعاد نظــری مفاهیم 
کمک می‌کننــد، بلکه بر طراحی‌های شــهری تأثیرات 
روان‌شــناختی نیــز دارند. اســتفاده از این اســتعاره‌ها 
گاهی و مشــارکت عمومی  می‌تواند موجــب افزایش آ
در فرآیندهای تصمیم‌گیری شــهری و همچنین تحکیم 

ارتباط مردم با محیط‌های ساخته‌شده شود.
از طــرف دیگــر، عبارت‌هــای خاصی کــه در زمینۀ 
مداخلات ســبز بــه کار می‌رونــد، ماننــد »بازیابی 
منابع« یا »طراحی هوشــمند«، بــر فرآیندهای اجرایی 
و سیاســت‌های طراحی تأثیر دارنــد و موجب هدایت 
پروژه‌ها به‌ســمت پایداری بیشتر می‌شوند. این عبارات 
در کنار ایده‌های نوین، همچون »پروژه‌های ســازگار با 
طبیعت«، می‌توانند چهارچوب‌های تحلیلی و مدیریتی 
را برای ارتقای فضاهای ساخته‌شده به فضاهای دوستدار 

طبیعت مهیا کنند.
در نهایت، ترکیب این عوامل در راستای تحلیل موقعیت 
جغرافیایی و توســعه‌یافتگی محلی به‌عنــوان دو متغیر 
وابســته در پژوهش، باعث می‌شــود که این مداخلات 
نه‌تنها از جنبه‌های محیط‌زیســتی و اقتصادی تأثیرگذار 
باشــند، بلکه مطابق بــا نیازهای خاص هــر منطقه و 
ویژگی‌های بومی پاسخ‌گو باشند. متغیرهای جغرافیایی 
ماننــد اقلیم و ویژگی‌های محلــی در طراحی فضاهای 
سبز و پایدار می‌توانند نقش مؤثری در انتخاب روش‌ها 
و مصالــح به‌کاررفته در پروژه‌ها ایفــا کنند. این امر در 

نهایت به کاهــش هزینه‌های نگهداری و بهبود پایداری 
در بلندمدت می‌انجامد.

در پژوهــش حاضر، عوامل میانجــی مانند حس تعلق 
مکانی و عدالت محیطی نقش حیاتی در موفقیت فرآیند 
بر فضاهای دوســتدار طبیعت«  مبتنی  »مکان‌ســازی 
دارند. این عوامل به‌ویژه در تعامل با مفاهیم و مداخلات 
پایــدار مبتنی بر مدیریت پروژۀ ســبز، می‌توانند اثرات 
قابل‌توجهی بر شکل‌گیری و تقویت فضاهای شهری با 
ویژگی‌های پایدار بگذارند. حس تعلق مکانی، به‌عنوان 
یک عامل روان‌شــناختی، موجب ایجاد ارتباط عاطفی 
و هویتی میان فرد و فضا می‌شــود کــه این امر می‌تواند 
در فرآیند مکان‌ســازی، به کاهش احساس بیگانگی و 
ارتقای تعاملات اجتماعی منجر شــود. در این راســتا، 
اســتفاده از مفاهیم مانند »طراحی ارگانیک« و »فضای 
سالم« که در جدول پاســخ قبلی آمده است، می‌تواند 
به تقویت این حس تعلق کمــک کند؛ زیرا افراد تمایل 
دارند در فضاهایی زندگی کنند که با طبیعت هماهنگ و 
سازگار باشند و باعث ارتقای کیفیت زندگی آنها شوند.

عدالــت محیطــی نیز به‌عنــوان یکی دیگــر از عوامل 
میانجــی در ایــن پژوهــش نقــش اساســی در ایجاد 
مداخلات پایدار دارد. عدالت محیطی به معنای توزیع 
عادلانۀ منابع و امکانات محیطی در میان اقشار مختلف 
جامعه اســت. این عامل می‌تواند در طراحی فضاهای 
ســبز و پروژه‌های پایدار مورد توجه قرار گیرد تا به‌ویژه 
در مناطقــی که نابرابری‌های محیطی و اجتماعی وجود 
دارد، شرایط بهتری برای زندگی فراهم شود. برای مثال، 
مفهــوم »بازیابی منابع« که در جدول پاســخ قبلی بیان 
شده اســت، می‌تواند به‌عنوان یک استراتژی در تحقق 
عدالت محیطی به کار رود؛ زیرا اســتفادۀ بهینه از منابع 
طبیعی می‌تواند به کاهش نابرابری‌های محیطی و بهبود 
دسترسی به فضاهای ســبز و منابع طبیعی برای تمامی 

گروه‌ها منجر شود.
علاوه‌بر این، عوامل دیگری مانند »پایداری اجتماعی«، 
»دســترس‌پذیری منابع« و »هماهنگی با طبیعت« نیز 
به‌عنــوان متغیرهای میانجــی تأثیرگــذار در این فرآیند 
مطرح هســتند. پایداری اجتماعی به‌ویژه در فضاهای 
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جدول شمارۀ )10(: ترسیم شبکۀ متغیرهای میانجی )تصویر بالا( به‌منظور افزایش هم‌معنایی و هم‌سویی تحلیل واحدهای معنایی 
)تقلیل، ادغام و یکپارچه کردن مجدد متن( با متغیر مستقل پژوهش )جدول پایین( مبتنی بر جدول شمارۀ )9(

توضیحات دلایل انتخابواحد بیانیرابطه

Aمفاهیم 
اصلی

 مفاهیم اصلی همچون »مدیریت سبز« و »طراحی پایدار« به‌طور مستقیم بر حس تعلق مکانی تأثیر می‌گذارند، زیرا فضاهایی که
با اصول پایدار طراحی شده‌اند، برای ساکنان جذاب‌تر هستند و آن‌ها را به‌طور عاطفی به مکان مربوطه پیوند می‌دهند.

Bمفاهیم 
اصلی

 مفاهیم اصلی همچون »پروژه‌های سبز« موجب می‌شوند که فضاهای طراحی‌شده براساس نیازهای انسانی و محیط‌زیستی نه‌تنها
به تقویت حس تعلق مکانی منجر شوند؛ بلکه آلودگی‌ها را نیز کاهش دهند.

Cاستعاره‌ها
 استعاره‌ها همچون »شهرهای سبز« و »خانه‌های هوشمند« موجب توجه بیشتر به پایداری اجتماعی و تأمین دسترسی به فضای

سبز برای تمام اقشار جامعه می‌شوند. این استعاره‌ها به گسترش مفهوم پایداری اجتماعی کمک می‌کنند.

Dمفاهیم 
اصلی

 مفاهیم اصلی مانند »بازیابی منابع« و »پروژه‌های سبز« که بر مبنای عدالت محیطی طراحی می‌شوند، به‌طور مستقیم با
بهینه‌سازی منابع و اجرای طراحی‌های هوشمند مرتبط هستند.

Eاستعاره‌ها
 استعاره‌هایی چون »فضای سبز« و »طراحی ارگانیک« به‌طور مؤثر پایداری اجتماعی را از طریق تقویت ارتباط با محیط‌زیست و

طراحی فضاهای طبیعی ترویج می‌کنند.

Fایده‌ها
کید دارند، موجب  ایده‌هایی مانند »پروژه‌های کربن صفر« و »مصالح بومی« که بر استفادۀ مجدد از منابع و بهینه‌سازی منابع تأ

کاهش ضایعات و استفادۀ بهینه از منابع طبیعی در طراحی‌های پایدار می‌شوند.

Gمفاهیم 
اصلی

کید بر بهینه‌سازی منابع، پروژه‌های سبز را در راستای کاهش  مفاهیم اصلی مانند »مدیریت سبز« و »طراحی هوشمند« با تأ
مصرف انرژی و استفادۀ بهینه از منابع طبیعی هدایت می‌کنند.

Hایده‌ها
 ایده‌هایی همچون »پروژه‌های سازگار با طبیعت« و »طراحی هوشمند« موجب بهینه‌سازی منابع در فضاهای سبز و در نتیجه

افزایش حس تعلق مکانی به‌ویژه از طریق تأمین نیازهای ساکنان به فضای سبز طبیعی می‌شود.

Iاستعاره‌ها
کید بر طراحی ارگانیک و طبیعت‌محور، موجب کاهش آلاینده‌ها و  استعاره‌های »طبیعت زنده« و »پروژه‌های کربن صفر« با تأ

بهبود کیفیت محیط‌زیست می‌شوند.

Jایده‌ها
 ایده‌هایی مانند »پروژه‌های سبز« و »فضای سالم« در راستای طراحی ارگانیک موجب بهبود شرایط محیطی و ارتقای کیفیت

زندگی ساکنان از طریق فضای سالم و متناسب با نیازهای محیط‌زیستی می‌شوند.

Kمفاهیم 
اصلی

کید دارند که طراحی ارگانیک و استفاده از منابع تجدیدپذیر، به‌طور  مفاهیم اصلی مانند »مدیریت منابع« و »طراحی پایدار« تأ
قابل‌توجهی در کاهش مصرف انرژی در فضاهای شهری تأثیرگذار است.
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ســبز و پروژه‌های پایدار باعث ایجــاد جوامع پایدار و 
همبسته می‌شود که در آن‌ها افراد قادرند به‌طور هماهنگ 
و هم‌جهت با محیط‌زیست و منابع طبیعی زندگی کنند. 
در کنار این، دسترس‌پذیری به منابع طبیعی و فضاهای 
گاهی  سبز در ســطح محلی، می‌تواند موجب افزایش آ
عمومی و مشــارکت اجتماعی در حفظ محیط‌زیســت 
و پایداری آن شــود. مفاهیم »فضای سبز« و »طراحی 
انعطاف‌پذیــر« کــه در جدول پاســخ قبلــی آمده‌اند، 
می‌توانند در این راستا راهگشا باشند؛ زیرا این ویژگی‌ها 
دسترسی به فضاهای طبیعی و استفاده از منابع طبیعی را 

برای افراد در مناطق مختلف تسهیل می‌کنند.
در مجمــوع، این عوامل میانجی در ارتباط مســتقیم با 
مفاهیم پایــه‌ای »مداخلات پایدار مبتنــی بر مدیریت 
پروژۀ سبز« قرار دارند. به‌ویژه در زمینۀ عدالت محیطی، 
این مداخلات می‌توانند به کاهش نابرابری‌های محیطی 
کمک کنند و موجب بهبود شــرایط محیط‌زیستی برای 
تمامی ساکنان یک منطقه شوند. همچنین، ایجاد »حس 
تعلق مکانی« به‌واســطۀ طراحی‌های پایدار و سازگار با 
طبیعت می‌تواند به افزایش تعاملات اجتماعی و ارتقای 
کیفیت محیط‌زیست منجر شــود. این امر در نهایت به 

توضیحات دلایل انتخابواحد بیانیرابطه

Lایده‌ها
 ایده‌هایی چون »مدیریت منابع پایدار« و »بازیابی منابع« بر پایداری محیط‌زیستی و بهینه‌سازی منابع در راستای ایجاد فضاهای

کید دارند. پایدار تأ

Mمفاهیم 
اصلی

 مفاهیم اصلی مانند »پروژه‌های سبز« و »کاهش آلاینده‌ها« به‌طور مستقیم به طراحی فضاهای سبز و کاهش مصرف انرژی در
فضاهای ساخته‌شده می‌انجامند.

Nاستعاره‌ها
 استعاره‌هایی چون »شهرهای سبز« و »پروژه‌های سازگار با طبیعت« موجب تقویت حس تعلق مکانی و همچنین توجه به پایداری

اجتماعی از طریق ایجاد فضاهای مشترک و متناسب با نیازهای محیطی می‌شوند.

Oمفاهیم 
اصلی

 مفاهیم اصلی مانند »پروژه‌های سبز« و »مدیریت سبز« موجب کاهش آلاینده‌ها و ارتقای کیفیت هوا از طریق استفاده از
طراحی‌های ارگانیک و پایدار می‌شوند.

Pایده‌ها
 ایده‌هایی مانند »پروژه‌های کربن صفر« و »پایداری محیط‌زیستی« به‌طور مستقیم بر بهینه‌سازی منابع و همچنین افزایش کارایی

پروژه‌های سبز تأثیر دارند.

Qاستعاره‌ها
 استعاره‌هایی چون »خانه‌های هوشمند« و »فضای سبز« باعث افزایش توجه به طراحی‌های هوشمند و کاهش مصرف انرژی در

فضاهای شهری می‌شوند.

Rعبارت‌ها
 عبارت‌هایی مانند »بازیابی منابع« و »طراحی ارگانیک« به‌طور مستقیم به کاهش ضایعات و ایجاد فضاهای سالم و طبیعی کمک

می‌کنند.

Sمفاهیم 
اصلی

 مفاهیم اصلی همچون »پایداری اجتماعی« و »مدیریت منابع« در راستای طراحی پایدار تأثیرگذارند و به توزیع عادلانۀ منابع و
دسترسی به فضاهای سبز در میان گروه‌های مختلف جامعه کمک می‌کنند.

Tایده‌ها
 ایده‌هایی مانند »پروژه‌های سبز« و »فضای سبز« با طراحی‌های سبز موجب تقویت حس تعلق مکانی و همچنین کاهش

آلودگی‌ها و بهبود کیفیت محیط‌زیست می‌شوند.

Uمفاهیم 
اصلی

 مفاهیم اصلی مانند »پروژه‌های سبز« و »مدیریت منابع« به‌طور مستقیم بر بهینه‌سازی انرژی و بهبود کیفیت محیطی از طریق
طراحی فضاهای سبز تأثیر می‌گذارند.

Vاستعاره‌ها
 استعاره‌هایی چون »شهرهای سبز« و »طراحی پایدار« موجب تقویت پایداری محیط‌زیستی و کاهش آلاینده‌ها از طریق استفاده

از طراحی‌های سبز و طبیعت‌محور می‌شوند.

Wعبارت‌ها
 عبارت‌هایی چون »طراحی هوشمند« و »پروژه‌های سبز« به‌طور مستقیم موجب بهینه‌سازی منابع و ارتقای کیفیت محیط‌زیست

در فضاهای ساخته‌شده می‌شوند.

Xایده‌ها
 ایده‌هایی همچون »پروژه‌های کربن صفر« و »حفاظت از منابع« باعث کاهش ضایعات و استفادۀ بهینه از منابع در پروژه‌های سبز

می‌شوند.
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موفقیت پروژه‌های »مکان‌ســازی مبتنــی بر فضاهای 
دوستدار طبیعت« در زمینه‌های اجتماعی، اقتصادی و 

محیط‌زیستی کمک شایانی خواهد کرد.

اشباع نظریاشباع نظری
در پژوهــش جاری که بــه تحلیل و بررســی مدیریت 
پروژۀ ســبز و ابعاد مختلف آن در معماری و شهرسازی 
می‌پردازد، رویکردهــای تحلیلی محتوایی نقش حیاتی 
در اســتخراج و تجزیه‌وتحلیل داده‌ها و مفاهیم کلیدی 
دارند. این رویکردهــا به‌ویژه در مرحلۀ ایجاد اشــباع 
نظری که هدف آن تولیــد یک چهارچوب نظری جامع 
و منسجم اســت، اهمیت ویژه‌ای پیدا می‌کنند. یکی از 
مهم‌ترین ابزارهای این رویکرد، تحلیل اعتبار، تناســب 
و وضوح داده‌هاست که با دقت بیشتری به تحلیل ابعاد 
مختلف اجتماعی، اقتصادی و محیط‌زیستی پروژه‌های 
سبز می‌پردازد و راهکارهای بهینه برای بهبود مداخلات 
محیطی در فضاهای شهری ارائه می‌دهد. در این زمینه، 
تحلیل تناسب کمک می‌کند تا نحوۀ هم‌راستایی داده‌ها 
با ابعاد مختلف اجتماعی و اقتصادی مشــخص و از آن 
برای طراحی پروژه‌های سبز متناسب با نیازهای محیطی 

و اجتماعی استفاده شود.
در جدول شمارۀ )11(، ستون‌های دوم تا ششم به بررسی 
ایــن ارتباطات و ویژگی‌ها پرداخته‌اند، جایی که هریک 
از متغیرهــای مختلــف همچون روش‌هــای مدیریت 
پروژۀ ســبز، ابعــاد اجتماعی، ابعاد اقتصــادی و ابعاد 
محیط‌زیستی به‌طور مستقیم و دقیق مورد تجزیه‌وتحلیل 
قرار گرفته‌اند. این تحلیل‌هــا از طریق تحلیل وضوح و 
نحــوۀ بیان داده‌ها، به‌طور سیســتماتیک روابط بین این 
ابعاد و همچنین تأثیر متغیرهای زمینه‌ای مانند موقعیت 
جغرافیایــی و توســعه‌یافتگی محلی را مشــخص و از 
این طریق اشــباع نظری را ایجــاد می‌کنند. برای مثال، 
در ســتون الزامات مدیریت پروژۀ ســبز، به‌طور خاص 
نحوه اثرگذاری پروژه‌ها بر کاهش هزینه‌ها، بهینه‌سازی 
منابع و ارتقای بهره‌وری اقتصادی بیان شــده است. این 
توضیحات به‌طور روشن‌تری به درک مفاهیم و چگونگی 

کاربرد آن‌ها در پروژه‌های سبز کمک می‌کند.
همچنین، تحلیل‌های ارائه‌شــده در این بخش‌ها به‌طور 

ویژه بر اهمیت متغیرهای زمینه‌ای، مانند تأثیرات اقلیمی 
کید دارند. ازاین‌رو، تحلیل محتوایی این  و جغرافیایی، تأ
بخش‌ها به‌عنوان ابزاری برای دســتیابی به اشباع نظری، 
به‌طور مؤثر نشان می‌دهند که چگونه داده‌ها و اطلاعات 
باید از جنبه‌های مختلف با یکدیگر هم‌راســتا شوند و 
از آن‌ها در جهت تولید دانش جدید اســتفاده شود. این 
هم‌راســتایی و تجزیه‌وتحلیل داده‌هــا در مرحلۀ ایجاد 
اشــباع نظری نه‌تنها به پاسخ‌گویی به سؤالات پژوهشی 
کمــک می‌کند، بلکــه می‌تواند راه‌حل‌هایــی مبتنی بر 
شــواهد برای بهبود مداخلات محیطــی در معماری و 

شهرسازی فراهم آورد.

بحثبحث
موضوع این پژوهش، ازجمله رویکردهای میان‌رشته‌ای 
در معماری و شهرســازی محسوب می‌شوند که هدف 
آن‌هــا تحقق پایــداری بــا راهبردهایــی نظام‌مند برای 
پاســخگویی به نیازهــای محیط‌زیســتی، اجتماعی و 
اقتصادی در مداخلات معماری و شهرســازی اســت. 
این راهبردها براســاس سنخ‌شناسی ویژگی‌های فضایی 
ویژگی‌هــای مکانی ویژگی‌های کالبــدی و ویژگی‌های 
محیطی شــکل گرفته‌انــد که در جدول مرحلۀ اشــباع 
نظری به تفصیل بررسی شــده‌اند. در مرحلۀ بحث، به 
این ابعاد برای تحلیل و استنتاج‌های کاربردی نیاز است. 
تحلیل محتوای جدول شــمارۀ )11( در مرحلۀ اشــباع 
نظــری، نقش کلیدی در تنظیم مرحلۀ بحث از پژوهش 
ایفا می‌کنــد. این جدول به‌عنوان مرجعی جامع، امکان 
سنخ‌شناسی عوامل مستقل و ارتباط آن‌ها با ویژگی‌های 
فضایی، مکانی، کالبــدی و محیطی را فراهم می‌کند و 
پایه‌ای بــرای تحلیل‌های دقیق‌تر در مرحلۀ بحث فراهم 

می‌کند.
سنخ‌شناسی به‌عنوان یک بُعد تحلیلی در جدول شمارۀ 
)12(، مبانی شــناخت مفاهیمی مانند طراحی پایدار، 
مشارکت جامعه و ارتباط با طبیعت را فراهم می‌کند. این 
سنخ‌شناسی به مرحلۀ بحث کمک می‌کند تا پیوندهای 
مفهومــی بین عناصر مختلف مداخــات پایدار تبیین 
شــوند. ویژگی‌هــای فضایــی، جنبه‌هــای کالبدی و 
عملکــردی فضاهــا را منعکس می‌کننــد. تحلیل این 
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 هم‌اندازه در همۀ حوزه‌های 
ً
یبا جدول شمارۀ )11(: اشباع نظری حاصل از تکرار مراحل قبل تا رسیدن به پوشش محتوایی و تقر

معناداری موضوع پژوهش

ل
حلی

ت

الزامات مدنظر برای 
یت پروژۀ سبز مدیر

جهت‌دهی نهایی براساس متغیرهای زمینه‌ایالزامات موردنیاز برای توسعۀ پایدار

یستیابعاد اقتصادیابعاد اجتماعی توسعه‌یافتگی محلیموقعیت جغرافیاییابعاد محیط‌ز

ار
عتب

ل ا
حلی

ت

باید ملاحظات محیطی 
به‌گونه‌ای گنجانده شوند 
که ضمن کاهش اثرات 
منفی محیط‌زیستی، از 
منابع بهینه استفاده و 

تضمین کند که پروژه‌ها 
با استفاده از منابع پایدار، 

به توسعۀ بلندمدت و 
عادلانه توجه دارند. 
همچنین، تکنیک‌ها 

باید با دستورالعمل‌های 
محیطی همخوانی داشته 

و به شفافیت فرآیندها 
کمک کند.

باید شامل ایجاد 
فضاهای عمومی 
و مشارکت جامعه 

در فرآیندهای 
طراحی و مدیریت 
پروژه‌ها باشد. این 
ابعاد به‌طور خاص 
به اهمیت عدالت 
اجتماعی و افزایش 
کیفیت زندگی در 
مناطق مختلف 

اشاره دارند. تأثیرات 
اجتماعی مثبت بر 
جوامع محلی باید 

مشخص شود.

باید بر ارتقای 
بهره‌وری منابع، 

کاهش هزینه‌ها و 
بهبود سودآوری 
پروژه‌ها تمرکز 
کند. این بخش 
همچنین باید 
به تعادل میان 
صرفه‌جویی 
در هزینه‌ها و 

سرمایه‌گذاری در 
فناوری‌های سبز 
برای آینده پایدار 

اشاره کند.

تحلیل‌های 
محیط‌زیستی باید بر 
کاهش آلایندگی‌ها، 
افزایش کارایی انرژی 

و استفاده ا ز منابع 
طبیعی به‌صورت 

پایدار تمرکز داشته 
باشند. این ابعاد 
باید با ملاحظات 

طولانی‌مدت در حفظ 
محیط‌زیست و کاهش 
اثرات تغییرات اقلیمی 

هم‌راستا شوند.

تفاوت‌های اقلیمی و 
مکانی در هر منطقه 

می‌توانند موجب 
تغییرات خاص در 
نیازها و چالش‌های 
مدیریت پروژۀ سبز 
شوند؛ بنابراین، در 
این تحلیل باید به 
چگونگی تطبیق 
پروژه‌های سبز با 

شرایط اقلیمی محلی 
و منابع موجود توجه 

شود.

در نظر گرفتن 
سطح توسعه‌یافتگی 
محلی می‌تواند تأثیر 
مستقیمی بر نحوۀ 

پیاده‌سازی پروژه‌های 
سبز و توانمندی‌های 
محلی در اجرای این 
پروژه‌ها داشته باشد. 
در مناطقی که کمتر 
توسعه یافته‌اند، نیاز 

به اقدامات حمایتی و 
آموزشی در زمینه‌های 

تکنولوژیکی و 
مدیریتی وجود دارد.

ب
س

تنا
ل 

حلی
ت

در این رویکرد، باید 
ملاحظه شود که چگونه 

روش‌های مدیریت 
پروژۀ سبز باید به‌گونه‌ای 
طراحی شوند که نه‌تنها 
با اهداف محیط‌زیستی 
هم‌راستا باشند، بلکه با 
اولویت‌های اقتصادی 
و اجتماعی نیز سازگار 
باشند. این موارد باید 
در قالب اصول جامع 

مدیریتی ادغام شده و در 
طول فرآیند پیاده‌سازی 

پایدار باقی بمانند.

باید نشان دهند 
که پروژه‌های سبز 

می‌توانند با همکاری 
جامعۀ محلی، 

فرصت‌های شغلی 
جدید ایجاد کنند و 

حس مسئولیت‌پذیری 
اجتماعی را تقویت 
نمایند. همچنین، 

توجه به ارتقای 
کیفیت زندگی و 

فراهم‌آوردن امکانات 
اجتماعی برای 

گروه‌های مختلف 
اجتماعی ضروری 

است.

باید به روش‌هایی 
پرداخته شود که به 
کاهش هزینه‌های 
عملیاتی و افزایش 
کارایی پروژه‌های 

عمرانی و 
ساختمانی کمک 
کند. همچنین، 

بر سرمایه‌گذاری 
در فناوری‌های 
کید  سبز باید تأ
شود تا به ایجاد 

فرصت‌های جدید 
اقتصادی برای 
مناطق مختلف 

کمک کند.

این ابعاد باید به 
ملاحظاتی مانند 

کاهش انتشار گازهای 
گلخانه‌ای، استفاده از 
مواد و مصالح پایدار 
و بهره‌وری انرژی در 
طول عمر پروژه‌ها 
توجه داشته باشند. 
هدف این تحلیل 

باید بهبود عملکرد 
محیط‌زیستی و کاهش 
اثرات منفی محیطی 

پروژه‌ها باشد.

در این بخش، تأثیرات 
شرایط اقلیمی بر 
انتخاب مواد و 

فناوری‌های سبز باید 
در نظر گرفته شود. به 
‌عبارت ‌دیگر، نحوۀ 
سازگاری پروژه‌ها با 
اقلیم‌های مختلف از 

نظر تأمین منابع انرژی 
و کاهش مصرف مواد 
در هر منطقه باید مورد 

توجه قرار گیرد.

تحلیل تناسب باید 
شامل ارزیابی نحوۀ 

تطابق پروژه‌ها با 
نیازهای خاص مناطق 

مختلف از لحاظ 
توسعه‌یافتگی باشد. 

این امر می‌تواند شامل 
استفاده از دانش بومی 
در مدیریت پروژه‌ها 
و همچنین تقویت 
قابلیت‌های اجرایی 
مناطق توسعه‌نیافته 

باشد.
ح

ضو
 و

ل
حلی

ت

باید به‌وضوح تعیین 
شود که چگونه اصول 
و روش‌های مدیریت 
پروژۀ سبز می‌توانند 

در پیاده‌سازی پروژه‌ها 
به‌گونه‌ای پیاده‌سازی 

شوند که به‌طور هم‌زمان 
با کاهش اثرات منفی 

محیط‌زیستی، هزینه‌ها 
را نیز کاهش دهند و 

پایداری اقتصادی را در 
بلندمدت تضمین کنند. 
این اصل باید در فرآیند 

تصمیم‌گیری‌ها مشخص 
و شفاف باشد.

ابعاد اجتماعی 
در تحلیل وضوح 
کید کنند که  باید تأ
پروژه‌های سبز باید 
به‌گونه‌ای طراحی 
شوند که نه‌تنها 

نیازهای جامعه در 
زمینۀ رفاه اجتماعی 
و دسترسی به منابع 

پایدار را برآورده 
کنند، بلکه در فرایند 

طراحی و اجرا، 
گاهی‌رسانی و  آ

مشارکت اجتماعی را 
نیز تقویت کنند.

باید به شفافیت 
اهداف اقتصادی 
پروژه‌ها در زمینه 

صرفه‌جویی 
در هزینه‌ها و 

همچنین بهبود 
بهره‌وری منابع 
مالی پرداخته 

کید کند که  و تأ
چطور مدیریت 

پروژۀ سبز 
می‌تواند به افزایش 

سودآوری و 
کاهش هزینه‌ها در 
بلندمدت کمک 

کند.

این بخش باید 
به‌وضوح نشان دهد 
که چگونه پروژه‌های 

سبز می‌توانند با 
به‌کارگیری راهکارهای 

نوین و فناوری‌های 
پایدار، اثرات منفی 
محیط‌زیستی؛ مانند 

آلودگی و کاهش 
تنوع زیستی را کاهش 
دهند. همچنین، باید 

به چگونگی اثرات 
پروژه‌ها بر بهبود 

کیفیت محیط‌زیست 
در منطقه پرداخته 

شود.

در تحلیل وضوح باید 
توجه به ویژگی‌های 
اقلیمی و جغرافیایی 
منطقه برای انتخاب 
فناوری‌های سبز و 

مصالح مناسب در نظر 
گرفته شود. به‌علاوه، 
باید به این نکته توجه 
شود که انتخاب‌های 
جغرافیایی می‌توانند 
بر تأثیرات محیطی 
پروژه‌ها تأثیرگذار 

باشند.

در این تحلیل، باید 
روشن شود که پروژه‌ها 

چگونه می‌توانند 
با توجه به سطح 

توسعه‌یافتگی محلی و 
نیازهای خاص مناطق 

مختلف، به‌صورت 
کارآمد و مؤثر اجرایی 
شوند. در مناطقی با 

توسعۀ کم، استفاده از 
منابع و فناوری‌های 
ساده‌تر و متناسب با 
ظرفیت‌های موجود 

توصیه می‌شود.
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ویژگی‌ها در مرحله بحث، امکان شناسایی نقاط قوت و 
ضعف در نحوۀ طراحی فضاهای چندمنظوره، سازگار با 

محیط‌زیست و اجتماع‌محور را فراهم می‌آورد. 
ویژگی‌های مکانی بــه نحوۀ توزیع منابع و دسترســی 
به خدمــات در مناطق مختلف اشــاره دارد. در مرحله 
بحث، این ویژگی‌ها برای تحلیل عدالت فضایی، به‌ویژه 
در مداخلاتی که بر مناطــق کم‌برخوردار تمرکز دارند، 
بســیار حائز اهمیت اســت. این تحلیل به پژوهشگران 
امکان می‌دهد تــا بهینه‌ترین مدل توزیــع کاربری‌ها و 
منابع را پیشنهاد دهند. ویژگی‌های کالبدی و ویژگی‌های 
محیطــی، پایه‌هــای طراحــی فنی و محیط‌زیســتی را 

تشکیل می‌دهند. تحلیل این دو جنبه در مرحلۀ بحث، 
ابزارهایی را برای ارزیابی کاربرد مصالح پایدار، استفاده 
از فناوری‌هــای نویــن و کاهش اثرات محیط‌زیســتی 
در طراحــی فراهم می‌کنــد. این تحلیل‌هــا همچنین 
ارتباط عمیق بیــن جنبه‌های فیزیکی پــروژه و کیفیت 

محیط‌زیستی را مشخص می‌سازد.

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
ایــن پژوهش بــا ارائــۀ مبانی نظــری یکپارچــه برای 
مکان‌سازی مبتنی بر مدیریت پروژۀ سبز به‌خصوص در 
جدول شمارۀ )12(، شکاف‌های موجود در رویکردهای 
ســنتی را برطرف و یک دیدگاه میان‌رشته‌ای برای تلفیق 

ل
حلی

ت

الزامات مدنظر برای 
یت پروژۀ سبز مدیر

جهت‌دهی نهایی براساس متغیرهای زمینه‌ایالزامات موردنیاز برای توسعۀ پایدار

یستیابعاد اقتصادیابعاد اجتماعی توسعه‌یافتگی محلیموقعیت جغرافیاییابعاد محیط‌ز

ی
یان

ن ب
ما

رج
ل ت

حلی
ت

در این رویکرد، مدیریت 
پروژۀ سبز باید به‌گونه‌ای 

تبیین شود که تمامی 
مفاهیم و مراحل اجرایی 

آن به‌صورت صریح و 
بی‌ابهام برای تمامی 
ذی‌نفعان روشن و 

قابل‌درک باشد. این امر 
باعث می‌شود تا در تمام 

مراحل پروژه، اهداف 
محیط‌زیستی، اقتصادی 

و اجتماعی به‌صورت 
یکپارچه و هماهنگ پیش 
برود و هیچ‌گونه تضادی 
بین این ابعاد ایجاد نشود.

ابعاد اجتماعی باید 
به‌وضوح بر اهمیت 

گاهی‌رسانی و  آ
آموزش به جوامع 

محلی برای مشارکت 
فعال در پروژه‌های 
کید کند. به‌  سبز تأ
عبارت ‌دیگر، باید 
برای مردم محلی 

فرآیندهای مدیریت 
پروژۀ سبز توضیح 
داده شده و از آنها 
خواسته شود که 
نقش خود را در 

حفظ و نگهداری 
محیط‌زیست ایفا 

کنند.

مدیریت پروژۀ 
سبز باید 

به‌گونه‌ای تبیین 
شود که علاوه‌بر 

ملاحظات 
محیط‌زیستی، 
منافع اقتصادی 
مانند کاهش 

هزینه‌ها و افزایش 
سودآوری برای 
سرمایه‌گذاران 

و جوامع محلی 
روشن باشد و 

ازاین‌رو، به تقویت 
پروژه‌های سبز 

کمک کند.

در این بخش، تحلیل 
ترجمان بیانی باید 
کید کند  به‌وضوح تأ
که چگونه پروژه‌های 
سبز می‌توانند اثرات 
منفی محیط‌زیستی؛ 
مانند کاهش منابع 

طبیعی، افزایش 
آلودگی و تغییرات 

اقلیمی را کاهش دهند 
و همچنین بر حفظ 

محیط‌زیست و ارتقای 
کیفیت منابع طبیعی 

کید کند. منطقه تأ

این تحلیل باید نشان 
دهد که چگونه شرایط 
اقلیمی و جغرافیایی 
منطقه بر فرآیندهای 
اجرایی پروژۀ سبز 
تأثیرگذار است. 

باید توجه داشت که 
انتخاب روش‌های سبز 

در مناطقی با شرایط 
خاص اقلیمی نیازمند 
تغییراتی در فرآیندها و 
انتخاب مواد مناسب 
است تا بهترین نتیجه 

به دست آید.

در تحلیل ترجمان 
کید  بیانی، باید تأ

شود که سطح 
توسعه‌یافتگی محلی 

می‌تواند بر نحوۀ 
پیاده‌سازی پروژه‌های 
سبز تأثیرگذار باشد. 
در مناطق با توسعۀ 

کم، باید به استفاده از 
تکنولوژی‌های ساده‌تر 

و مواد کم‌هزینه‌تر 
توجه شود تا توسعۀ 
پایدار محقق شود.

ان
 بی

وۀ
ح

ل ن
حلی

ت

در این رویکرد، باید 
کید شود که چگونه  تأ
مدیریت پروژۀ سبز 

باید به‌گونه‌ای بیان شود 
که تمامی ذی‌نفعان 
بتوانند به‌آسانی از 

اهداف و مزایای آن 
بهره‌برداری کنند. این 

بیان باید شامل جزئیات 
اجرایی دقیق از مراحل 
مختلف پروژه باشد تا 

هیچ‌گونه سوءتفاهمی در 
پیاده‌سازی یا مدیریت 

پروژه ایجاد نشود.

باید به این نکته توجه 
کند که مشارکت مردم 

در پروژه‌های سبز 
گاهی  تنها به داشتن آ
از مزایای پروژه‌های 

محیط‌زیستی محدود 
نمی‌شود، بلکه باید 
به مشارکت فعال در 
طراحی و مدیریت 

پروژه‌ها پرداخته شود 
تا از نظر اجتماعی 
و فرهنگی به سود 

جامعه باشد.

پروژه‌های سبز 
چگونه می‌توانند 
به‌صورت شفاف 

و قابل‌فهم به 
ذی‌نفعان و 

تصمیم‌گیرندگان 
توضیح داده 

شوند، به‌گونه‌ای 
که اثرات اقتصادی 

آن، شامل 
کاهش هزینه‌ها، 
افزایش بهره‌وری 

و سودآوری، 
به‌وضوح قابل‌درک 

و پیگیری باشد.

بیان شیوا و مؤثر 
در مورد ابعاد 

محیط‌زیستی پروژه‌ها 
می‌تواند تأثیر زیادی 
بر پذیرش عمومی 

پروژه‌ها داشته باشد. 
این تحلیل باید بر 

اهمیت اطلاع‌رسانی 
دقیق و شفاف در 

مورد کاهش اثرات 
محیط‌زیستی پروژه‌ها 

و تأثیر آن بر منابع 
طبیعی و کیفیت 

کید  محیط‌زیست تأ
کند.

تحلیل نحوۀ بیان باید 
کید کند که انتخاب  تأ
روش‌ها و مصالح سبز 

با توجه به موقعیت 
جغرافیایی منطقه باید 
به‌وضوح بیان شود. 
این امر شامل نحوۀ 

تطابق پروژه‌ها با اقلیم 
خاص هر منطقه و 

تأثیر آن بر عملکرد و 
بهره‌وری پروژه‌هاست.

در این تحلیل، باید 
کید شود که در  تأ

مناطق با توسعه‌یافتگی 
کمتر، نحوه بیان باید 

به‌گونه‌ای باشد که 
مزایای پروژه‌های 

سبز به زبان ساده و 
قابل‌درک برای جوامع 
محلی بیان شود تا آنها 
بتوانند از این پروژه‌ها 

بهره‌برداری کنند و 
در فرآیند اجرایی آن 
مشارکت داشته باشند.
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ی
اح

طر
 

ور
ح

رم
ارب

 نیازسنجی کاربری،ک
 تجربۀ زیست، دسترسی

 فیزیکی، حس تعلق،
کاربرمحوری

 فضای منعطف، همگرا،
 مناسب اقشار خاص،

 چندمنظوره، متناسب با
فعالیت‌های روزمره

 موقعیت اجتماعی، پیوند
 فرهنگی، مقیاس محلی،
 توزیع عادلانه، تفکیک

گروه‌های کاربری

 مصالح کم‌وزن، چیدمان
 مدولار، جزئیات هوشمند،
 فضاهای تطبیق‌پذیر، مبلمان

متحرک

 تهویه طبیعی، کنترل
 آلاینده‌ها، نور طبیعی

 مناسب، حفظ منابع آبی،
کاهش اثرات صوتی

ی
اع

تم
اج

ل 
عام

ت

 ارتباطات جمعی، تجمع
 اجتماعی، حضور
 عمومی، هم‌نشینی

شهری، فضای گفتگو

 میدان شهری، فضای باز
 تعاملی، گره اجتماعی،

 ترکیب عملکردی، فضاهای
تبادلی

 پیوستگی محلات، ارتقای
 هم‌نشینی، توسعۀ تعاملات
 فرهنگی، تقویت انسجام
 محلی، توزیع ارتباطات

همسایگی

 مسیرهای دعوت‌کننده،
 عرصه‌های چندگانه،

 دسترسی مناسب، تابلوهای
 تعاملی ورودی‌های باز و

شفاف

 ترویج طبیعت‌محور، نفوذ
کوستیک بهینه،  هوا، آ

 استحکام خاک، انرژی
کم‌مصرف

ان
مک

ت 
وی

 تعلق مکانی،ه
 نمادپردازی، فرهنگ

 محلی، تقویت حافظه
جمعی، حس مکان

 چشم‌انداز مشخص، عناصر
 نمادین، فضاهای خاص،

 تمایز هویتی، ترکیب طبیعی
و مصنوع

 مرکزیت شهری، روایت
 تاریخی، جانمایی ویژه،

 هماهنگی با اقلیم، تقویت
مراکز محلی

 استفاده از مصالح بومی،
 جزئیات تزیینی، رنگ‌آمیزی
 متناسب، نشانه‌های هویتی،

حفظ معماری سنتی

 پوشش گیاهی بومی،
 هماهنگی با جغرافیا،
 کنترل فرسایش، منابع

 بازچرخانی‌شده، اکوسیستم
محلی

ی
رس

ست
د

ری
ذی

 طراحی همگانی، بدون‌پ
 مانع، عدالت فضایی،

 تقویت دسترسی،
تطابق‌پذیری

 شبکه ارتباطی باز، مسیرهای
 پیاده‌رو، تقاطع‌های امن،
 روشنایی مناسب، حرکت

آزادانه

 ترکیب مقیاس‌های مختلف،
 تقویت زیرساخت‌ها، تلفیق

 با حمل‌ونقل عمومی،
دسترسی برای همه اقشار

 مسیرهای شیب‌دار،
 آسانسورهای چندمنظوره،
 راه‌پله‌های کارآمد، مبلمان
تطبیقی، نشانه‌های صوتی

 مصرف انرژی بهینه، کاهش
 آلودگی نوری، استفاده از

 سیستم‌های بازیافتی، ارتقای
کیفیت هوا

ری
ارب

ع ک
نو

 چندمنظوره،ت
 انعطاف‌پذیری کاربری،
 اجتماع‌محور، کاربری
ترکیبی، بازآفرینی فضا

 فضاهای چندعملکردی،
 استفاده ترکیبی، الگوهای

 کاربری سیال، کاربری روزانه
و شبانه، ارتقای بازدهی

 فضاهای محلی، مراکز
 شهری چند عملکردی،

 تلفیق با محورهای تجاری،
 توسعه فضاهای حاشیه‌ای،

توازن منطقه‌ای

 مصالح چندمنظوره، چیدمان
 سازگار، سیستم‌های قابل

 ارتقای، نشانه‌های کاربری
موقت، دکوراسیون متغیر

 کاهش آلودگی بصری،
 بهینه‌سازی منابع، توازن

 اکولوژیک، استفاده از انرژی
 تجدیدپذیر، کاهش گرمایش

موضعی

ی
دار

پای
 

ی
ست

زی
ط‌

حی
 بازچرخانی مواد،م

 مدیریت انرژی،
 کاهش آلاینده‌ها،

 حفاظت منابع، طراحی
زیست‌بنیان

 فضاهای سبز ترکیبی،
 کریدورهای اکولوژیکی،
 پارک‌های بومی، مناطق

 باز حفاظت‌شده، پوشش
گیاهی متنوع

 توزیع یکنواخت منابع،
 تطبیق اقلیمی، توسعۀ

 کم‌کربن، ارتقای زیست‌بوم
 محلی، استفاده از منابع

طبیعی منطقه

 استفاده از مصالح
 تجدیدپذیر، سیستم‌های

 بازیافتی، سقف‌های سبز،
 بازچرخانی آب، نورپردازی

اکولوژیک

 کاهش اثرات کربنی، حفظ
 تنوع زیستی، بهینه‌سازی
 سیستم‌های گرمایشی،
 بازچرخانی منابع آبی،
کاهش آلودگی خاک

ی
اس

شن
ی‌

بای
 جذابیت بصری،زی

 هماهنگی متریال،
 کیفیت طراحی، حس
زیبایی، ترکیب هنری

 فضاهای منحصربه‌فرد،
 سطوح متعادل،

 چشم‌اندازهای خلاقانه،
 استفاده از رنگ‌های ملایم،

هماهنگی نور

 مکان‌های خاص، روایت
 فضایی، مراکز شهری
 زیباشناختی، ارتقای

 تعاملات محلی، مکان‌های
جذب گردشگر

 استفاده از متریال طبیعی،
 طراحی شفاف، نشانه‌های

 بصری خاص، تزیینات
کاربرپسند، المان‌های هنری

 حفظ چشم‌انداز طبیعی،
 توازن نوری، کاهش آلودگی
 بصری، استفاده از رنگ‌های
طبیعی، کاهش بازتاب نور

ت
منی

 آرامش ذهنی، حفاظتا
 کاربری، کنترل دسترسی،

 مدیریت فضا، کاهش
جرم

 فضاهای نظارت‌پذیر،
 ترکیب روشنایی و مسیرها،
 کنترل ورودی‌ها، شبکه‌های
نظارتی، محوطه‌های ایمن

 ارتقای شاخص امنیتی،
 انسجام در شبکه‌های ایمنی،

 توزیع مراکز نگهبانی،
 دسترسی محلی امن،

شفافیت حرکتی

 دیوارهای شفاف، نرده‌های
 ترکیبی، سامانه‌های امنیت

 هوشمند، نشانه‌های ایمنی،
سیستم‌های نظارتی فعال

 کاهش آلودگی صوتی،
 افزایش روشنایی شبانه،

 تهویۀ امن، مدیریت پسماند،
بهبود شرایط محیط‌زیستی

ری
ذی

ف‌پ
طا

 فضاهای پویا، قابلیتانع
 تنظیم، پاسخگویی

 به تغییر، چندکاربره،
انطباق‌پذیری

 فضاهای تغییرپذیر، کاربری
 موقت، مناطق چندمنظوره،
 تطبیق با فصول، کارکردهای

تطبیقی

 مکان‌های باقابلیت گسترش،
 مراکز محلی منعطف،

 ترکیب مناطق کاربردی،
 فضاهای چندسطحی،

مناطق ماژولار

 سیستم‌های چندکاربره،
 قطعات مدولار، دیوارهای
 قابل‌جابه‌جایی، سقف‌های
 تطبیقی، جزئیات کاربری

متغیر

 تهویۀ هوشمند، بهره‌وری
 انرژی، بازچرخانی نور،
 بهبود مدیریت انرژی،
 کاهش اثرات محیطی

موضعی

ت
یع

طب
با 

ط 
تبا

 ترکیب طبیعت‌محور،ار
 هماهنگی زیست‌بنیان،
 بهره‌وری منابع، تعامل

طبیعی، حفظ اکوسیستم

 فضاهای سبز عمومی،
 تراس‌های سبز، مسیرهای
 طبیعی، باغ‌های مشترک،

ترکیب اکولوژیک

 مجاورت با اکوسیستم‌های
 طبیعی، تطابق اقلیمی،

 توزیع مناطق سبز، تلفیق با
 باغ‌های شهری، حفاظت

بوم‌شناختی

 سقف‌های سبز، دیوارهای
 گیاهی، متریال طبیعی،

 نورپردازی طبیعی،
نشانه‌های زیست‌بنیان

 کاهش گرمای موضعی،
 ترویج تنوع زیستی، کاهش

 مصرف منابع، تعادل
 اکولوژیک، افزایش بازده

انرژی
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ی
حس

بۀ 
جر

 تحریک حسی،ت
 فضای چندحسی،

 آرامش‌بخشی، جذابیت
فضایی، تعادل محیطی

 مناطق تعاملی، فضاهای باز
 حسی، ترکیب نور و سایه،
 سطح بافت‌دار، محیط‌های

دنج

 توسعۀ مکان‌های چندحسی،
 مکان‌های تجربه‌گرا،

 فضاهای تفریحی متنوع،
 مناطق صوتی بهینه، تقویت

جریان هوا

 متریال بافت‌دار، نورپردازی
 تطبیقی، سیستم‌های

 چندحسی، کف‌پوش‌های
متنوع، شفافیت دیداری

 کاهش آلودگی صوتی،
 مدیریت شرایط نور، تعادل

 گرمایی، بهبود تهویۀ
طبیعی، بازچرخانی هوا

 تاریخ و
فرهنگ

 احترام به پیشینه،
 بازنمایی هویت

 فرهنگی، حفظ تاریخ
 محلی، تقویت اصالت،

روایت‌محوری

 فضاهای تاریخی، مسیرهای
 فرهنگی، میدان‌های

 روایت‌گرا، باغ‌های میراثی،
مناطق بازنمایی هویتی

 تقویت مراکز تاریخی،
 گره‌های فرهنگی، استفاده
 از بافت تاریخی، تلفیق

 با المان‌های سنتی، حفظ
اصالت مکان

 دیوارنگاره‌های تاریخی،
 متریال بومی، استفاده از
 عناصر معماری اصیل،

 رنگ‌بندی سنتی، المان‌های
نمادین

 جلوگیری از فرسایش،
 هماهنگی با طبیعت،

 حفاظت اکوسیستم تاریخی،
 کاهش مداخلات مدرن،

تقویت ارتباط بومی

 استفاده از
فناوری

 هوشمندسازی، فناوری
 پایدار، مدیریت دیجیتال،

 نوآوری محیطی،
ابزارهای کاربرمحور

 فضاهای هوشمند،
 شبکه‌های تعاملی،

 سیستم‌های دیجیتال،
 مناطق کنترل‌شده، الگوهای

خودکار

 مکان‌های تکنولوژیک،
 مراکز داده، گره‌های نوآوری،
 فضاهای تحقیقاتی، اتصال
به زیرساخت‌های دیجیتال

 سیستم‌های هوشمند،
 حسگرهای محیطی،

 تجهیزات دیجیتال، مصالح
 فناوری محور، طراحی مبتنی

بر داده

 کاهش مصرف انرژی،
 بهبود مدیریت منابع، کاهش
 آلاینده‌های دیجیتال، تعادل

 پایدار، افزایش بهره‌وری
محیطی

 فضاهای
عمومی

 فضاهای اجتماعی،
 گردهمایی‌های

 عمومی، تعامل شهری،
 توسعۀ پایدار شهری،

ساختارهای اجتماع‌محور

 میدان‌های شهری، پارک‌های
 عمومی، فضاهای باز

 چندمنظوره، مناطق تجمع،
فضاهای فرهنگی

 مراکز شهری، پیوند محلی،
 فضاهای گردشگری،

 شبکه‌های اجتماعی شهری،
ارتقای مراکز همگانی

 مبلمان شهری پایدار،
 سکوهای چندمنظوره،

 نشانه‌های راهنما، روشنایی
 هماهنگ، سازه‌های

اجتماعی

 تهویۀ باز، مدیریت زباله‌های
 عمومی، کاهش آلودگی
 صوتی، تقویت پوشش
گیاهی، کنترل جمعیتی

 مقیاس
انسانی

 طراحی کوچک‌مقیاس،
 تعامل کاربران، ابعاد
 انسانی، هماهنگی

فردمحور، راحتی زیستی

 فضاهای متناسب با
 فعالیت‌های روزمره، مناطق
 محلی، طراحی برای حرکت

 پیاده، ترکیب ارگونومیک،
شبکه‌های کوچک‌مقیاس

 مکان‌های خرد مقیاس،
 گره‌های محلی، تمرکز بر

 نیازهای فردی، توزیع مناطق
پیاده‌رو، توازن اجتماعی

 مبلمان ارگونومیک،
 نشانه‌های دیداری شفاف،

 طراحی فضاهای پیاده،
 جزئیات دسترسی آسان،

پوشش کف مناسب

 کاهش فشار محیطی، تعادل
 دما، کاهش آلودگی حرکتی،

 تهویۀ طبیعی موضعی،
تقویت اکولوژیک محلی

 پیوند با
حمل‌ونقل

 اتصال شبکه‌ای،
 جابه‌جایی سریع،

 سیستم‌های حمل‌ونقل
 پایدار، تقویت

 زیرساخت‌ها، بهره‌وری
حرکتی

 کریدورهای حرکتی،
 مسیرهای پیاده‌رو،

 ایستگاه‌های حمل‌ونقل،
 تقاطع‌های چندمنظوره،

فضاهای تعاملی

 مراکز حمل‌ونقل، تقویت
 شبکه‌های محلی، تلفیق با
 سیستم‌های عمومی، توزیع
 مناطق حمل‌ونقل، کاهش

نیاز به خودرو

 مسیرهای تطبیقی،
 سیستم‌های ترافیکی
 هوشمند، چراغ‌های

 راهنمایی زیست‌محور،
 فضای دوچرخه‌محور،

پایانه‌های ترکیبی

 کاهش انتشار گازهای
 گلخانه‌ای، کاهش تراکم
 ترافیکی، مدیریت صوتی
 محیط، بهبود کیفیت هوا،

حفاظت از انرژی

 طراحی
پایدار

 سازگاری محیطی،
 بهره‌وری منابع، کاهش
 اثرات محیط‌زیستی،
 انعطاف در مصرف،

طراحی سبز

 فضاهای بوم‌محور،
 تراس‌های انرژی‌بخش،

 مناطق باز پایدار،
 کاربری‌های کم‌مصرف،

مسیرهای سبز

 فضاهای کم‌کربن، نقاط
 حفاظت‌شده، اتصال به

 منابع طبیعی، توزیع مناسب
 کاربری‌های محیط‌زیستی،

مراکز توسعۀ پایدار

 سقف‌های انرژی
 خورشیدی، بازچرخانی

 مواد، جزئیات انرژی
 کارآمد، دیوارهای زیستی،

پنجره‌های تطبیق‌پذیر

 کاهش مصرف آب، تعادل
 گرمایی، بهبود کیفیت هوا،
 افزایش تنوع زیستی، کاهش

اثرات اقلیمی

 مشارکت
جامعه

 طراحی مشارکتی،
 تصمیم‌گیری جمعی،

 جامعه‌محور، همگرایی
 اجتماعی، توسعۀ پایدار

محلی

 فضاهای گردهمایی، مناطق
 تعامل جمعی، کاربری‌های

 تصمیم‌گیری مشارکتی،
 عرصه‌های فرهنگی، مناطق

هم‌اندیشی

 مکان‌های مشارکتی، پیوند
 با نیازهای محلی، تقویت

 همبستگی اجتماعی، توزیع
 مشارکتی منابع، تلفیق با

جوامع محلی

 سکوهای گردهمایی،
 ابزارهای اطلاع‌رسانی،

 مبلمان اشتراکی، طراحی
 باز چندمنظوره، مسیرهای

همگانی

 تقویت عدالت محیطی،
 کاهش نابرابری اجتماعی،

 بهبود مدیریت پسماند،
 کنترل مصرف انرژی، ترویج

زیست‌محیطی

 تنوع
فضایی

 پاسخگویی به نیازها،
 تفاوت در کاربری،

 توازن اکولوژیک، ارتقای
 اجتماعی، انعطاف

کاربری

 فضاهای چندمنظوره،
 ترکیب مناطق طبیعی و
 مصنوع، تنوع کاربری،

 مناطق قابل‌تنظیم، گره‌های
چندکاربره

 تلفیق فضایی، ایجاد
 تعادل منطقه‌ای، مراکز
 چندسطحی، استفاده از
 فضاهای باز منطقه‌ای،

توزیع عادلانۀ منابع

 دیوارهای منعطف، طراحی
 چندبعدی، مصالح

 چندکاربره، نشانگرهای
 فضایی، فضاهای تقسیم‌شده

منطقی

 کاهش آلودگی
 محیط‌زیستی، تقویت تنوع
 زیستی، مدیریت مصرف
 انرژی، استفاده از منابع

پایدار، کاهش آلودگی خاک

 برنامه‌ریزی
پایدار

 آینده‌نگری، طراحی
 بلندمدت، مدیریت

 کاربری‌ها، ارتقای منابع،
پیش‌بینی‌پذیری

 فضاهای انعطاف‌پذیر،
 کریدورهای توسعه‌یافته،

 مناطق حفاظت‌شده،
 چشم‌اندازهای چندبعدی،

شبکه‌های پایدار

 مراکز قابل‌توسعه، مکان‌های
 بلندمدت، تلفیق با

 مناطق اقلیمی، تقویت
 زیست‌بوم‌های محلی، توزیع

افق‌های زمانی

 طراحی قابل‌گسترش،
 سقف‌های بلندمدت،

 ابزارهای مدیریت منابع،
 سیستم‌های تطبیقی

بلندمدت، جزئیات پایدار

 بهبود کیفیت اقلیم محلی،
 مدیریت منابع آبی، افزایش
 اکوسیستم‌ها، کاهش اثرات

 کربنی، تقویت پایداری
منابع
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جدول شمارۀ )13(: انطباق مداخلات مبتنی بر رویه‌های مدیریت پروژۀ سبز با ظرفیت‌های مکان‌سازی فضاهای دوستدار طبیعت با 

استفاده از پیوست )4(

سنخ‌شناسیم.پروژۀ سبز
رویه‌های مطابق 

)جدول 12(
دلایل انطباق

مدیریت 
چرخۀ عمر 

پروژه‌ها

پایداری محیط‌زیستی، 
کاهش اثرات کربنی، 

بهینه‌سازی منابع، طراحی 
مدولار، استانداردهای سبز

طراحی پایدار، پایداری 
محیط‌زیستی، کاهش 

آلودگی، مدیریت منابع، 
بازچرخانی منابع

به‌علاوه با تمرکز بر استانداردهای سبز مانند ISO 14001 و 
BREEAM، امکان کاهش اثرات کربنی و بهبود مدیریت منابع را فراهم 

می‌آورد. این ویژگی‌ها موجب افزایش کارایی فضاهای ساخته‌شده و 
کید بر طراحی مدولار  کاهش نیاز به تعمیرات مکرر می‌شود. همچنین، تأ

به توسعۀ انعطاف‌پذیری کمک می‌کند.

طراحی پایدار

طراحی اکولوژیک، انرژی 
تجدیدپذیر، کاهش آلودگی، 

بهره‌وری انرژی، طراحی 
هوشمند

طراحی تعاملی، استفاده از 
فناوری، ارتباط با طبیعت، 

بهینه‌سازی مصرف، طراحی 
سبز

این رویکرد با استفاده از اصول اکولوژیک و انرژی‌های تجدیدپذیر، 
کاهش اثرات محیطی را تضمین می‌کند. طراحی پایدار امکان کاهش 

هزینه‌های بلندمدت انرژی را فراهم و استفاده از فناوری‌های نوین به بهبود 
کیفیت زندگی کاربران کمک می‌کند. ارتباط با طبیعت نیز حس تعلق 

مکانی را تقویت می‌کند.

مدیریت 
منابع آب

بازچرخانی آب، بهینه‌سازی 
مصرف، حفاظت منابع، 

طراحی اقلیمی، سیستم‌های 
پایدار

برنامه‌ریزی پایدار، 
انعطاف‌پذیری، فضاهای 
عمومی، طراحی پایدار، 

مشارکت جامعه

مدیریت منابع آب از طریق بازچرخانی و بهینه‌سازی مصرف، کاهش 
هزینه‌ها و حفظ منابع را تضمین می‌کند. این فرآیند با طراحی اقلیمی 

سازگار است و به ایجاد فضاهای عمومی پایدار منجر می‌شود. همچنین، 
مشارکت جامعه در مدیریت منابع آب حس مسئولیت‌پذیری را ارتقا 

می‌دهد.

مدیریت 
انرژی پایدار

بهره‌وری انرژی، کاهش 
آلودگی، انرژی تجدیدپذیر، 
بهینه‌سازی مصرف، طراحی 

اقلیمی

طراحی پایدار، استفاده از 
فناوری، مدیریت منابع، 
پایداری محیط‌زیستی، 

انعطاف‌پذیری

مدیریت انرژی پایدار از طریق استانداردهایی نظیر ISO 50001، امکان 
کاهش آلودگی و بهینه‌سازی مصرف انرژی را فراهم می‌کند. این ویژگی‌ها 
در ترکیب با طراحی اقلیمی و استفاده از فناوری، بهبود عملکرد فضاها را 

در تعامل با محیط‌زیست تضمین می‌کنند.

مدیریت 
پسماند 

پایدار

بازچرخانی مواد، کاهش 
ضایعات، طراحی مدولار، 
سیستم‌های پایدار، کاهش 

اثرات محیطی

بازچرخانی منابع، طراحی 
پایدار، مدیریت منابع، 

استفاده از فناوری، 
برنامه‌ریزی پایدار

این رویکرد با بهره‌گیری از استانداردهای نظیر ISO 14040 و استفاده از 
فناوری‌های بازچرخانی، امکان کاهش ضایعات و افزایش بهره‌وری منابع 
را فراهم می‌آورد. همچنین، طراحی مدولار و سیستم‌های پایدار، کاهش 

هزینه‌های نگهداری و ارتقای ویژگی‌های محیطی را تضمین می‌کند.

طراحی 
فضاهای سبز 

شهری

فضاهای عمومی، تنوع 
زیستی، رفاه اجتماعی، 
تعامل انسان و طبیعت، 

طراحی اکولوژیک

ارتباط با طبیعت، طراحی 
پایدار، فضاهای عمومی، 

تنوع فضایی، مشارکت جامعه

طراحی فضاهای سبز شهری با ایجاد فضاهای عمومی و تنوع زیستی، رفاه 
اجتماعی را افزایش می‌دهد. این روش، با کاهش آلودگی و افزایش تعامل 
انسان و طبیعت، به توسعۀ پایداری شهری کمک می‌کند و موجب بهبود 

کیفیت زندگی و ارتقای حس تعلق مکانی می‌شود.

بازچرخانی 
منابع

کاهش ضایعات، بازیافت 
مواد، چرخه عمر منابع، 
بسته‌بندی سبز، مدیریت 

پایدار

بازچرخانی منابع، مدیریت 
پسماند، طراحی پایدار، 

بهینه‌سازی مصرف، 
سیستم‌های پایدار

کید بر کاهش ضایعات و استفادۀ مجدد از مواد،  بازچرخانی منابع با تأ
تأثیرات مثبت محیط‌زیستی دارد. این رویکرد از طریق استانداردهایی 
همچون ISO 14044، به کاهش اثرات کربنی و بهبود چرخۀ عمر 

مصالح در فضاهای شهری کمک می‌کند.

معماری و 
شهرسازی 

بیوفیلیک

طراحی طبیعت‌محور، تعامل 
انسان و طبیعت، فضاهای 
سبز، حس تعلق مکانی، 

طراحی اقلیمی

ارتباط با طبیعت، طراحی 
تعاملی، طراحی اکولوژیک، 

فضاهای عمومی، 
انعطاف‌پذیری

طراحی بیوفیلیک با ایجاد فضاهای سبز و تقویت تعامل انسان و طبیعت، 
کیفیت محیط‌زیستی و حس تعلق مکانی را بهبود می‌بخشد. این رویکرد 
 Living Building و WELL از طریق استانداردهای بین‌المللی مانند

Challenge، پایدارسازی محیط را تسهیل می‌کند.

برنامه‌ریزی 
شهری 

هوشمند 
پایدار

هوشمندسازی شهری، 
کاهش آلودگی، انرژی 

تجدیدپذیر، توسعۀ پایدار، 
مدیریت داده‌های محیطی

استفاده از فناوری، طراحی 
پایدار، مدیریت منابع، 

بهینه‌سازی مصرف، 
برنامه‌ریزی پایدار

برنامه‌ریزی شهری هوشمند پایدار از طریق هوشمندسازی داده‌ها و 
استفاده از فناوری‌های نوین، کاهش آلودگی و افزایش بهره‌وری انرژی را 
ممکن می‌سازد. به‌علاوه با ایجاد فضاهای متصل و توسعۀ پایدار، نقش 

مهمی در بهبود تعاملات اجتماعی و محیط‌زیستی ایفا می‌کند.



وهشهای فضا و مکان در شهر110 دوره 8، شماره 32، پاییز  1403نشریه علمی پژ

مؤلفه‌های محیطی، اجتماعــی و اقتصادی در طراحی 
شهری پیشــنهاد می‌کند. همچنین، این پژوهش روشی 
نظام‌مند برای تحلیل ظرفیت‌های مدیریت پروژۀ ســبز 
در جدول شــمارۀ )13( ارائه داده است که در مطالعات 

پیشین کمتر مورد توجه قرار گرفته بود.
این پژوهش به‌دلیــل ماهیت کیفی خود، قابلیت تعمیم 
مستقیم به همۀ فرایند‌های شهری را ندارد و به بسترهای 
خاصی همچون سیاست‌گذاری، تصمیم‌سازی، تعریف 
چهارچوب پروژه‌ها، تعیین شاخص‌های تحویل پروژه، 
فراینددهــی به طراحی محیطی مرتبط اســت. علاوه‌بر 
این، به‌دلیل تکیه بر داده‌های کتابخانه‌ای، می‌تواند برای 
تبدیل به شــاخص‌های کمی، در آزمون پیشــنهادی در 
مقیاس واقعی به کار گرفته شــود. این مســئله می‌تواند 
نیازمنــدی پژوهش‌های تکمیلی بــا روش‌های ترکیبی 
)کیفی-کمی( بــه مبانی نظری سنتزشــده برای چنین 

موضوعاتی را برطرف کند.
یافته‌هــای پژوهــش نشــان می‌دهنــد که اســتفاده از 
اســتانداردهای بین‌المللی و بومی در روش‌های متنوع 
مدیریتی، امکان پیاده‌سازی مفاهیمی همچون پایداری، 
بازچرخانی منابع و طراحــی پایدار را فراهم می‌کند. به 

بیانی دیگر، پژوهش حاضر با تمرکز بر ظرفیت‌سازی و 
اولویت‌بندی روش‌های مدیریت پروژۀ ســبز، نشان داد 
که ترکیب اســتانداردهای بومی و بین‌المللی، می‌تواند 
کیفیــت مداخلات محیطی در معماری و شهرســازی 
را به‌طور چشــمگیری ارتقا دهــد. بهره‌گیری از مفاهیم 
محیط‌زیستی و اصول طراحی پایدار، زمینه‌ساز دستیابی 
به فضاهایی اســت که هم‌زمان به اهــداف اجتماعی، 

اقتصادی و محیط‌زیستی پاسخ دهند.
کید دارد که راهبردهای  نتیجه آنکه، پژوهش حاضــر تأ
مدیریتی نظیر مدیریت انرژی پایدار، مدیریت پسماند 
پایدار و طراحی فضاهای ســبز شــهری، در هماهنگی 
با اصول مکان‌ســازی، توانایی ایجاد فضاهای دوستدار 
طبیعت را دارند. تحلیل این رویکردها نشان می‌دهد که 
ترکیب فناوری‌های پیشرفته، مشارکت جامعه و طراحی 
مبتنی بر اقلیم می‌تواند به کاهش اثرات محیط‌زیســتی 
و افزایــش تعاملات اجتماعی منجر شــود. همچنین، 
نتایج نشــان می‌دهد که ادغام اصــول طراحی طبیعی، 
بازچرخانــی منابع و هوشمندســازی شــهری، امکان 
دستیابی به پایداری محیط‌زیستی و تقویت حس تعلق 

مکانی را فراهم می‌کند.

جدول شمارۀ )14(: میزان مطابقت بین رویه‌های مدیریت پروژۀ سبز )جدول شمارۀ 13( با ویژگی‌های موضوع پژوهش )جدول 

شمارۀ 12(

 محیطی کالبدی مکانی فضاییرویه‌ها ↓ ویژگی‌ها ←

یت چرخۀ عمر پروژه‌ها مدیر

طراحی پایدار

یت منابع آب مدیر

یت انرژی پایدار مدیر

یت پسماند پایدار مدیر

طراحی فضاهای سبز شهری

بازچرخانی منابع

معماری بیوفیلیک

یزی شهری هوشمند پایدار برنامه‌ر

کمترین انطباق بیشترین انطباق
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نتایج این پژوهش در جدول شمارۀ )13( نشان می‌دهد 
که ترکیــب روش‌های مدیریــت پروژۀ ســبز با اصول 
مکان‌ســازی پایدار می‌تواند منجر بــه ارتقای کیفیت 
فضاهای شــهری و کاهش اثرات منفی توسعه شود. در 
این راســتا، پژوهش حاضر یــک چهارچوب مفهومی 
در جدول شــمارۀ )14( برای ظرفیت‌شناسی رویه‌های 
مدیریت سبز ارائه داده است که می‌تواند به‌عنوان ابزاری 
در تصمیم‌گیری‌های طراحی و برنامه‌ریزی شهری مورد 

استفاده قرار گیرد.
همچنین، نتایج این پژوهش می‌تواند به سیاست‌گذاران 
و مدیران شــهری در تدوین دســتورالعمل‌های طراحی 
و اجرای پروژه‌های زیســت‌محور کمــک کند. به‌طور 
خــاص، چهارچــوب ارائه‌شــده می‌توانــد در تنظیم 
اســتانداردهای زیســت‌محیطی برای ســاختمان‌ها و 
فضاهای شهری و توسعۀ سیا ست‌های مبتنی بر کاهش 
آلودگی و مصرف انرژی به کار گرفته شــود. با توجه به 
کاربردهای خاص این پژوهش، پیشــنهاد می‌شــود که 
مطالعات آتی، بررســی تأثیر این رویه‌ها بر مدخل‌های 
ادراک محیطــی )مثل حــس تعلق مکانــی و عدالت 
محیطی(، ابتــدا در مقیاس محلی و ســپس تعمیم به 

محیط‌های بزرگ‌تر را مورد توجه قرار دهند.

آگاهی‌نامهآگاهی‌نامه
این پژوهش دارای پیوست‌های زیر است:

پیوســت 1: واحدهــای بیانــی مکان‌ســازی مبتنی بر 
فضاهــای دوســتدار طبیعت )با منابــع اختصاصی(- 

مربوط به جدول شمارۀ )7(.
پیوســت 2: واحدهای بیانی مداخلات پایدار مبتنی بر 
مدیریت پروژۀ ســبز )با منابع اختصاصی(- مربوط به 

جدول شمارۀ )9(.
پیوست 3: تحلیل سنخ‌شناسی اســتنباطی- مربوط به 

جدول شمارۀ )12(.
پیوســت 4: روش‌های مدیریت سبز- مربوط به جدول 

شمارۀ )13(.
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پی‌نوشت‌هاپی‌نوشت‌ها
زمینۀ  در  قبلی  یافته‌های  تحلیل  به  نه‌تنها  که  به‌صورتی   .1
شکاف‌های  بررسی  با  بلکه  می‌پردازد،  معماری  مداخلات 
مداخلات  اصول  اتصال  برای  میان‌رشته‌ای  رویکردی  موجود، 
به‌خصوص  میان‌رشته‌ای  نگاه  این  می‌کند.  معرفی  محیطی 
باعث  سوء،  محیط‌زیستی  اثرات  کاهش  و  منابع  مدیریت  در 
واژه سبز  اطلاق  در حد  پروژه‌های محیطی  کارآمدی  ارتقای 
 Zielinski, Sagan, & Surosz, 2018,( به آن‌ها خواهد شد

.)pp. 7,45
2. Brundtland

3. هدف سیزدهم از اهداف توسعۀ پایدار سازمان ملل متحد 
پیامدهای  و  اقلیمی  تغییرات  با  مقابله  برای  فوری  »اقدام  بر 
منفی  اثرات  کاهش  به‌منظور  هدف  این  دارد.  تأکید  آن« 
تغییرات اقلیمی و تقویت تاب‌آوری جوامع در برابر این پدیده 
 (Transforming our World: The 2030 است  تدوین شده 
برای   .Agenda for Sustainable Development, 2015)
تا ۲۰۱۲، متوسط دمای جهانی ۰٫۸۵  از سال ۱۸۸۰  مثال، 
شدت  نشان‌دهندۀ  که  است  یافته  افزایش  سانتی‌گراد  درجه 

 )CCPI( اقلیمی  تغییرات  عملکرد  شاخص  است.  مسئله  این 
نیز به ارزیابی و رتبه‌بندی کشورها براساس تلاش‌های آن‌ها در 
کاهش انتشار گازهای گلخانه‌ای، توسعۀ انرژی‌های تجدیدپذیر 
و سیاست‌های اقلیمی می‌پردازد (Burck, et al., 2021). این 
و  اقلیمی  سیاست‌های  در  شفافیت  افزایش  هدف  با  شاخص 
تغییرات  با  مقابله  در  بهبود عملکرد خود  به  تشویق کشورها 
تغییر  بین‌الدولی  هیئت  همچنین،  است.  شده  ایجاد  اقلیمی 
گستردۀ  تأثیرات  به  خود  گزارش‌های  در   )IPCC( اقلیم 
پرداخته  اکوسیستم‌ها   و  انسانی  جوامع  بر  اقلیمی  تغییرات 
اتخاذ  و  گلخانه‌ای  گازهای  انتشار  کاهش  بر ضرورت  و  است 
سیاست‌های سازگار با محیط‌زیست تأکید می‌کند. این هیئت 
نقش مهمی در ارائۀ داده‌ها و تحلیل‌های علمی برای پشتیبانی 
 (Pachauri از تصمیم‌گیری‌های مرتبط با تغییرات اقلیمی دارد

.& Meyer, 2014)
4. طراحی بیوفیلیک، که بر ادغام عناصر طبیعی در محیط‌های 
مصنوع تأکید دارد، ارتباط مستقیمی با پژوهش حاضر دارد. این 
رویکرد با هدف بهبود کیفیت محیطی و ارتقای مکان‌سازی، 
و  زیست‌محیطی  نیازهای  که  است  فضاهایی  ایجاد  به‌دنبال 
با  نیز  اجتماعی را هم‌زمان مد نظر قرار دهد. پژوهش حاضر 
مدیریت  روش‌های  اولویت‌بندی  و  ظرفیت‌شناسی  بر  تمرکز 
در  شهرسازی،  و  معماری  محیطی  مداخلات  در  سبز  پروژۀ 
پی ارتقای فرآیند کالبدسازی به مکان‌سازی و تبدیل فضاهای 
ساخته‌شده به فضاهای دوستدار طبیعت است. بنابراین، هر دو 
رویکرد در تلاش برای ایجاد محیط‌های پایدار و انسان‌محور، 
با تأکید بر تعامل مثبت بین انسان و طبیعت، هم‌سو هستند. 
به‌جای  اغلب  شهری،  بازآفرینی  پروژه‌های  در  نمونه،  برای 
اقتصادی  سودآوری  به  اولویت  محلی،  جامعۀ  نیازهای  تأمین 
داده شده است که بر تعاملات اجتماعی و تعلق مکانی تأثیر 

منفی داشته است. 
5. در عین حال، برخی از پژوهش‌های گذشته که به راهبردهای 
فناوری محور نظیر شبیه‌سازی انرژی پرداخته‌اند، نتوانسته‌اند 
تعاملی با شاخص‌های انسانی برقرار کنند. این ناکارآمدی نشان 
میان‌رشته‌ای،  نگاه  بدون  فناورانه  ابزارهای  صرفاً  که  می‌دهد 

برای پاسخ به مسئلۀ پژوهش جاری کافی نیستند.
6. Human-Centered Placemaking
7. Meta-Synthesis
8. Nature-Friendly Spaces
9. Environmental Sustainability
10. Placemaking
11. Environmental Project Management

مکانی  هویت  تقویت  و  انسان‌محور  طراحی  مثال،  برای   .12
ازجمله رویکردهایی هستند که در منابع مختلف به آن اشاره 
شده است، اما روش‌های عملیاتی آن‌ها برای اجرا در پروژه‌های 

خاص به‌ندرت بررسی شده است. 
پورزرگر،  و  )رضایی  مثل  پژوهش‌هایی  به  مثال،  برای   .13
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1399(، )انواری، 1400( رجوع کنید.
14. Biophilic Design
15. Resource Recycling

عالی‌پور،  )تاج‌الدینی،  مثل  پژوهش‌هایی  به  مثال،  برای   .16
پایدار و کاشیان، 1401( رجوع کنید.

یا  انرژی  مصرف  کاهش  به  توجه  برخلاف  مثال،  برای   .17
بازچرخانی منابع، ارتباط این اقدامات با ارتقای کیفیت زندگی 
یا تعاملات اجتماعی در فضاهای شهری دوستدار طبیعت کمتر 
فناورانه  راهبردهای  بر  تمرکز  همچنین،  است.  شده  بررسی 
و  معماری  فضاهای  بومی  و  فرهنگی  ابعاد  سبز،  مدیریت  در 

شهرسازی را به حاشیه رانده است.
گسترده  به‌طور  زیست‌بنیان  طراحی  اگرچه  مثال،  برای   .18

نشان  جدیدتر  پژوهش‌های  اما  گرفته،  قرار  استفاده  مورد 
طراحی  در  مشارکتی  مدل‌های  با  آن  ترکیب  که  می‌دهند 
شهری، می‌تواند اثربخشی بیشتری در بهبود فضاهای ساخته 

شده داشته باشد.
 برای مثال، عامل »طراحی کاربرمحور« که به‌عنوان یکی از 
ستون‌های اصلی در جدول شمارۀ )10( مورد بحث قرار گرفته، 
بر مفاهیمی چون پاسخگویی به نیازهای کاربران و  مستقیماً 
عامل،  این  دارد.  تأکید  محیط‌زیست  با  انسان  ارتباط  تقویت 
دارد؛  طبیعت«  دوستدار  »مکان‌سازی  با  تنگاتنگی  ارتباط 
این فرآیند، حس تعلق مکانی، راحتی اجتماعی و  چراکه در 
پاسخ‌دهی فضاها به نیازهای محیط‌زیستی، زمینه‌ساز ارتقای 

تعامل کاربران با فضا می‌شود.
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بررسی مؤلفه‌های هویتمند نماهای ساختمانی؛ مطالعه‌ای بر جنبه‌های هویت 
کالبدی کوی گلستان شهر سبزوار1
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علی‌اصغر آبرون2
دکتری شهرسازی و مدرس گروه شهرسازی، دانشکدۀ معماری و شهرسازی، دانشگاه هنر اصفهان، اصفهان، ایـران. 

چکیده
درحالی‌که مخاطرات ناشــی از مداخله‌ها فضایی-کالبدی رایج و هویت‌زدا در فضاهای شهری، حفظ هویت‌های 
محلی شــهرها را ضروری می‌ســازند، کوی گلســتان به‌عنوان یک ســکونت‌گاه اقلیت‌نشــین واجد ویژگی‌هایی 
منحصربه‌فرد از معماری خاص ســاکنان بومی این محدوده اســت. این مطالعه با هدف شناســایی ابعاد کالبدی 
هویتمند محلۀ مذکور، با توجه به نقش مؤثر نماهای ســاختمانی در هویت کالبدی فضاهای شــهری، تلاش کرده 
اســت به شناســایی مؤلفه‌های هویتمند در نماهای ســاختمانی کوی بپردازد. بنابراین، در این راستا، ضمن مرور 
ادبیات و مبانی نظری پژوهش، در بخش مطالعۀ میدانی ســعی کرده است با کمک تکنیک دلفی دومرحله‌ای مبتنی 
بر داده‌های حاصل از ابزار مشاهده و 80 تصویر منتخب، به شناسایی مفاهیم مرتبط با مؤلفه‌های هویتمند نماهای 
ساختمانی بناهای موجود در کوی بپردازد. طبق یافته‌های این پژوهش مؤلفه‌های هویتمند نماهای ساختمانی کوی 
گلســتان در قالب 17 مفهوم اولیه و 7 مفهوم نهایی قابل شناســایی اســت و همچنین، مفاهیم نمادگرایی طبیعی- 
تاریخی، نمادگرایی مذهبی، میل به جلوه‌گری، نوگرایی‌های شکلی و فرمی، پرداختن به جزئیات، التقاطی‌ بودن، و 
کید بر ایجاد بافت متراکم )انبوه( مؤلفه‌های هویت‌ کالبدی نماهای ساختمانی کوی گلستان را تشکیل می‌دهند.  تأ
همچنین این پژوهش نشــان داد که مؤلفه‌های هویتمند کالبدی شناسایی‌شــده در کــوی در ارتباط با ویژگی‌های 
فرهنگی-هویتــی اجتماع غربت ســاکن در کوی قرار دارند که بر این مبنا، جهت‌گیــری دینی و ارادت به اهل بیت 
)ع(، تمایل به ابراز وجود و دیده ‌شــدن، و رنگ تعلق بخشیدن به محیط زندگی را می‌توان عوامل شاخص زمینه‌ای 

در اجتماع غربت ساکن کوی مؤثر بر شکل‌گیری الگوی معماری بومی-مردمی این محدوده قلمداد کرد.
واژگان کلیدی: هویت کالبدی فضاهای شهری، نماهای ساختمانی، مؤلفه‌های هویتمندنما، کوی گلستان، 

غربت‌ها. 

1 این مقاله برگرفته از پایان‌نامۀ کارشناسی‌ارشد معماری نویسندۀ نخست و به راهنمایی نویسندۀ دوم و مشاورۀ نویسندۀ سوم است که با عنوان »طراحی الگوی هویتمند بومی برای 
نمای خارجیِ بنا در بافت فرسوده )نمونۀ موردی بافت فرسودۀ کوی گلستان سبزوار(« در گروه معماری دانشکدۀ معماری و شهرسازی دانشگاه حکیم سبزواری انجام پذیرفته است.

  a.abroon@aui.ac.ir :2. ایمیل نویسنده مسئول
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مقدمهمقدمه
درحالی‌که در پی مخاطرات ناشــی از همسان‌ســازی1 
فضاهای شــهری حاصل از روندهای جهانی‌سازی در 
جریان توســعه‌های شهری، ضرورت حفظ هویت‌های 
محلی برای شــهرها بیش از پیش احســاس می‌شــود 
)Koyoo, 2023, 40(، از مســائل مبتلا به مداخله‌ها 
 در بافت‌های تاریخی 

ً
فضایی-کالبدی شهری خصوصا

عدم لحاظ ابعــاد هویتمند این فضاهــا در مداخله‌ها 
 Shao et al. 2020,( صورت‌گرفته شناسایی شده است
1؛ K’oyoo & Breed, 2023, 19(، و ایــن در حالی 
اســت که این نوع از مداخله‌ها، علاوه‌بر کم‌رنگ کردن 
 Baris, Uckac and Uslu,( هویت‌های شهری محلی
2009(، بر توانایی افراد برای حفظ ارتباط خود با محیط 
اطراف و همچنین بر تعاملات شکل‌گرفته در فضاهای 
شــهری که برای غنای ارتباط اجتماعی ســاکنان مهم 
 Koyoo, ؛Antrop, 2005( هســتند، اثر می‌گذارنــد

.)2023, 41
مطالعات انجام‌شــده در داخل کشــور نیــز به‌طرزی 
مشــابه، گویای دغدغۀ پژوهشگران در این حوزه است 
که در مجمــوع به ضرورت شناســایی و حفظ تصویر 
ذهنی و هویت فضاهای شهری در جریان مداخله‌های 
پایــداری هویت فضاهای  به‌منظور  فضایی-کالبــدی 
شــهری در نواحــی در معــرض این‌گونــه مداخله‌ها 
کیــد دارنــد )Beauregard & Holcomb, 1981؛  تأ
 K’oyoo & Breed, 2023, ؛Kaymaz, 2013, 739
19؛ احمدی‌فر و همکاران، 1385؛ کیانی و همکاران، 

1389؛ عابدینی و همکاران(.
کوی گلستان شهر ســبزوار در مرکز تاریخی و تجاری 
شهر سبزوار و به‌عنوان بخشی از بافت فرسودۀ تاریخی 
این شــهر، محل ســکونت قوم غربتی2 این شهر است 
که از طرفی به‌واســطۀ ارزش‌های هویتــی و تاریخی، 
و از طرفی دیگر بنا به معضلات فرســودگی شــدید و 

1. Homogenisation
2. آخرین گروه کوچ‌نشینان در جهان کولی‌ها محسوب می‌شوند که هماهنگ با 
محل زندگی، کوچ و حرکات متقابل دارند و امروزه شکل‌های جالب و متنوعی از 
معشیت و زندگی را در اغلب کشور‌ها ایجاد می‌کنند و در حواشی شهرهای بزرگ 

و پیشرفته نیز دیده می‌شوند )ر. ک. اجزاءشکوهی، 1384(.

جدایی‌گزینی‌های آن، در اسناد شهری مورد توجه بوده 
است. گفتنی است، اگرچه محلۀ مذکور بنا به قرارگیری 
آن در مرکز تاریخی شهر و دارا بودن چندین بنای تاریخی 
با ارزش، در مطالعات طرح تفصیلی این شهر )1385( 
جزو بافت با رویکرد توریســتی- گردشــگری و تحت 
عنوان محدوده با طراحی ویژه قلمداد شــده و همچنین 
نیازمند مداخله‌های بهســازی و یا نوســازی شــهری 
 Arya consulting engineers of( شناخته شده است
Haft Shahr, 2013(، ولــی همان‌طــور که در بالا نیز 
مطرح کردیم، مطالعات بر نواحی سکونتی قومیتی- با 
هویت خاص حاکم بر این نواحی- حاکی از آن اســت 
که مداخله‌های فضایی- کالبــدی در این نواحی بدون 
لحاظ جنبه‌های هویتی آن، اثرات ســوئی بر هویت این 
نواحی دارد و برهم‌زنندۀ تعلقات مکانی ساکنان خواهند 

.)Dixon and Durrheim 2004, 470( بود
بنابراین در ایــن پژوهش با توجه به وجوه هویتمند قابل 
شناسایی در نمای ساختمان‌ها که در مطالعات مختلف 
بررسی شــده‌اند )مســعودی‌نژاد و علی‌یاس، 1397؛ 
 Baper & Sanusi Hassan, Rapoport, 1977؛ 
227 ,2012(، تلاش شــده اســت جنبه‌های هویتمند 
نماهای ســاختمانی در کوی گلســتان شناسایی شوند. 
در این راســتا، این پژوهش ضمن تبیین جایگاه نماهای 
ساختمانی در هویت کالبدی فضاهای شهری در ادبیات 
پژوهــش، تلاش کرده اســت به شناســایی مؤلفه‌های 
هویتمند در نماهای ساختمانی نمونۀ مطالعاتی پژوهش 
)کوی گلستان( بپردازد. بنابراین، پرسش‌های اصلی این 
پژوهش را می‌توان بدین صــورت مطرح کرد: مبتنی بر 
ادبیات پژوهــش، نقش و جایگاه نماهای ســاختمانی 
در هویت کالبدی فضاهای شــهری به چه صورت قابل 
تبیین است؟ نمای ساختمانی شامل چه اجزایی هستند 
و مؤلفه‌های ســازندۀ هویت نماهای ساختمانی شامل 
چه مواردی اســت؟ و درنهایــت، مؤلفه‌های هویتمند 
نماهای ساختمانی کوی گلستان شامل چه مواردی‌اند؟ 
در پایان، نتایج این پژوهش با ارائۀ دورنمای روشــنی از 
مؤلفه‌های هویتمند کالبدی کوی گلســتان، قادر است 
چهارچــوب راهنمای طراحی مطلوبــی جهت هرگونه 
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مداخله‌هــای آتــی فضایی-کالبدی ایــن محدوده در 
راســتای حفظ و ارتقای جنبه‌های کالبدی هویت‌بخش 

محدوده ارائه کند.

مبانی نظریمبانی نظری
1- هویت و هویت کالبدی

به‌لحاظ لغوی برای واژۀ هویــت معانی متعددی چون 
»آن‌چه که کسی یا چیزی هست، همان ‌بودن، و مبحثی 
 ،)Oxford, 2005: 770( »در مورد چیستی پدیده است
یا »آن‌چه موجب شناسایی شخص باشد. یعنی آن‌چه را 
كه باعث تمایز یك فرد از دیگری باشد« )معین، 1371: 
1041(، ارائه شــده است. دهخدا نیز در لغت‌نامۀ خود 
با اشــاره به ریشــه هُوَ، هویت را به مفهوم غایت جوهر 
یا تمامی صفــات مثبته )ذات باری‌تعالــی( بیان کرده 
است )دهخدا، 1345: 349(. در همین خصوص و در 
ارتباط با موضوع پژوهش حاضر در شناسایی مؤلفه‌های 
هویتمند نما باید اشــاره کرد که پدیدۀ هویتمند به کامل 
‌بودن ویژگی‌هــای جداکننده یا ترکیب‌کنندۀ آن پدیده از 
ســایران، که به شناسایی یکسانی یا عدم تشابه آن منجر 
 ،)Ibrahim et al, 2018: 2( می‌شود، مربوط می‌شود
و هویتمنــدی به مفهــوم واجد هویت ‌بــودن، در واقع 
وضعیتی است که در پی غایت جوهر یک پدیده، تمایز 
آن پدیده از ســایران و مشابهت آن با هم‌گروهی‌های آن 
پدیده را باعث می‌شــود )Stedman, 2002؛ واعظی و 

علیمردانی، 1397(.
از طرفی، شهرها به‌عنوان تولیداتی انسانی، ظرف زندگی 
و بستر تعاملات انسان با دیگر انسان‌ها و محیط پیرامون 
خود، واجد ابعادی از هویت‌ شناخته می‌شوند )واعظی و 
علیمردانی، 1397(. برای ابعاد هویتی شهرها جنبه‌های 
مختلفی ذکر شــده است که به‌طور کلی در قالب وجوه 
کلیِ هویتمند محیط مصنــوع، محیط طبیعی و محیط 
انسانی قابل دسته‌بندی هســتند )بهزادفر، 1386(. در 
این میان طبق برخی مطالعات، کالبد شــهرها که در پی 
ارتباط ژرف فی‌مابین انسان و محیط وی شکل می‌گیرند 
را می‌توان آیینۀ تمام نمای خصوصیات زمینه‌ای )بستر( 
شــهرها در نظــر آورد )Atalan, 2016: 122؛ بذرگر، 
1396: 89(. بــر مبنــای ایــن نوع نگــرش، از طرفی 

خصوصیات فرهنگــی، اجتماعی، اقتصادی، تاریخی، 
سیاسی، و زیست‌محیطی شهرها در قالب کالبد شهرها 
تجســد می‌یابد، آن‌‌ها را از دیگر شهرها ممتاز‌ می‌کند، 
کید می‌ورزند، و  همانندی آن‌ها را با هویت خــودی تأ
هویت‌های کالبدی مختلفی را برای شــهرهای مختلف 
شــکل می‌دهند )Alexander, 2002: 52؛ مهدی‌زاده 
ســراج و طباطبای، 1387: 65(؛ و همچنین در طرفی 
دیگر، نماهای ســاختمانی نقش بسزایی بر شخصیت 
فضاهای شــهری دارنــد )Wijaya, 2019: 139(. در 
واقع شــهرها که در طول زمــان تحت‌تأثیر مجموعه‌ای 
از شــرایط اقتصادی، اجتماعی، سیاســی، فرهنگی، و 
محیطی شــکل گرفته‌اند، در قالــب اندام‌های فیزیکی 
خود موجودیت شهری و هستی خود را متجلی می‌سازند 
تعبیــری،  بــه   .)Motamedi Nezhad, 2023: 3(
همان‌گونه که لباس فرد به هویت وی مربوط می‌شــود و 
نمایان‌گر بخشی از ابعاد شخصیتی وی قلمداد می‌شود، 
نمای ساختمانی نیز به‌عنوان نوعی پوستۀ فضایی، عامل 
برخی تمایزهــا و وجوهِ قابل شناســایی برای فضاهای 
شهری اســت )Alishah & et al, 2016: 1348( که 
خود مؤید تعریف هویت به مفهوم تمایز با غیر و تشابه 

.)Hull & et al, 1994: 109( با خود است
بنابرایــن نماهای ســاختمانی به‌عنوان بخشــی مهم از 
پوســتۀ فیزیکی و منظر شــهرها نقش بسزایی در ترسیم 
 Fathi &( و بازنمایــی هویت‌ فضاهای شــهری دارند
Heidari, 2018, 69(. و از همین روی مطالعات عنصر 
نما را به‌عنوان یک بســتر دیداری دائمی که کاربران هر 
روزه با آن مواجهند و از آن استفاده می‌کنند، تجربه‌های 
ذهنی و ادراکی مختلفی را بــرای ناظران ایجاد می‌کند 
و هرگونه ناهنجاری در این بســتر باعث اثرات مخرب 
 Kazemi( روحــی و روانی بر کاربران آن خواهــد بود
Behzadfar, 2013 &(، واجــد ارزش‌‌هایی هویتمند 
قلمداد می‌کننــد )مســعودی‌نژاد و علی‌یاس، 1397؛ 
 Baper & Sanusi Hassan, Rapoport, 1977؛ 

.)Fathi & Heidari, 2018: 69 227 :2012؛
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شکل شمارۀ )1(: چهارچوب مفهومی پژوهش؛ نماهای ساختمانی به‌عنوان بخشی مهم از بدنۀ شهری نقش بسزایی در ترسیم و 
بازنمایی هویت‌ کالبدی شهرها، و همچنین هویت شهری دارند  )منبع: پژوهشگران(

جدول شمارۀ )1(: اجزای تشکیل‌دهندۀ نما مؤثر بر هویت کالبدی نماهای ساختمانی 
)منبع: پژوهشگران بر اساس مطالعات پیشین(

اجزای نما پژوهشگران

krier, 1983پنجره‌، در، ورودی، جدارۀ طبقۀ همکف، خط آسمان، تزئینات و الحاقات

Baper & Sanusi Hassan, 2012حجم، مفصل‌بندی، بازشوها، جزئیات معماری، مواد و مصالح

خطوط نماتوسلی، 1376

قاب‌بندی‌های نما، ترکیب‌بندی‌ها در کنج‌ها، وزن‌های عمودی و افقیبنتلی، 1382

نمای بیرونی، ورودی، هشتی، دالان ورودی، حیاطبمانیان و همکاران، 1389

آرایه‌ها، نقش‌های روی بدنه، بازشوها و روزنه‌ها، عناصر تأسیساتی الحاقیمسعود و بیگ‌زاده شهرکی، 1391

خط زمین )خط لبه(، خط آسمان، خطوط اصلی نماپاکزاد، 1392

خط آسمانذکاوت، 1385

Motamedi Nezhad, 2023ارتفاع، کنسول‌ها و پیش‌آمدگی‌ها، بازشوها

Wijaya, 2019سبک معماری، فرم‌ها، ابعاد، آرایه‌ها )تزئینات(، بافت، رنگ‌ها

Askari & Dola, 2009سبک معماری، شکل، دکوراسیون و مواد

Baper & Sanusi Hassan, 2012توده‌، ورودی، دهانه‌، جزئیات معماری، و مصالح

Atalan, 2016عناصر )سنتی(، جزئیات و آرایه‌های پنجره، در، ورودی و رخ‌بام‌ها

Fathi & Heidari, 2018خط افق، هماهنگی در ارتفاع، جزئیات، رنگ‌ها و مصالح

Khalili Zonouz, 2018مصالح نرم و سخت
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2- اجزای نما و مؤلفه‌های تشکیل‌دهندۀ هویت آن
درخصوص اجزای نما باید بیان داشــت، پژوهش‌های 
مختلــف از زوایــای گوناگونی به اجزای ســازندۀ نما 
پرداخته‌انــد که دو دســتۀ کلی آن در حــوزۀ مطالعات 
معماری شــامل اجزای عملکردی- ســازه‌ای و اجزای 
ظاهری نما هســتند )Wijaya, 2019(. از حیث وجوه 
عملکردی- ســازه‌ای، می‌توان اجزای تشکیل‌دهندۀ نما 
رّه، لبۀ 

ُ
را شــامل عناصری همچون نعل‌ درگاه، ایوان، ط

بام، جان‌پناه، مهتابی، تراس )جلیلی‌ صدرآباد و بلبلی، 
1396(، پنجره‌هــا، درها، ورودی‌هــا، جدارۀ همکف 
و خطوط آســمان، و عناصر روح‌بخشی مانند تزیینات 
)krier, 1983( دانســت کــه هرکــدام کارکرد مختص 
خــود را خواهند داشــت. از حیــث جنبه‌های ظاهری 
نیز می‌بایســت به اجزایی از نما که در معرض دید قرار 
می‌گیرند، اشــاره کرد. عناصر گوناگونی چون ترکیبات، 
اشــکال، بافت‌ها، رنگ‌ها، تناسبات، مواد، و مصالح را 
می‌توان به‌عنوان اجزای تشــکیل‌دهندۀ نما در نظر آورد 
 Baper & Sanusi Hassan, )Krier et al, 1992؛ 

.)2012: 228
به‌طور کلی بر مبنای مطالعات انجام‌شــده درخصوص 

اجزای نمای مؤثر بر هویت‌ کالبدی فضاهای شــهری، 
همان‌طور که در دیاگرام زیر نیز دیده می‌شــود، اجزای 
کلی تشــکیل‌دهندۀ نماهای ســاختمانی را می‌توان در 
قالب 8 دســتۀ کلی شــامل: 1- شــکل کلی نما؛ 2- 
خطوط اصلی؛ 3- خطوط تقســیم‌کننده؛ 4- بازشوها 
و روزنه‌هــا؛ 5- جزئیــات و الحاقــات؛ 6- مصالح؛ 
7- بافــت؛ و 8- رنگ‌ها در نظر گرفــت. بنابراین، در 
ایــن پژوهش نیز جهت شناســایی مؤلفه‌های هویتمند 
نماهای ساختمانی کوی گلســتان مشاهدات مبتنی بر 
دسته‌بندی هشت‌گانه از اجزای کلی مذکور انجام گرفته 

است )شکل شمارۀ )2((.
از طرفــی اجــزای نمــا به‌طــور اتفاقی کنار هــم قرار 
نمی‌گیرند؛ بنا به قاعدۀ گشــتالت نیز همواره کل چیزی 
بیش از تک اجزاســت. به‌عبارتی، اجزای نما در کلیت 
خود در نمای ســاختمانی با توجه بــه نحوۀ قرارگیری، 
سازگاری و چگونگی ارتباط با دیگر اجزای نما، مفهوم 
نهایی ادراک‌شده از نما را به ناظر انسانی متبادر می‌سازند 
)لنــگ، 1395، 100؛ عابدی، 1392؛ پاکزاد، 1392، 
 Bentley, 1985: 55؛ توسلی و اسکندرافشار، 1379؛
242-241( که بر طبق مطالعه‌ها لازم اســت در بررسی 

شکل شمارۀ )2(: اجزای تشکیل‌دهندۀ نماهای ساختمانی مؤثر بر هویتمندی نماهای ساختمانی
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وجوه هویتمندی نماهای شهری مد نظر قرار گیرند. در 
مطالعات مختلفی از این حوزه تحت عنوان »مؤلفه‌های 
ســازندۀ هویت« نام برده و در ادامه یافته‌های مطالعه‌ها 
دراین‌رابطه ارائه شــده اســت )جدول شــمارۀ )2((.

مواد و روش مواد و روش 
 منطقۀ مورد مطالعه

شهرستان سبزوار، غربی‌ترین شهرستان استان خراسان 
رضوی و دومین شهرســتان اســتان از حیث مساحت 
است. شهر سبزوار، مرکز این شهرستان در فاصلۀ 240 
کیلومتری مشهد، در مســیر مواصلاتی تهران-مشهد، 
استقراریافته بر مســیرهای تاریخی ادویه و ابریشم، از 
شهرهای تجاری و در عین حال تاریخی کشور محسوب 

می‌شود )سلطانی‌فرد و همکاران، 1392: 17(.
همان‌طور که در شکل شمارۀ )3( می‌بینید، کوی گلستان 
به‌عنوان یکی از محله‌های قدیمی شهر سبزوار در تقاطع 

دو محور تاریخی شــهر سبزوار که در خیابان‌کشی‌های 
دورۀ پهلوی نخست در ســال 1318 به نام‌های بیهق و 
اسرار نام‌گذاری شدند، با وسعت 7/6 هکتار محاط در 
خیابان‌های بیهق در شمال، اسرار در شرق، بلوار مدرس 
در جنــوب، و عطاملک در غــرب از موقعیت مرکزی 
منحصربه‌فــردی در بافت تاریخی و تجاری این شــهر 
برخوردار اســت )رفعیان و همــکاران، 1393: 287(

درحالی‌که طبق اســناد و روایات شــفاهی موجود، این 
محله از محله‎های قدیمی شــهر سبزوار در کنار میدان 
اناری‌هــا و هیزمی‌ها و همجوار با محــات الداغی، 
پادرخت، کلاه‌فرنگی و بازار تاریخی شهر به شمار می‌آید 
)شکل شــمارۀ )4((، )پایگاه میراث فرهنگی سبزوار، 
1401(، از زمان سکونت اولین گروه غربت‌ها در محلۀ 
موســوم به محلۀ غربت‌ها -که محدودۀ اولیه سکونت 
آنان در کوی گلســتان امروزی محســوب می‌شــود- 

جدول شمارۀ )2(: مؤلفه‌های هویتمند نماهای شهری )منبع: پژوهشگران بر اساس مطالعات پیشین(

مؤلفه‌های هویتمند نماپژوهشگران

تناسب، تعادل، نظم، بامعنا ‌بودن، آرامش و خواناییخاک‌زند و همکاران، 1393

عزیزی و ارباب، 1389
از( تعاملات اجتماعی، خاطره‌انگیزی و احساس تعلق و  قابلیت تشخص، )پشتیبانی  و  خوانایی 

وابستگی

ویژگی‌های عینی نما، معنویت و اصالتامین‌زاده، 1389

Khalili Zonouz, 2018اصالت، هویت و عناصر فرهنگی

Ahmed Aly, 2011شاخصه‌های فیزیکی، فعالیت‌ها و معنا

وحدت، گشتالت نمالنگ، 1395

تناسبات بصری، رنگ تعلقبنتلی، 1382

رخشان و همکاران، 1397
تأثیرپذیری از ایدئولوژی حاکم بر جامعه، ایجاد تصویر روشن، رعایت مقیاس انسانی، پیوستگی 
تقلید  از  پرهیز  تاریخی،  غنای  این‌همانی،  حسی،  غنای  نمادپردازی،  معنا،  و  کالبد  ارتباط  اجزا، 

ظاهری و شکلی

طرح نما، مقیاس، تناسبات، شیوۀ ساختمان، سازه، مصالح، رنگ و نسج، تبحر در ساختنصر، 1396

Fathi & Heidari, 2018 قاعده‌مندی در خط آسمان، تنوع کنترل‌شده در رنگ‌ها و مصالح، جزئیات مطلوب و متناسب در
اجزای نما

برزگر و همکاران، 1402
توجه به مؤلفه‌های معنا در شکل‌دهی به نماهای شــهری، توجه به نیازهای انســان، توجه به نماد 

و ســمبل، احترام به فرهنگ بومی، تداوم تاریخی، توجه به حضور طبیعت، به‌کارگیری مصالح 
بومی، توجه به ابعاد مادی و معنایی رنگ
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اطلاع دقیقی در دســت نیســت؛ ولــی گمانه‌زنی‌های 
انجام‌شده براساس اســناد تاریخی مدت این سکونت 
را به چندین صد ســال قبل مربوط می‌دانند که از حیث 
ســابقۀ یکجانشینی در بین اقوام غربت در کشور در نوع 
خود کم‌نظیر اســت )اجزاءشــکوهی، 1384: 230(.

شکل شمارۀ )4(: محدودۀ )عرفی( محله‌های قدیم شهر 

سبزوار؛ محدودۀ کنونی کوی گلستان مشتمل بر سه محلۀ 

تاریخی الداغی پایین، محلۀ پادرخت و محلۀ گلستان است 

)منبع: پایگاه میراث فرهنگی سبزوار 1401(

همچنین همان‌طور که اشــاره کردیــم، این محدوده و 
محدودۀ پیرامونی آن در دل بافت تاریخی شهر سبزوار1 
بناهای تاریخــی متعددی را در خود جای داده اســت 

)شکل شمارۀ )5((.
در عین حال، کوی گلســتان با وجود ســابقۀ سکونتی 
بــالای آن و قرارگیری در مرکز تجاری و تاریخی شــهر 
ســبزوار و وجود چندین بنای تاریخی با ارزش به‌عنوان 
یک محلــۀ اقلیت‌نشــینِ قومیتی با معضــات عدیدۀ 
اجتماعــی و اقتصــادی و کالبدی و کارکــردی مواجه 
اســت. دراین‌خصوص باید اشــاره کرد که بین ساکنان 
فیوج2 )غربتی( ســاکن کوی و شــهروندان ســبزواری 
 
ً
همواره مرزبندی‌های روشــن و فاصلۀ اجتماعی نسبتا

1. شــهر ســبزوار چهار دروازه با نام‌های »ارگ« در شمال، »سبریز« در جنوب، 
»دروازه نیشــابور« در شرق و »دروازه عراق« در غرب خود داشته است که امروزه 
متأسفانه جز نامی از این محلات بقایای آن‌ها پابرجا نیست و البته محور تاریخی 
خیابان بیهق و دیگر عناصر تاریخی ارزشمند آن به قوت خود همچنان باقی‌اند )ر. 

ک. معماری، 1393(
2. ساکنان کوی خود را »قوم فیوج« می‌شناسند که در مقابل عنوان »قوم آجیک« 
به‌عنوان لقبی برای سایر شهروندان ســبزواری از آن استفاده می‌کنند. شهروندان 
ســبزواری نیز از عنوان »غرشمار« برای اشاره به اعضای گروه غربت ساکن کوی 
استفاده می‌کنند. این خود گویای آن بخش از مرزبندی‌های روشن دو گروه جامعۀ 
میهمان )غربتی ساکن کوی( و جامعۀ میزبان )شهروندان سبزواری( نزد آنان است.

شکل شمارۀ )3(: معبرها و خیابان‌های کوی گلستان درون بافت فرسودۀ تاریخی شهر سبزوار
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واضحی وجود داشته است که متأسفانه این مرزبندی‌ها 
 بــرای جامعۀ 

ً
در طول زمــان ناملایماتــی را خصوصا

میهمان و اقلیت غربت ســاکن کوی در پی داشــته و به 
 
ً
محرومیت‌هایی برای آنان نیز منجر شــده اســت. مثلا
اینکه بسیاری معتقدند که اصطلاح »غِرِشمار« که برای 
نامیدن اعضای این گروه استفاده می‌شود- که در بسیاری 
شهرهای کشور نیز مرسوم است- در حقیقت تطورشدۀ 
ــمار« اســت که بنا به عدم انجام سرشماری از 

ُ
»غیرِش

جمعیت ساکن کوی، در نخســتین سرشماری رسمی 
ســبزوار در ســال 1335، بــه آن‌ها اطلاق می‌شــود. 
همچنین مراوده‌های اجتماعــی و مبادله‌های اقتصادی 
فی‌مابین ساکنان کوی و ســایر شهروندان سبزواری در 
 ساکنان 

ً
کمترین سطح خود اســت. دراین‌رابطه، اساسا

کوی را می‌توان گروهی اقلیت و گروه »دیگری« برشمرد 
که جدا از جریان حیات شهری به زندگی خود در کوی 

گلستان ادامه می‌دهند.
به‌لحاظ جمعیت، طبق آخریــن اطلاعات موجود كل 
جمعیت ساكن در بافت گلستان 765 نفر است )مرکز 

بهداشت الداغی شهر سبزوار، 1402( که 0/35درصد 
از جمعیت شهر سبزوار را شــامل می‌شود که البته این 
آمــار در ایام خاصی از ســال چون ایــام محرم و عید 
نوروز ممکن اســت تا 3500 نفر هم برســد. متوسط 
تعداد اعضــای خانوار در این محدوده تابعی از شــهر 
سبزوار است. شاخص جوانی جمعیت بافت گلستان از 
شاخص مذكور در ســطح شهر بالاتر است )مهندسان 
مشــاور هفت‌شــهر آریا، 1391، 53(. بافت گلستان 
در مقایســه با شهر سبزوار از نســبت جنسی پایین‌تری 
برخوردار است. پایین ‌بودن این نسبت جنسی به‌خاطر 
مهاجرت فصلی مردان جوان کوی به سایر شهرهاست. 
اگرچه بررســی مهاجرت‌ها در بیــن خانوارهای كولی 
بیان‌گر آن اســت كه مهاجرت‌های دائمــی در بین آنان 
به‌صورت خانوادگی صورت می‌پذیرد )مهندسان مشاور 
هفت‌شــهر آریا 1391، 53(. از لحاظ سطح سواد نیز 
بافت گلســتان نسبت به شهر سبزوار ســهم با سوادی 
پایین‌تری را نشــان می‌دهد و میــزان تحصیلات غالب 
افراد در این محله در حد ابتدایی است و همچنین طبق 

 
 

  به نزدیک و  محدوده  این داخل تاریخی عناصر و سبزوار شهر  فرسودۀ و  تاریخی  بافت در گلستان  یکو : ( 5)  شمارۀ  شکل
  پامنار  مسجد - 5 و (ع) موسی بنیحیی  امامزاده - 4 ؛سرپوشیده بازار-3  ؛فخریه  مدرسۀ  -2 ؛معمازاده سرای  -1: شامل  آن

 هستند 

قرارگیری در مرکز تجاری و تاریخی شـهر سـبزوار و وجود   و  سـکونتی بالای آن  ۀسـابقبا وجود  کوی گلسـتان در عین حال، 
ــینِاقلیت ۀحلعنوان یک مبه  هندین بنای تاریخی با ارزش ــادی و کالبدی و قومیتی    نش ــلات عدیدۀ اجتماعی و اقتص با معض

)غربتی( سـاکن کوی و شـهروندان سـبزواری   1فیو   سـاکنانباید اشـاره کرد که بین    خصـوصدراینکارکردی مواجه اسـت.  
لهمواره مرزبندی  ن و فاصـ فانه این مرزبندی   ۀهای روشـ ت که متأسـ ته اسـ حی وجود داشـ بتار واضـ ها در طول زمان اجتماعی نسـ

ار برای جامع وصـ ته و به محرومیت ۀناملایماتی را خصـ اکن کوی در پی داشـ منجر هایی برای آنان نیز میهمان و اقلیت غربت سـ
ت. مثلار اینکه  ده اسـ یاری شـ طلاح معتقدند که   بسـ مار»اصـ تفاده می  «غِرِشـ ای این گروه اسـ ودکه برای نامیدن اعضـ که در  -شـ

بنا به عدم انجام سـرشـماری از جمعیت که سـت  « اغیرِشُـمار»  ۀدر حقیقت تطورشـد  -بسـیاری شـهرهای کشـور نیز مرسـوم اسـت
اجتماعی و  های همراودهمچنین شـود. می اطلا ها آن، به 1335سـبزوار در سـال  سـرشـماری رسـمی نخسـتین  در  ،سـاکن کوی 

ادی فی های همبادل اکنانمابین  اقتصـ ت.   سـ ط  خود اسـ بزواری در کمترین سـ هروندان سـ ایر شـ ار رابطهدراینکوی و سـ اسـ ، اسـ
ــاکنان ــهری به زندگی خود در کوی گروه توان گروهی اقلیت و کوی را می  س ــمرد که جدا از جریان حیات ش »دیگری« برش

 دهند.گلستان ادامه می

مرکز بهداشـت الداغی ) اسـت  نفر  765 گلسـتان  بافت  در  سـاکن جمعیت کل موجود اطلاعات  آخرین طبق جمعیت،  لحاظبه
 هون سـال از خاصـی ایام در آمار این البته که  شـودمی  شـامل  را سـبزوار  شـهر جمعیت از  درصـد35/0 که(  1402شـهر سـبزوار، 

 سـبزوار شـهر از تابعی محدوده این در خانوار اعضـای  تعداد متوسـط.  برسـد  هم  نفر  3500 تا اسـت  ممکن نوروز  عید  و  محرم  ایام
ت اخص. اسـ تان  بافت جمعیت جوانی  شـ اخص از گلسـ ط   در  مذکور شـ هر  سـ ت بالاتر شـ اور نامهندسـ) اسـ هرهفت مشـ  ،آریا شـ
  نسـبت  این بودن  پایین.  اسـت  برخوردار تری پایین  جنسـی  نسـبت از سـبزوار  شـهر  با مقایسـه در  گلسـتان  بافت(.  53  ،1391

 
شهروندان    کنند.عنوان لقبی برای سایر شهروندان سبزواری از آن استفاده می شناسند که در مقابل عنوان »قوم آجیک« به کوی خود را »قوم فیوج« می  ساکنان  .1

میهمان    ۀهای روشن دو گروه جامعکنند. این خود گویای آن بخش از مرزبندی برای اشاره به اعضای گروه غربت ساکن کوی استفاده می  «غرشمار عنوان »سبزواری نیز از  
 میزبان )شهروندان سبزواری( نزد آنان است. ۀ)غربتی ساکن کوی( و جامع

گلستان  کوی  
سبزوار  شهر  و تاریخی فرسوده  بافت  
-   - - - - -بیهق     خیابان تاریخی محور  

شکل شمارۀ )5(: کوی گلستان در بافت تاریخی و فرسودۀ شهر سبزوار و عناصر تاریخی داخل این محدوده و نزدیک به آن شامل: 

1- سرای معمازاده؛ 2- مدرسۀ فخریه؛ 3-بازار سرپوشیده؛ 4- امامزاده یحیی‌بن‌موسی )ع( و 5- مسجد پامنار هستند
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اطلاعات موجود، نرخ اشــتغال در میان جمعیت فعال 
بافت )88%( نســبت به متوسط شهر ســبزوار )%91( 
میزان کمتری را نشان می‌دهد. نرخ خانوار در ساختمان 
مســکونی برابــر 1/03 خانوار اســت. تراكم ناخالص 
جمعیت بافت گلستان معادل 92 نفر در هكتار و تراكم 
خالص مسكونی آن 275 نفر در هكتار است )مهندسان 

مشاور پرداراز، 1391(.
همچنین از حیث فعالیت‌هــای اقتصادی، غربت‌های 
ساکن کوی از قدیم به مشــاغل خاصی مانند خراطی، 
آهنگری، رنگرزی و... که در آن توانمندند و انجام آن از 
ســوی اکثریت جامعه با استقبال چندانی روبه‌رو نبوده، 
اشــتغال دارند کــه هرچند زمینه‌ســاز روابط اقتصادی 
حداقلی‌ای فی‌مابین آنان و ســایر شهروندان شده، ولی 
ایــن فعالیت‌ها هرگــز آن‌چنان که باید توســعه نیافته یا 
به‌روز نشده‌اند و امروزه در سطحی ابتدایی جریان دارند 

)نامنی، نامنی، و غربی 1397، 35(.
همچنیــن باید اضافه کنیم، همان‌طــور که بیان کردیم، 
اگرچه مراودات اجتماعی جامعۀ شــهری ســاکن شهر 

ســبزوار با ســاکنان کوی بســیار ناچیــز و محدود به 
فعالیت‌هــای اقتصــادی خریدوفــروش محصولات و 
نیازهای زندگی اســت، از عرصه‌هــای مهم مواجهه و 
تعامل جامعۀ شــهری با ســاکنان کوی در مراسم‌های 
پرشــور مذهبی‌‌ای است که ســاکنان کوی به اجرای آن 
اهتمام خاصی می‌ورزند. به‌عنــوان نمونه، غربت‌ها در 
اعیادی چون اعیاد شــعبان تمام محور خیابان اســرارِ 
مجاورِ کــوی را آذیــن می‌بندند و به رســم خاصی با 
 موکب‌هایی 

ً
چراغ‌های مهتابی روشن می‌کنند و معمولا

برای پذیرایی از شهروندان برپا می‌کنند. در عزاداری‌های 
ماه محرم و صفر، رحلت حضرت فاطمه)س( و ســایر 
 ســاکنان کوی اهتمام 

ً
ســوگواری‌های مذهبی نیز اکثرا

بســیاری بر اجرای مراسم توســط هیئت‌های زنجیرزن 
و برپایی موکب‌های پذیرایی از عزاداران دارند و ســعی 
می‌کننــد از این طریــق، ارادت و پایبندی خــود را به 
این آئین‌ها و مراســم‌ها ابراز دارنــد. همچنین یکی از 
پرشورترین مراســم‌های غربت‌ها، مراسم عروسی آنان 
 درون‌گروهی است. 

ً
است. ازدواج در بین غربت‌ها اكثرا

      
شکل شمارۀ )6(: یکی از واحدهای تجاری اهالی کوی در خیابان اسرار )تصویر سمت راست(؛ یکی از کارگاه‌های تولیدی و عرضۀ 

تولیدات داخل کوی )تصویر سمت چپ(. محصولات و دست‌ساخته‌های ساکنان کوی، چون قلیان، چاقو، خورجین، داس و...، 

 متمایز از هر راستۀ دیگری در شهر سبزوار می‌کند.
ً
منظرۀ راسته‌های تجاری غربت‌ها را کاملا
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در این مراسم برخلاف اعیاد و مراسم سوگواری مذکور، 
 درون‌گرا عمل می‌کنند؛ به‌طوری که 

ً
ساکنان کوی کاملا

رُق می‌شود و افراد بیگانه 
ُ
گاهی به مدت ســه روز کوی ق

خیلی پذیرفته نمی‌شوند.
درنهایت، کوی گلســتان درخصوص ابعــاد فضایی و 
کالبدی به‌واسطۀ شرایط مذکور که می‌توان آن ‌را حاصل 
از چرخــۀ جدایی‌گزینی- فرســودگی1 کــوی نامید، با 
کمبودهای زیادی در زمینۀ سرانه‌های شهری، امکانات 
و تجهیزات، زیرساخت‌های شهری، کیفیت نگهداری 
محیط و وضعیت مســکن مواجه اســت )مهندســان 
مشاور هفت‌شهر آریا، 1391؛ مهندسان مشاور پرداراز، 
1391(. گفتنی اســت که محدودۀ گلستان با ریزدانگی 
قطعات ســاختمانی، عرض کم معابــر، قدمت بالای 
ابنیه و ناایستایی ابنیۀ ناشی از كاربرد مصالح نامرغوب 
و روش‌های غیرفنی ســاخت، جزو بافت فرسودۀ شهر 
سبزوار است )مهندســان مشاور پرداراز، 1391( و تنها 
حدود 47درصد از بناهای محله قابلیت نگه‎داری دارند 
)نائیجی، 1393(. خیابان‌هــا و کوچه‌های کم‌عرض و 
پرپیچ‌وخــم محدوده، تراکم بالای ســاختمانی، و گود 
‌بودن محدوده نســبت به نواحی اطراف- که در بعضی 
نقاط تا ســه متر نیز می‌رســد، از دیگر ویژگی‌های این 

محدوده است )اجزاءشکوهی، 1384(.

شکل شمارۀ )7(: وضعیت کالبدی کوی؛ معدود بناهای 

نوسازی‌شده در گذر الداغی در کوی گلستان 

)منبع: عکس توسط پژوهشگران(

1. (Andersen, 2002).

به‌طور کلی، در کوی گلستان دو دسته نمای ساختمانی 
قدیمــی و بازسازی‌شــده را شــاهد هســتیم که عمدۀ 
 
ً
نماهای ساختمانی بازسازی‌شده در کوی با آجر و بعضا
سرامیک یا ســنگ هســتند که این ویژگی درخصوص 

بناهای قدیمی‌تر با آجر و یا اندود كاه‌گِل است.
از ویژگی‌های بــارز معماری نماهای ســاختمان‌های 
ســنتی در ســبزوار می‌توان به مواردی چون سردر‌های 
ش 

ّ
تزیین‌شده با آجرهای مُهری و تراش، سقف‌های منق

به نقوش هندســی، گیاهی، حیوانی و انســانی، اجرای 
کتیبه و کاشی‌کاری بر پیشانی سردرها و قاب‌ها، استفاده 
از قاب‌‌بندی‌هــای آجــری در نمــا با آجر‌هــای مُهری 
و تراش، بادگیرهای ســادۀ خشــتی و گِلــی، ایوان‌های 
ســتون‌دار آجری و گچی با سر‌ســتون‌های گچ‌بری‌شده 

اشاره کرد )معماری، 1393: 175(.
در کوی گلستان نیز، همان‌گونه که در یافته‌های پژوهش 
بدان می‌پردازیم، در معماری بومی و قدیمی کوی، شاهد 
تنوعــی از طرح‌ها و جزئیات معمــاری، چون نرده‌ها، 
پنجره‌هــای خراطی‌شــده، آجرچینی‌هــا و جان‌پناه‌ها 
بــا گره‌بندی‌های آجری هســتیم که در نوســازی‌های 
انجام‌شده در بناهای جدید استفاده از مصالح جدیدی، 
مثل ســنگ، ســرامیک و در و پنجره‌های فلــزی را در 
کنار تفاوت محســوس الگوهای نماهای ســاختمانی 
با دیگر نواحی شــهر می‌بینیم. درخصوص تفاوت‌های 
تفاوت‌  236(، عمده  مذکور اجزاءشــکوهی )1384: 
در نماهای کوی را شــکل و نوع مصالح، ارتفاع کم‌ابنیه 
 دوطبقه(، و پوشــش سقف آن‌ها بیان می‌کند. در 

ً
)نهایتا

ادامۀ این مقاله، با توجه به رویکرد پژوهش در شناسایی 
مؤلفه‌های هویتمند نماهای ساختمانی کوی گلستان به 

این ویژگی‌ها می‌پردازیم.
روش پژوهش

ایــن پژوهش در پــی یافتــن مؤلفه‌هــای هویتمند در 
 
ً
نمای خارجی بناهای موجود در کوی گلســتان، ماهیتا

پژوهشی اکتشافی است که تلاش دارد از طریق حضور 
در محل و گردآوری و تفسیر یافته‌های حاصل از مشاهدۀ 
نماهای مختلف به کشف و شناسایی مؤلفه‌های مذکور 
بپــردازد. بنابراین، ایــن پژوهش مبتنی بــر رویکردی 
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تفسیری به روش مطالعۀ موردی بر محلۀ کوی گلستان 
صورت‌بندی شــده اســت. همان‌طور که اشاره کردیم، 
برای گردآوری داده‌ها، مشاهده‌های میدانی انجام شده 
که به‌منظور تحلیل و تفســیر داده‌های گردآوری‌شده از 
تکنیک دلفی به‌صورت دومرحله‌ای اســتفاده می‌شود. 
بنابراین، این پژوهش در دستۀ پژوهش‌های کیفی، که از 

نظر هدف پژوهشی کاربردی است، قرار می‌گیرد.
در راســتای اجرایی کردن پژوهش حاضر، پس از مرور 
ادبیــات پژوهش در حوزۀ هویت کالبدی و شناســایی 
اجزای تشکیل‌دهندۀ نماهای ساختمانی مؤثر بر هویت 
کالبدی بدنه‌های ســاختمانی شهری و مرور پژوهش‌ها 
درخصوص مؤلفه‌های هویتمند نماهای ساختمانی، در 
مرحلۀ مطالعۀ میدانی پژوهش به‌منظور گردآوری و ثبت 

داده‌ها، مبتنی بر دو بخش مشــاهدۀ کنترل‌نشده )آزاد( 
و سپس مشاهده‌های کنترل‌شــده و ثبت آن‌ها به کمک 

عکس‌برداری اقدام شده است.
گفتنی اســت، همان‌گونه که یکــی از روش‌های مؤثر 
در مطالعــات موردی، تکنیک مشــاهده اســت که به 
پژوهشگر این امکان را می‌دهد که به‌طور مستقیم پدیدۀ 
مــورد مطالعه را ببیند و واقعیت را بی‌واســطه درک کند 
)سرمد و همکاران، 1387: 89(، دراین‌رابطه، در بخش 
نخســت از پژوهش، پژوهشگران به‌منظور آشنایی اولیه 
بــا محدوده و پدیدۀ مورد مطالعــه، وارد محدودۀ کوی 
گلستان شده و مشاهدات اولیه از وضعیت کلی کوی و 
به‌خصوص بناهای آن انجام گرفته است. در این مرحله، 
علاوه‌بر تفاوت‌های ظاهری نماهای ساختمانی موجود 

شکل شمارۀ )7(: نمونه‌ای از بناهای قدیمی )منبع: عکس توسط پژوهشگران(

شکل شمارۀ )8(: نمونه‌ای از بناهای جدید در کوی گلستان )منبع: عکس توسط پژوهشگران(
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در کوی، برخی تفاوت‌های هویتی ساکنان غربت کوی 
نیز، چون ویژگی‌های ظاهری ســاکنان )نوع پوشــش، 
زیورآلات و...(، نوع فعالیت‌ها و ســبک زندگی آنان و 
الگوهای رفتاری متمایز آن‌ها با سایر شهروندان مشاهده 
شد. همچنین در این مرحله، طبق مشاهده‌های میدانی 
و گفت‌وگو‌های انجام‌گرفته با اهالی کوی مشخص شد 
که در حال حاضر، مراکز اصلی هویتی ســاکنان غربت‌ 
بیشتر در دو راستۀ موســوم به گذرهای غربت‌ و الداغی 
درون کوی هستند که لازم بود در مراحل بعد، گردآوری 
داده‌هــا متمرکز بر این مراکز انجــام گیرد. همچنین در 
این مرحله مشخص شد که نوسازی‌های انجام‌شده در 
محله، خارج از روال مرســوم اداری ساختمان‌سازی و 
کسب مجوزهای لازم و نظارت‌های ساختمانی، بیشتر 
به‌صورت خودجوش و آزاد توســط ساکنان و بر اساس 

الگوهای هویتی معماری بومی کوی انجام می‌شود.
در مرحلــۀ بعد، پس از مشــاهده‌ها و آشــنایی اولیه با 
محــدوده، و همچنیــن مبتنی بر یافته‌هــای حاصل از 

مطالعۀ ادبیات پژوهش از اجزای تشــکیل‌دهندۀ نما و 
مؤلفه‌های هویتمند نما مؤثر بر هویت‌کالبدی فضاهای 
شــهری )شــکل شــمارۀ )2( و جدول شــمارۀ )2((، 
گردآوری داده‌های مربوط به نماهای ساختمانی موجود 
در کوی در طی چندین نوبــت و از زوایای گوناگون به 
روش عکس‌برداری ثبت و انجام شد. عکس‌برداری در 
این مرحله بدون موضع‌گیری خاصی نســبت به نماها و 
در جهت پوشش حداکثر تنوع و گوناگونی نماها و اشباع 
مفاهیــم قابل شناســایی و مبتنی بر اجــزا و مؤلفه‌های 
مذکور )بــه جهت ایجاد حساســیت‌های نظری لازم( 
توسط متخصصان حاضر در پژوهش در مرحلۀ مربوط 
به تکنیک دلفی انجام شــد. شایان ذکر است که در این 
مرحله به‌منظــور تعمیق شــناخت ویژگی‌های هویتی 
معماری بومی کوی گلســتان‌‌، پژوهشــگران فضاهای 

داخلی منازل را نیز ثبت و عکس‌برداری کردند.
همان‌طور کــه گفتیم، به‌منظــور تجزیه‌وتحلیل داده‌ها 
در این پژوهش از تکنیک دلفی اســتفاده کردیم. روش 

شکل شمارۀ )9(: گام‌های پژوهش
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جدول شمارۀ )3(: مفاهیم اولیه و نهایی شناسایی‌شده از مؤلفه‌های هویتمند نماهای ساختمانی کوی گلستان  )منبع: یافته‌های پژوهش(

مفاهیم اولیه )فراونی در 
بین متخصصان(

مفاهیم 
نهایی

نمونه تصاویر

نمادگرایی طبیعی و 
تاریخی )9(

استفاده از عناصر گل و 
گیاه )3(

نمادگرایی 
طبیعی- 
تاریخی

      

به‌کارگیری شمایل 
معصومین )11(

استفاده از نمادهای 
مذهبی )13( 

نمادگرایی 
مذهبی

     

متظاهرانه ‌بودن )10(
پررنگی )13(

تجمل‌پسندی )10(

میل به 
جلوه‌گری

        

تنوع در خطوط )3(
هندسۀ تیزگوشه )2(
ترکیب‌های هندسی 

غیرمتعارف )7(

نوگرایی‌های 
شکلی و 

فرمی

          

افراط در به‌کارگیری آرایه‌ها 
)6(

پرنقش‌ونگار )13(
پرداختن زیاد به جزئیات 

)11(

پرداختن به 
جزئیات
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مذکور با گردآوری نظــرات متخصصان در چندمرحله 
روشی مطلوب برای به‌ دســت ‌آوردن دیدگاه جمعی از 
افــراد در مورد موضوعاتی اســت که درآن‌باره شــواهد 
قطعی وجود نداشته و یا کم است و نظرات افراد در مورد 
آن‌ها اهمیت دارد. همچنین در این روش در رســیدن به 
اجماع عمومی، بــا بی‌نام بودن اعضا از تحت‌تأثیر قرار 
گرفتن نظــر افراد تحت‌تأثیر دیگران اجتناب می‌شــود، 
و درعین‌حــال، همچنان به اعضــای میزگرد1 این اجازه 
داده می‌شــود تا نظرات خود را در پرتو پاسخ‌های گروه 
به‌عنوان یک کل ارزیابی کنند که در مجموع روشی قابل 
اطمینان جهت کســب نظر گروهی از کارشناســان در 
 Balasubramanian &( مورد موضوع پژوهش اســت
 Thangaratinam & Redman, Agarwal, 2012؛ 
2005؛ Yousuf, 2007(. مراحــل اجرایی روش دلفی 
شامل انتخاب کارشــناس، تنظیم سؤالات، بازخورد و 
 کمتر 

ً
تحلیل بازخورد‌هاست. تعداد متخصصان معمولا

 15 تا 20 نفر، تا حداقل تعداد 4 نفر 
ً
از 50 نفــر و اکثرا

در نظر گرفته می‌شــوند )احمدی و همکاران، 1387؛ 
.)Thangaratinam & Redman, 2005

1. Panel

در این مرحله از پژوهش به‌منظور اجرای تکنیک دلفی2، 
تصاویــر برای دریافت نظر متخصصــان در اختیار 14 
نفر از متخصصان در گــروه متخصصان3 پژوهش قرار 
گرفت. اگرچــه در این مرحله 15 نفر از متخصصان در 
حوزۀ معماری و شهرســازی شاغل و ساکن در سبزوار 
و آشــنا با ویژگی‌های معماری تاریخی این منطقه، که 
شناختی نسبی نیز از کوی گلستان و ساکنان این محدوده 
دارند، شناسایی و انتخاب شدند، از این تعداد 14 نفر با 
این پژوهش همکاری کردند. بنابراین، از مجموع 470 
عکس اولیۀ گرفته‌شــده مبتنی بر اجزای نما و مؤلفه‌های 
هویتمند‌‌‌‌‌ آن )جدول شــمارۀ )2( و شکل شمارۀ )2((، 
تعداد 80 عکس شــامل ده تصویر در هریک از هشت 
دستۀ کلی اجزای تشــکیل‌دهندۀ نما، شامل: 1- شکل 
کلی نما؛ 2- خطوط اصلی؛ 3- خطوط تقســیم‌کننده؛ 
4- بازشــوها و روزنه‌ها؛ 5- جزئیات و الحاقات؛ 6- 
مصالــح؛ 7- بافت؛ و 8- رنگ‌هــا معرف ویژگی‌های 
هویتمند نمــا در قالب اجزای مذکور انتخاب شــدند 
و ایــن تصاویــر در اختیار گــروه متخصصان پژوهش 

2. Delphi Technique
3. Panel

مفاهیم اولیه )فراونی در 
بین متخصصان(

مفاهیم 
نهایی

نمونه تصاویر

تقلید )5(
تنوع در الگوها )11(

التقاطی 
‌بودن

   

ریزدانگی )8(
تکرار )3(

کید بر  تأ
ایجاد بافت 

متراکم 
)انبوه(
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قــرار گرفت. در مرحلــۀ اول تکنیک مذکــور، از گروه 
متخصصان خواسته شــد تا کلمات کلیدی معرف هر 
تصویــر را عنــوان، و تصاویر را براســاس ویژگی‌های 
مشترک مدنظرشــان دسته‌بندی کنند. پس از دسته‌بندی 
 برای هر دســته کلمــۀ کلیدی نهایی 

ً
تصاویــر، مجددا

نمایندۀ تصاویر آن دســته را عنوان کنند. گفتنی است، 
پیــش از اجرای این مرحله، تأیید روایی1 ســؤالات این 
بخش توســط همکاران پژوهشی انجام گرفت و جهت 
اطمینان از پایایی2، ســؤالات مورد پیش‌آزمون نیز قرار 
گرفت. نتایج حاصــل از این بخش در قالب 17 مفهوم 
 7 مفهوم نهایی معرف مؤلفه‌های هویتمند 

ً
اولیه و نهایتا

نماهای ساختمانی کوی گلستان، جهت ارزیابی مجدد 
و تجدیدنظر جمعی و یا اصلاح مفاهیم به‌همراه تصاویر 
ذیل هر دســته برای شرکت‌کنندگان در این بخش ارسال 

و تأیید نهایی شد.

یافته‌های پژوهشیافته‌های پژوهش
یافته‌های حاصل از پژوهش مبتنــی بر تحلیل دلفی از 
تصاویر منتخــب از نماهای موجود در کوی گلســتان 
نشــان داد که مؤلفه‌های هویتمند نماهای ســاختمانی 
کوی گلســتان را می‌تــوان در قالب 17 مفهــوم اولیه و 
ســپس درنهایت، 7 مفهوم نهایی شناســایی و تشریح 
کرد. براین‌اساس، همان‌طور که در جدول زیر مشاهده 
خواهیــد کرد، در ایــن مرحله 17 مفهوم اولیه شــامل 
»نمادگرایــی طبیعی و تاریخی«، »اســتفاده از عناصر 
گل و گیاه«، »به‌کارگیری شمایل معصومین«، »استفاده 
از نمادهای مذهبــی«، »متظاهرانه ‌‌بودن«، »پررنگی«، 
»هندســۀ  در خطــوط«،  »تنــوع  »تجمل‌پســندی«، 
»افراط  غیرمتعارف«،  »ترکیب‌های هندسی  تیزگوشه«، 
در به‌کارگیری آرایه‌ها«، »پرنقش‌ونگار«، »پرداختن زیاد 
به جزئیات«، »تقلید«، »تنوع در الگوها«، »ریزدانگی«، 
و »تکرار« شناســایی شــد. همچنین مفاهیم هفده‌گانۀ 
اشاره‌شــده در بــالا، از طریق اجمــاع متخصصان در 
مرحلــۀ دوم دلفی، در قالب 7 مفهوم نهایی »نمادگرایی 
طبیعی-تاریخــی«، »نمادگرایــی مذهبــی«، »میل به 

1. Validity
2. Reliability

جلوه‌گری‌«، »نُوگرایی‌های شکلی و فرمی«، »پرداختن 
کید بر ایجاد بافت  به جزئیات«، »التقاطی ‌بودن« و »تأ

متراکم )انبوه(« قرار گرفتند.
»نمادگرایــی«‌ در نماهای ســاختمانی کــوی یکی از 
ویژگی‌هــای بارز آن‌هاســت کــه در دو نــوع گوناگون 
نمادگرایی مذهبی و غیرمذهبی مشاهده می‌شود. بر این 
مبنا، »نمادگرایی مذهبی« بیشــتر به‌صورت به‌کارگیری 
شــمایل معصومین در اندازه‌های مختلف و استفاده از 
نمادهای مذهبی، همچون به‌کاربردن کاشی‌های منقش 
بــه نام جلالۀ الله، آیات قرآنــی، تصاویر مکۀ مکرمه و 
بقــاء متبرکه از ویژگی‌هــای بارز هویتــی و مؤلفه‌های 
هویتمندی نماهای ســاختمانی کوی شناســایی شد. 
همچنین، »نمادگرایی طبیعی-تاریخی« و اســتفاده از 
عناصــر گل‌وگیاه یکی دیگر از مفاهیم مورد شناســایی 
دراین‌رابطه، به‌عنــوان ویژگی‌های بارز و مؤلفۀ هویتمند 

شناسایی‌شده در نماهای ساختمانی کوی است. 
در نماهای ساختمانی کوی گلستان استفاده از نمادهای 
درخت، سرستون‌های دوران باستان‌، شکل حیواناتی مثل 
شیر و عناصر تاریخی همچون سرباز هخامنشی بسیار 
مرســوم و قابل ملاحظه است. کارشناسان شرکت‌کننده 
در این پژوهش برای نماهای مذکور نسبت به مفاهیمی 
چــون متظاهرانه بــودن، پررنگی و تجمل‌پســندی به 
اجماع رسیدند. دراین‌رابطه، در توضیحات خواسته‌شده 
از آنان به‌منظور تســهیل دســتیابی به جمع‌بندی نهایی 
توســط آنان مواردی چون استفاده از رنگ‌های با طیف 
شــدت رنگی بالا، طلایی رنگ‌، و بــرّاق از موارد مورد 
اشارۀ آن‌ها در نماهای ساختمانی بود که در مشاهدات 
تکمیلی پژوهشگران دراین‌خصوص در معماری داخلی 
 محســوس بود. 

ً
منازل غربت‌هــا هم این ویژگی کاملا

دراین‌رابطه، به‌نظر می‌رسد استفاده از رنگ که می‌تواند 
نماد و ســمبلی از زندگی، نوع تفکر و عقاید انســان‌ها 
باشد، در کوی گلســتان، تمایل زیاد به استفاده از رنگ 
طلایی عنصری اســت کــه می‌تواند برای نشــان ‌دادن 
حالت ثروت و صاحب قدرت ‌بودن افراد استفاده ‌شود3. 
درنهایت، حاصل از مفاهیم مذکور در این دسته، مفهوم 

3. )ر. ک. صالحیه‌یزدی و  زارع‌زاده، 1394: 112(.
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نهایی »میل به جلوه‌گــری« به‌عنوان مفهوم نمایندۀ این 
مفاهیم به‌عنوان یکی دیگر از مؤلفه‌های هویتی نماهای 

ساختمانی کوی گلستان گزینش شد.
از طرفی، براســاس یافته‌های حاصــل از تکنیک دلفی 
مفاهیم اولیۀ تنوع در خطوط نماها، اســتفاده از هندسۀ 
تیزگوشه و به ‌کار بردن ترکیب‌های هندسی غیرمتعارف 
در قالب مفهوم اصلی »نوگرایی‌های شــکلی و فرمی« 
مورد شناســایی و تأیید قرار گرفت، که در کنار مفاهیم 
تقلیــد و ناهمگونی که بیان‌گر مفهــوم اصلی »التقاطی‌ 
بودن« بود، به وجوهی متمایزکننده از هویت مشهود در 
نماهای ســاختمانی کوی نسبت به دیگر نواحی شهری 

در نظر گروه کارشناسان در این پژوهش اشاره دارند.
نماهای ساختمانی کوی، به تعبیر بسیاری از افراد گروه 
کارشناسان پژوهش، نماهایی به‌اصطلاح شلوغ یا پرکار 
هســتند. از مفاهیم شناسایی‌شــده در این زمینه باید به 
ویژگی‌های افراط در به‌کارگیــری آرایه‌ها، پرنقش‌ونگار 
بودن و همچنین پرداختن زیاد به جزئیات در این نماها 
اشــاره کرد که درنهایت، ذیل ویژگــی نهایی »پرداختن 
بــه جزئیات« به‌عنوان یکی دیگــر از مؤلفۀ‌های هویتی 
کوی قرار گرفتند. درنهایت، به نظر کارشناسان پژوهش 
در بخش دلفــی نماهای ســاختمانی کــوی »میل به 
ایجاد بافتی متراکم )انبــوه(« دارند؛ به این معنی که از 
ویژگی‌هــای بارز در نماها در این محدوده، ریزدانگی و 
استفاده از عنصر تکرار است تا بدین طریق بافتی متراکم 

ایجاد شود.

بحث و نتیجه‌گیریبحث و نتیجه‌گیری
بر طبق ایــن مطالعــه، مطالعات متعددی بــه ارتباط 
نماهای ساختمانی و هویت شهری- و از دو حوزۀ کلی 
هویت کالبدی و هویت منظر شــهری پرداخته‌اند. این 
پژوهش مبتنی بر چهارچوب مفهومی آن از منظر هویت 
کالبدی به رابطۀ فی‌مابین نمای ســاختمان‌ها و هویت 
شــهری پرداخت و ضمن شناسایی مؤلفه‌های هویتمند 
در نماهای ســاختمانی کوی گلســتان، حاوی نکاتی 
درخصوص ترســیم و بازنمایی هویت شهری و انسانی 
فضاهای شــهری در قالب کالبد نماهای ساختمانی، و 
بنابراین نقش مهم نماهای ساختمانی در این رابطه است.

طبق یافته‌های این پژوهش، به‌طور کلی اجزای نما مؤثر 
بر هویت‌ کالبدی فضاهای شــهری را می‌توان در قالب 
هشت دستۀ کلی، شامل: 1- شکل کلی نما؛ 2- خطوط 
اصلی؛ 3- خطوط تقسیم‌کننده؛ 4- بازشوها و روزنه‌ها؛ 
5- جزئیات و الحاقات؛ 6- مصالح؛ 7- بافت؛ و 8- 
رنگ‌هــا در نظر گرفت. همچنیــن مؤلفه‌های هویتمند 
موجود در نماهای ســاختمانی کوی گلستان را می‌توان 
در قالب مفاهیم نمادگرایی طبیعی- تاریخی، نمادگرایی 
مذهبی، میل به جلوه‌گری، نوگرایی‌های شکلی و فرمی، 
کید بر ایجاد  پرداختــن به جزئیات، التقاطی ‌بــودن و تأ
بافت متراکم )انبوه( به حساب آورد. یافته‌های حاصل از 
این مطالعه در کوی گلستان با مؤلفه‌های شناسایی‌شده 
در مطالعۀ فتحی و حیدری )2018( که شامل خط افق 
و ناهماهنگی در ارتفاع، اضافه ‌کردن جزئیات نامناسب 
به نما و تغییر کنترل‌نشدۀ رنگ‌ها و مصالح ساختمان‌ها 
بود، هم‌ســویی دارد. همچنین رخشان و همکاران وی 
)1397( یکــی از وجــوه مهم هویت‌بخــش نماهای 
ســاختمانی را تأثیرپذیری نماها از ایدئولوژی حاکم بر 
جامعه میزبان خود و نمادپردازی می‌دانند که مؤلفه‌های 
نمادگرایــی طبیعــی- تاریخی، نمادگرایــی مذهبی را 
می‌توان هم‌راســتا بــا وجوه مذکور دانســت. از طرفی 
همان‌گونه که اشاره کردیم، متخصصان شرکت‌کننده در 
تکنیک دلفی در این پژوهش یکی از مؤلفه‌های هویتی 
نماهای ساختمانی کوی گلســتان را‌‌ التقاطی ‌بودن این 
نماها تفســیر کردند که این موضــوع با نتایج مطالعات 
خلیلــی زنــوس )2018( درخصوص جایــگاه مؤلفۀ 
اصالت در هویت نماهای ساختمانی و همچنین مطالعۀ 
رخشــان و همکاران )1397( درخصوص نقش مؤلفۀ 
پرهیز از تقلید ظاهری و شــکلی در هویتمندی نماهای 
ساختمانی نواحی شــهری مغایرت دارد که می‌توان آن 
‌را در ارتباط با هویت گروه اقلیت غربت ســاکن کوی و 
تلاش ساکنان این کوی در پیوست به سیستم اجتماعی 
شهر و دستیابی به مؤلفه‌های مشترک فرهنگی با جامعۀ 
شــهری- که طراحی نماهای ساختمانی به‌روز و مشابه 
با دیگر ســاختمان‌های موجود در ســایر محلات شهر 

بخشی از این جریان کلی است، تفسیر کرد.
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به‌طور کلــی بر مبنای این پژوهــش، هویت در مناطق 
شهری را می‌بایست در گسترۀ وسیعی از ابعاد اجتماعی، 
اقتصادی و فرهنگی تعریف کرد و نماهای ســاختمانی 
به‌طرز عمیقی با بافت فرهنگی و اجتماعی محدوده‌های 
 نواحی ویژۀ فرهنگی-اجتماعی چون 

ً
شهری- خصوصا

نواحی اقلیت‌نشــین شــهری- پیوند دارد. دراین‌رابطه، 
یافته‌های ایــن پژوهش درخصوص مؤلفه‌های هویتمند 
نماهای ســاختمانی کوی گلســتان با مطالعات فتحی 
و حیــدری )2018( و عبدالعزیــز شــوکایر )2014( 
هم‌سوســت. از ایــن حیــث، یافته‌های ایــن پژوهش 
نشــان داد که نماهای ســاختمانی کوی گلستان به‌طرز 
عمیقی بــا بافت فرهنگی و اجتماعی کــوی پیوند دارد 
کــه، همان‌طور که در مفاهیم نهایی شناسایی‌شــده در 
مؤلفه‌های هویتمند نماهای ســاختمانی کوی شناسایی 
زیبایی‌شناسانه  کهن‌الگوهای  فرهنگی،  ریشه‌های  شد، 
موجود، و دغدغه‌های اجتماعی ســاکنان نقش بسزایی 
بر شکل‌گیری الگوهای رایج نماهای ساختمانی موجود 
در کــوی و مؤلفه‌های هویتمند مذکــور دارند. در این 
بین آنچه مشهود اســت اینکه، به‌طور کلی جهت‌گیری 
دینی و ارادت به اهل بیــت )ع(، تمایل به ابراز وجود و 
دیده‌ شــدن و رنگ تعلق ‌بخشــیدن به محیط را می‌توان 
عوامل شــاخص زمینــه‌ای اجتماع غربت ســاکن در 
کوی مؤثر بر شــکل‌گیری مؤلفه‌های هویتی مذکور در 
نماهای ساختمانی و الگوی معماری بومی- مردمی این 

محدوده نامید.
در توضیــح بیش‌تر این مطلب و در اشــاره به یافته‌های 
دیگر مطالعات متمرکز بر کوی گلستان، باید بیان کنیم 
که مطالعات پیشین در حوزۀ جدایی‌گزینی غربت‌های 
کوی گلســتان بیان‌گر آن است که غربت‌های ساکن در 
کوی گلســتان در اجتماع آن‌گونه که شایسته است مورد 
اعتنا نیســتند و به‌شــدت از نوعی طــرد اجتماعی رنج 
می‌برند )نامنــی و همــکاران، 1397: 33(؛ بنابراین، 
در این مطالعات این‌گونه عنوان شــده است که با توجه 
بــه مقاومت‌ها و اصطکاک‌هــای به‌وجودآمده در طول 
زمان دراین‌خصــوص، غربت‌ها به تلاشــی در جهت 
شــکل‌گیری نوعی گفت‌وگو، مذاکره و تعامل به‌منظور 

کاهش فشــارهای اجتماعی و زیســتن در شرایط بهتر 
دســت زده‌انــد )Ghodrati and Gharbi, 2019(. بر 
این مبنا و بر اســاس یافته‌های پژوهش حاضر، این‌گونه 
به نظر می‌رسد که یکی از راهکاری غربت‌ها در مواجهه 
با شــرایط مذکور، نوعــی مقابله از جنــس اِبراز وجود 
اســت، به‌طوری‌که آن‌ها سعی کرده‌اند در مقابله با طرد 
تحمیلی در عرصۀ جامعه و در جهت پیوست به سیستم 
اجتماعی شهر، که در پژوهش قدرتی و غربی )2019( 
به آن اشــاره شده است، تاجایی‌که برایشان ممکن است 
در حوزه‌های مرتبط با مقــولات هویتی و فرهنگی- که 
معماری مســکن هم یکی از این حوزه‌هاست، علاوه‌بر 
»به‌روز بودن« »جلوه‌گری« نیز داشــته باشند. بنابراین، 
در رابطه بــا آنچه مطمح نظر این پژوهش قرار می‌گیرد، 
شــاهد آن هستیم که در کوی گلســتان در کنار استفادۀ 
تقلیدگونــه از مصالح و شــیوه‌های ســاخت امروزی، 
- رفلکس، 

ً
چون سنگ، پنجره‌های با شیشه- اصطلاحا

سایبان‌های شــیروانی سفالی بر ســردر ورودی و...- 
 به نوعی افــراط در تقلید و التقــاط نیز دچار 

ً
کــه بعضا

می‌شوند، میل به »دیده ‌شدن« و »به حساب ‌آمدن« نزد 
آنان در معماری بناها و نماهای ساختمانی و چیدمان، 
رنگ‌آمیزی و تزئینات معمــاری فضاهای داخلی خود 
را به‌صــورت نوعی میل به جلوه‌گــری در قالب تظاهر، 
تجمل‌خواهی و اســتفادۀ بیش از حــد از رنگ جلوه‌گر 
شده است. در واقع، به نظر می‌رسد میل به جلب توجه 
و ابــراز وجود در میــان ناملایمات موجــود در عرصۀ 
جامعه برای غربت‌ها، نوعی روحیۀ احقاق حق همراه با 
جســارت را برای آنان باعث شده است که انعکاس این 
روحیه را در معماری و ترکیبات هندسی و حجم بناهای 
مسکونی غربت تصویر کرده است. استفاده از تنوعی از 
اشکال و خطوط، بهره‌گیری بالا از هندسه‌های شکسته 
و تیزگوشه و استفاده از ترکیب‌های هندسی نامتعارف به 
ابعادی از این تهور جسورانۀ معماری بناها اشاره دارند. 
البته به نظر می‌رسد، همان‌گونه که پیش‌تر اشاره کردیم، 
ساخت‌وســاز غیراصولی و خارج از روال‌های مرســوم 
اخذ مجوز، نظارت‌های مهندســی و تهیۀ نقشه از پیش 
طراحی‌شده برای بازسازی و نوسازی‌های انجام‌شده در 
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 غیرمرسوم 
ً
کوی نیز در بروز این‌گونه نوگرایی‌های نسبتا

رمــی و هندســی در نماهــای ســاختمانی محدوده 
ُ
ف

بی‌تأثیر نیســت. درخصوص مفهــوم و مؤلفۀ هویتمند 
نما شناسایی‌شــده در این پژوهش تحت عنوان میل به 
ایجاد بافتی متراکم )انبوه( در نماهای ســاختمانی کوی 
نیز باید اشاره کرد که غربت‌ها از قدیم‌الایام هنرمندانی 
چیره‌دســت در کارهای ظریف بوده‌اند. آن‌ها ســاخت 
مصنوعات چوبی )خراطی( را با ظرافت و استادی تمام 
انجام می‌دهند. همچنین آنان در پالان‌دوزی، آهنگری 
و ساخت مصنوعاتی از این دست مهارت بالایی دارند. 
هرچند رشــد و توســعۀ این حرفه‌ها نزد آنــان به‌دلیل 
محرومیت‌های اجتماعــی و جدایی‌گزینی‌های موجود 
با ســرعتی کند انجام پذیرفته اســت، ولی به‌هرروی، 
ظریف‌کاری‌های آنان که بیشتر بر بدنۀ قلیان‌ها، پالان‌ها 
و دیگر مصنوعات ایشان دیده می‌شود، به‌عنوان بخشی 
از تجربه و مهارت‌مندی هنری آنان در معماری آنان نیز 
به‌گونــه‌ای دیگر و در قالب پرداخت زیاد به جزئیات در 

نماها جلوه‌گر شده است.
در پایــان، اگرچه در این مطالعه در تشــریح الگوهای 
هویتمنــد معماری نماهــا، به ویژگی‌هــای فرهنگی- 
هویتی اجتماع غربت ســاکن در کــوی در حد امکان 
اشــاراتی صورت گرفت، اما همان‌گونه که برخی چون 
کویو و برید )2023( به نقش و تأثیر جنبه‌های معنایی، 
چون الگوهــای رفتاری، عقاید اجتماعــی، جنبه‌های 
تاریخی و جنبه‌های ادراکی و زیبایی‌شناسانه بر هویت 
منظرگاه‌های شهری پرداخته‌اند، لازم است در مطالعاتی 
دیگــر با رویکردی مردم‌نگارانه به شــناختی عمیق‌تر از 
نظامات معنایی1 حاکم بر اجتماع غربت‌ ساکن در کوی 
پرداخته شود. همچنین باید اشاره کنیم که اگرچه نماهای 
ساختمانی موجود در کوی بهترین نمونه‌های طراحی و 
ساخته‌شده از نما به‌لحاظ جنبه‌های زیبایی‌شناسانه، فنی 
و ســازه‌ای نیستند، ولی این مطالعه نشان داد که مفاهیم 
شناسایی‌شــده از مجموعۀ این بناها وجوه تمایزبخش، 
منحصربه‌فرد و، درعین‌حال، منســجمی از مؤلفه‌های 
هویتمند نماهای ساختمانی را شناسایی کرده است که 

1. )ر. ک. محمدپور و ایمان، 1387، 196-197(.

در ارتبــاط با ویژگی‌های تمایزبخش هویتی- انســانی 
کوی گلســتان، لازم است در سیاســت‌گذاری‌های در 
حوزۀ گردشگری شــهری، بازآفرینی و مسکن هویتمند 

در این محدوده مورد توجه و استفاده قرار گیرند.
تقدیر و تشکر

این مقاله برگرفته از پایان‌نامۀ کارشناسی ارشد نویسندۀ 
نخست مقاله است که با راهنمایی و مشاورۀ نویسندگان 
دوم و سوم مقاله و حمایت‌های مادی و معنوی دانشگاه 

حکیم سبزواری انجام شده است.
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ارزیابی عملکرد دو سامانۀ حرارتی ایستا از نظر تقاضای انرژی گرمایشی در 
مکان‌های شهری )مورد مطالعه: ساختمان اداری اصفهان(1

سینا ملک احمدی

 دانشجوی دکتری معماری، گروه معماری، دانشکده عمران، معماری و هنر، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران
حمید ماجدی2

 استاد، گروه معماری، دانشکده عمران، معماری و هنر، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران

 راضیه لبیب زاده

 استادیار، گروه معماری، دانشکده عمران، معماری و هنر، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران 

چکيد‌ه
کید شده است. یکی از جنبه‌های پایداری در ساختمان بر کاهش  ضرورت کاهش مصرف منابع در توسعۀ پایدار تأ
مصرف انرژی یا افزایش بهره‌وری انرژی معطوف می‌شــود. تکنیک‌های گرمایش ایستا مصرف انرژی ساختمان را 
کاهش می‌دهد و عملکرد حرارتی ســاختمان را بهبود می‌بخشد. گرمایش ایســتا بر پایۀ استفاده از انرژی حرارتی 
خورشید استوار است. بدین ترتیب، اســتفاده از عناصر ایستا در نمای ساختمان، راه‌حل مؤثری برای بهبود محیط 
حرارتی، کاهش مصرف انرژی و کاهش اثرات تغییرات آب‌وهوایی محســوب می‌شود. هدف از این مقاله، سنجش 
بازدهی و عملکرد حرارتی ســاختمان در دو سامانۀ گلخانه و پنجرۀ خورشیدی در فصل سرما و تعیین سامانۀ بهینه 
در یک ســاختمان اداری است. ســاختمان‌های اداری ازجمله مکان‌های شــهری با مصرف بالای انرژی شناخته 
می‌شــوند. به همین جهت، ساختمان شــهرداری منطقۀ دوازده اصفهان به‌عنوان نمونۀ مطالعاتی مدنظر قرار گرفت 
و ســناریوهای مربوط به هر ســامانه پردازش شد. شبیه‌ســازی مصرف انرژی در نرم‌افراز دیزاین بیلدر و با استفاده 
از موتور انرژی‌پلاس انجام گرفته اســت. از رهگذر محاســبات کمی و شبیه‌ســازی رفتار انرژی در ساختمان، بار 
گرمایشــی مورد نیاز در فصل ســرما برای هرکدام از سناریوها برآورد شــد. نتایج حاکی از این است که استفاده از 
پنجرۀ خورشــیدی به میزان 33.03 درصد و اســتفاده از گلخانه به عمق یک متر به میزان 17.39 درصد، انرژی 
گرمایشــی سالیانۀ ساختمان را در نسبت با حالت معمولی ســاختمان )بدون استفاده از سامانه‌های حرارتی ایستا( 
 دو برابر استفاده از گلخانه با عمق یک متر، 

ً
کاهش می‌دهد. بنابراین اســتفاده از پنجرۀ خورشیدی ســه‌جداره تقریبا

عملکرد حرارتی ساختمان را در فصل سرما بهبود می‌بخشد.
واژگان کليــد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ي: معماری پایدار، صرفه‌جویی انرژی، عملکرد حرارتی ســاختمان، گلخانه، پنجرۀ خورشــیدی، 

شبیه‌سازی انرژی ساختمان.

1. اين مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری نویسندۀ اول با عنوان: »مدل توسعه‌ای-کاربردی طراحی اقلیمی ساختمان‌های انرژی نزدیک به صفر مبتنی بر الگوهای سامانه‌ی 
حرارتی ایستا )موردپژوهی: ساختمان‌های اداری میان مرتبه شهر اصفهان(« و راهنمایی نویسنده دوم و مشاوره نویسنده سوم است.

hmajedi@srbiau.ac.ir :2.  ایمیل نویسنده مسئول
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مقدمه و بیان مسئلهمقدمه و بیان مسئله
توســعۀ پایدار برای آیندۀ سیارۀ زمین ضروری است. بر 
اســاس تفکر امروز توسعۀ شهری، شــهرها باید تا حد 
ممکن با محیط طبیعی ســازگار باشــند و تعادل چرخۀ 
طبیعــی حیات را حفظ کننــد. به عبــارت دیگر، باید 
به‌ســوی پایداری گام بردارند و به توســعۀ پایدار شهر 
توجه کنند )شفیعی دارافشانی و امیری، 1402: 100(. 
شهرنشینی و رشــد شــهری چالش‌هایی برای کیفیت 
زندگی مردم به‌همراه داشته اســت و به‌دنبال آن افزایش 
تراکم جمعیت در شــهرها تقاضــای بالایی برای منابع 
طبیعی و خدمات اکوسیستمی را تحمیل می‌کند. تجمع 
انســان در محیط‌های شهری باعث ایجاد مشکلاتی در 
زمینۀ حمل‌ونقل، بهداشــت، انرژی، آموزش، مسکن 
و اثرات زیســت‌محیطی می‌شــود )تدین و همکاران، 

.)54 :1402
 با اهداف 

ً
اســتفاده از انرژی‌های تجدیدپذیر مســتقیما

توســعۀ پایدار مطرح‌شده توسط ســازمان ملل مرتبط 
است. سازمان ملل متحد هفده هدف جهانی را به‌عنوان 
 United( اهداف توســعۀ پایــدار معرفی کرده اســت

 .)Nations, 2024
اهداف توســعۀ پایدار، ابعاد اجتماعــی و اقتصادی و 
زیســت‌محیطی را پوشــش می‌دهد و هرکــدام از این 
 Regona et( اهداف، حوزۀ خاصی را نشــانه می‌گیرد
al., 2024: 4(. اهمیت انرژی پاک و قابل دســترس در 
 Mishra et( کید قرار گرفته اســت هدف هفتم مورد تأ
al., 2023(. مقصود غایی از این هدف حصول اطمینان 
از دسترسی همگان به انرژی مقرون‌به‌صرفه، قابل اتکا و 

.)Alam et al., 2024: 1( پایدار است
از ســوی دیگر، در دنیای امروز، بحران انرژی به‌عنوان 
یکی از بحرانی‌ترین چالش‌های جهانی مطرح اســت. 
معمــاری پایدار به‌عنوان یک راه‌حل منطقی برای مقابله 
 Azkorra-Larrinaga et( با این بحران تلقی می‌شــود

.)al., 2023: 2
علاوه‌بر این، با توجه به مصرف بی‌رویۀ انرژی در عصر 
حاضر، مشــکلات متعــددی ازجمله اثــرات مخرب 
زیست‌محیطی، افزایش دمای زمین، اثرات گلخانه‌ای و 

آلودگی کرۀ زمین به وجود آمده  )Liu et al., 2021(که 
بر ضرورت دســتیابی به راهکارهای متناسب با کاهش 
Borrallo-( کید می‌کند مصرف انرژی ســاختمان‌ها تأ

.)Jiménez et al., 2022
با این وضعیت، تأثیر بخش ساختمان بر گرمایش جهانی 
به یک موضوع اساسی در سراسر جهان تبدیل شده است؛ 
 چهل درصــد از انرژی جهان 

ً
زیرا ســاختمان‌ها تقریبا

را مصرف می‌کنند و ســی درصد از گازهای گلخانه‌ای 
.)Murtyas et al., 2024: 2( می‌دهنــد  انتشــار  را 

تا همین اواخر، اغلب در طراحی ساختمان ملاحظات 
مربــوط به بهــره‌وری انــرژی نادیده گرفته می‌شــد و 
 افزایش هزینه‌های گرمایش و ســرمایش را برای 

ً
متعاقبا

 .)Alaoui et al., 2023( ســاختمان به‌همراه داشــت
به‌طور همزمان، گسترش سریع شهرنشینی موجب رشد 
قابل توجه در صنعت ساخت‌و‌ساز و افزایش متناظر در 
تقاضای انرژی شده است )Fakhari et al., 2021(. در 
حال حاضر، انرژی مورد نیاز برای گرمایش و سرمایش 
ساختمان‌ها 6.7 درصد از کل تولید انرژی جهان است 

.)Irshad & Noori, 2022: 595(
با این شــرایط و با توجه به عمر طولانی ســاختمان‌ها، 
اتخاذ اقدامات سریع و گسترده به‌منظور افزایش عملکرد 
 Murtyas et al.,( انرژی ســاختمان ضروری اســت
2 :2024(. طراحــی معماری به‌طــور قابل ملاحظه‌ای 
بر عملکرد ســاختمان از جنبۀ پایداری تأثیر می‌گذارد و 
یکی از ابزارهای دستیابی به معماری پایدار، بهینه‌سازی 
ساختمان در راستای دســتیابی به اهداف پایداری طی 
.)Wang et al., 2024: 1( فرایند طراحی ساختمان است

معمــاری  طراحــی  در  مهــم  جنبه‌هــای  از  یکــی 
ســاختمان‌های پایدار، تکامل شــیوه‌های معماری در 
پاســخ به چالش‌های زیســت‌محیطی است. بهره‌وری 
مصرف انرژی به‌عنوان یکی از اصــول معماری پایدار 
محسوب می‌شــود. بهره‌وری انرژی در معماری پایدار 
به مفهوم حداکثر رساندن استفاده از منابع طبیعی برای 
 Mba( تأمین یا کاهش تقاضای انرژی ســاختمان است

 .)et al., 2024: 2
در کشــورهای در حال توســعه و به‌ویژه کشــور ایران، 
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بهره‌گیــری از انرژی‌هــای تجدیدپذیر، در مقایســه با 
کشورهای صنعتی بسیار محدود است. در حال حاضر 
تنها شش درصد از انرژی مورد نیاز کشور از طریق منابع 
تجدیدپذیر تأمین می‌شود که این میزان، ایران را در ردیف 
پایین‌ترین طبقــه از کشــورهای تولیدکننده انرژی‌های 
نو قرار داده اســت )امینــی و همــکاران، ۱۴۰۳: ۶(.

در سراســر جهان از میان ســاختمان‌های بــا کاربری 
عمومی، ساختمان‌های اداری بیشترین سهم از مصرف 
 Bonjar et al.,( انــرژی را به خود اختصاص داده‌انــد
124 :2021(. ســاختمان‌های اداری، از ساختمان‌های 
پرمصرف انرژی در مقیاس شــهری شــناخته می‌شوند 
و با شناســایی میزان مصرف انرژی و ارائۀ راهکارهای 
بهینه‌سازی، افزایش کارایی و اصلاح الگوی مصرف آن، 
می‌توان با کاهش میزان انرژی مصرفی، آســایش مورد 

.)Joe et al., 2022( نظر را فراهم کرد
از مــوارد مهــم در فضاهــای اداری که هــم متأثر از 
پوشــش معماری و هــم تنظیمات داخلی ســاختمان 
قــرار می‌گیرد، مصــرف انرژی ســاختمان‌های اداری 
تهویــه،  ســرمایش،  گرمایــش،  تقاضــای  اســت. 
روشــنایی ‌و ســایه‌اندازی، بخشــی از ایــن عوامــل 
.)Vandenbogaerde et al., 2023( اســت 

ایجاد روابط بهینه بین ساختمان‌ها و انرژی خورشیدی 
و تأمین گرمایش‌ و ســرمایش ساختمان‌ها توسط آن، از 
عوامل شــکل‌گیری معماری فضاهــا در جهت کاهش 
.)Zareba et al., 2022( مصرف انرژی ساختمان‌هاست
با توجه به تأثیر قابل توجه نما و پوستۀ ساختمان در حفظ 
انرژی، استفاده از ســامانه‌های حرارتی ایستا1 به‌عنوان 
Azkorra-( راه‌حل معماری پایدار برجســته می‌شــود

حرارتــی  فنــاوری   .)Larrinaga et al., 2023: 2
خورشیدی به‌عنوان یکی از روش‌های بهره‌گیری از منابع 
تجدیدپذیر انرژی، اهمیت بالایی در حوزۀ ســاختمان 
دارد )Meng et al., 2019( و به‌مثابۀ روشــی کارآمد از 
نظر هزینه و منابع قابل دســترس برای ایجاد هماهنگی 
 میــان اقلیم و معمــاری و مردم محســوب می‌شــود 

.)Gupta & Tiwari, 2016(
با استفاده از سامانه‌های حرارتی ایستا می‌توان بهره‌وری 

انرژی را به حداکثر رســاند و مصرف انرژی و انتشــار 
گازهــای گلخانه‌ای را بــه میزان قابــل توجهی کاهش 
داد )Irshad & Noori, 2022(. ســامانه‌های حرارتی 
ایســتا هم در فصول گرم برای کاهــش تقاضای انرژی 
سرمایشــی و هم در فصول ســرد برای کاهش تقاضای 
انرژی گرمایشــی به کار می‌روند. گرمایش ایستا بر پایۀ 
اســتفاده از انرژی حرارتی خورشــید و سرمایش ایستا 
بر پایۀ اســتفاده از کاهنده‌های گرمایی مختلف استوار 

.)DeKey & Brown, 2016( هستند
در فصول ســرد اقلیم‌های مختلف، شرایط محیط باید 
توسط معمار در نظر گرفته ‌شود تا نیاز به انرژی گرمایشی 
با استفاده از روش‌های مختلف کاهش یابد. کاهش نیاز 
به انرژی گرمایشی با استفاده از گرمایش طبیعی حاصل 
 .)Omar, 2020( از انرژی خورشــیدی رخ می‌دهــد
بــه این منظــور، روش‌های مختلفــی در جذب انرژی 
حرارتی خورشــیدی و در قالب سامانه‌های ایستا عمل 
 Chan et al.,( 2می‌کنند. ازجمله پنجره‌های خورشیدی
 ،)Wang et al., 2020( 3احداث دیوار ترومب ،)2022
گلخانه4، اتاق بهرۀ مستقیم )Si et al., 2020( به‌عنوان 
یک ساختار محفظۀ شــفاف دولایه با مقاومت حرارتی 
قابل‌تغییر )Gong et al., 2022(، بهره‌گیری از سیستم 
جامع دیوار آتشِ تأثیرگذار بــر تغییرات دمای داخلی و 
کاهش بار حرارتی کلی ســاختمان که از طریق همرفت 
 Yang( گرما و به‌عنوان عایق در زمســتان عمل می‌کند
Chen, 2021 &(، بهره‌گیــری از تجهیــزات یکپارچۀ 
جمع‌آوری و ذخیره‌ســازی گرما بر ‌اساس کلکتور ایستا 
و لولــۀ خلاء و تغییر فاز مــواد )Zhou, 2021( و... که 
بر صرفه‌جویی  ایستای خورشیدی  به‌عنوان سامانه‌های 

در انرژی گرمایشی برای انواع ساختمان تأثیرگذارند.
ســامانه‌های حرارتی ایستا برای اقلیم‌های گرم و خشک 
پاســخ‌ده هســتند؛ زیرا اقلیم‌هایی نظیــر اقلیم گرم و 
خشــک از میزان تابش سالیانۀ آفتاب فراوانی بهره‌مندند 

)کنگازیان و میرممتاز، 1400: 28(.
هدف از این مقاله، سنجش بازدهی و عملکرد حرارتی 
ســاختمان در دو ســامانۀ گلخانه و پنجرۀ خورشیدی 
در فصل ســرما و تعیین ســامانۀ بهینه است. برای نیل 
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به هــدف پژوهش ضمن کنــدوکاو در ادبیات موضوع، 
سامانه‌های حرارتی ایستا و دو نمونه از انواع رایج و قابل 
کاربرد این ســامانه‌ها در اقلیم گرم و خشک مشتمل بر 
گلخانه و پنجرۀ خورشیدی تشریح شد. برآورد تقاضای 
انــرژی در محیط‌های نرم‌افزاری مختلــف امکان‌پذیر 
است. ازاین‌رو، پژوهشــگران از دیزاین بیلدر5 به‌منظور 
شبیه‌ســازی رفتار انرژی اســتفاده کردند. گفتنی است 
که داده‌هــای اقلیمی مــورد نیاز از نرم‌افــزار کلایمت 
کانســالتنت6 اخذ شــد و به‌عنوان متغیرهای ورودی به 
دیزاین بیلدر داده شد. در گام بعدی، سناریوهای مربوط 
به دو سامانۀ منتخب ســاخته‌و‌پرداخته شد و ساختمان 
شهرداری منطقۀ دوازده اصفهان به‌عنوان نمونۀ مطالعاتی 
مدنظر قرار گرفت. در ادامه، به بررســی مصرف انرژی 
در نمای بدون ســامانۀ ایســتا و همچنین شبیه‌ســازی 
تقاضای انرژی در هرکدام از ســناریوها پرداخته شد و 
از این رهگذر امکان مقایسۀ عملکرد حرارتی ساختمان 
برای فصل سرما در هرکدام از سناریوها حاصل شد. در 
نهایت، مؤثرترین سامانۀ ایســتا از نظر صرفه‌جویی در 
مصرف انرژی گرمایشــی و ارتقای بهره‌وری انرژی در 

ساختمان شهرداری منطقه دوازده اصفهان تعیین شد.

مبانی نظریمبانی نظری
سامانه‌های حرارتی ایستا:

سامانۀ حرارتی ایســتا، سیستمی است که در آن عناصر 
اصلی ساختمان، انرژی خورشید را جمع‌آوری، ذخیره 
 .)DeKey & Brown, 2016( و دوباره توزیع می‌کنند
گرمایش خورشیدی ایستا نوعی طراحی زیست‌اقلیمی 
است كه نه‌تنها باعث كاهش مصرف انرژی ساختمان، 
بلكــه به كاهش هزینه‌های مربوط بــه لوازم گرمایش و 
تعمیر آن‌هــا منجر می‌شــود )Cui, 2018(. رایج‌ترین 
ایســتا شامل ســامانه‌های پنجرۀ‌  فناوری‌های حرارتی 
 Chen et( خورشــیدی، گلخانه و دیوار ترومب اســت

.)al., 2023
گلخانه:

گلخانــه از عناصــر كلاســیك معماری اســت و یک 
Barrio-( سامانۀ گرمایش خورشــیدی به شمار می‌آید
Amorós et al., 2015(. گلخانــه به‌عنوان اســتراتژی 

خورشیدی ایســتا و منبع گرما در سیستم تهویه استفاده 
می‌شــود. این نوع اســتراتژی تهویۀ طبیعــی برای گرم 
 Conceição et( کردن هوای داخلی اســتفاده می‌شود‌
al., 2022(. گلخانۀ خورشــیدی تأثیر بسزایی بر کنترل 
 Suárez López et( مصرف انرژی ســاختمان‌ها دارد
al., 2020(. اثر گلخانه‌ای به‌صورت یک شــیر فلکه‌ با 
جریان یک‌طرفه گرما عمل می‌کند. این اثر امکان ورود 
انرژی خورشــیدی با طول موج کوتاه را میسر می‌سازد 
و توأمان مانع از فرار گرما می‌شــود. آن‌گاه جرم حرارتی 
داخل ســاختمان این گرما را جذب می‌کند تا هم مانع 
برافروختگی ساختمان به‌هنگام روز شود و هم آن را برای 
 .)Thomsen et al., 2015( استفاده در شب ذخیره کند
در واقع گلخانۀ خورشــیدی، یک کلکتور خورشــیدی 
اســت که قســمتی از نیازهای حرارتی فضای مجاور را 
تأمین می‌کنــد و به دیگر عملکردهای ســاختمانی نیز 

.)Givoni, 1998( پاسخگوست
پنجرۀ خورشیدی:

ســاختار مطلــوب پنجره‌ها به کاهش بار گرمایشــی و 
سرمایشــی ســاختمان کمک می‌کنــد و ورود بیش از 
حد گرمــا را از نمای جنوبی ســاختمان کنترل می‌کند 
)Mohammad & Ghosh, 2023(. زیرا در تابســتان 
بیش از هفتاد درصــد گرما از طریق پنجــره به فضای 
داخل ساختمان منتقل می‌شــود. در زمستان، پنجره‌ها 
باعث از دست دادن سی درصد گرما می‌شود. بنابراین، 
تنظیم نور خورشــید و تابش گرمای منتقل‌شده از طریق 
پنجره‌ها مصرف انرژی گرمایش، تهویه و تهویه مطبوع را 
کاهش و در‌عین‌حال بهره‌وری انرژی را افزایش می‌دهد 
)Zhou et al., 2021(. طراحــی پنجــرۀ‌ کارآمــد در 
مصرف انرژی به‌طور گســترده بر کاهش مصرف انرژی 
.)Kaasalainen et al., 2020( در فصل سرد تأثیر دارد

پیشینۀ پژوهشپیشینۀ پژوهش
مطالعات متعددی نشان داده‌اند که سامانه‌های حرارتی 
ایســتا به بهره‌وری انرژی در ســاختمان منتج می‌شود. 
مطالعۀ ســوبچیک حاکی از این اســت کــه احداث 
ســاختمان با تکنیک‌های حرارتی ایستا، سرمایه‌گذاری 
ســبز تلقی می‌شود و مزایای زیست‌محیطی و اقتصادی 
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ملموســی را با خــود به ارمغــان مــی‌آورد. به‌علاوه، 
طراحی و احداث ســاختمان‌های ایستا به مصرف کمتر 
سوخت‌های فســیلی کمک می‌کند. با توجه به کاهش 
منابع فســیلی به‌مــوازات افزایش تقاضا بــرای انرژی، 
کاهش وابستگی ســاختمان به ســوخت‌های فسیلی، 
 Sobczyk & Sobczyk,( اهمیت دوچندان می‌یابــد 

.)2019
ویگنولا و همکاران به‌کارگیری استراتژی‌های ایستا را در 
ســاختمان برای آب‌وهوای گرم و خشک قاهره مطالعه 
کردند. نتایج شبیه‌ســازی دال بر این بــود که عملکرد 
ســاختمان‌ها از نقطه‌نظر آســایش حرارتــی و مصرف 
انرژی با استفاده از استراتژی‌های ایستا بهبود یافته است 

.)Vignola, 2019(
کنسیســائو و همــکاران عملکرد انرژی یــک گلخانۀ 
خورشیدی را در ساختمان به‌عنوان منبع گرما در شرایط 
زمســتانی شبیه‌ســازی کرده‌اند. نتایج نشــان داد که با 
استفاده از سامانۀ گلخانه و راهبردهای تهویه، فضاهای 
ساختمان ضمن کاهش مصرف انرژی، آسایش حرارتی 
را تجربه می‌کنند)Conceição et al., 2022( . مونوز-
لیســا و همکاران نشــان دادند که عملکــرد گلخانه در 
ساختمان، مصرف انرژی را کاهش می‌دهد و به پایداری 

.)Mu˜noz-Liesa et al., 2022( شهری می‌انجامد
ایهم و همکاران در مطالعۀ خود نتیجه گرفتند که انتخاب 
شیشــه‌های مناسب برای ســاختمان در میزان تقاضای 
انرژی گرمایشــی و سرمایشی ســاختمان تأثیر بسزایی 
دارد )Ihm et al., 2012(. هاگلنــد در پژوهــش خود 
کید کرده است که اســتفاده از شیشۀ پنجره با کارایی  تأ
بیشتر، یک ابزار مهم در راستای صرفه‌جویی در مصرف 
انرژی قلمداد می‌شــود )Haglund, 2010(. سرگزی و 
همکاران انتقال حرارت توســط تشعشع، جابه‌جایی و 
هدایت را برای پنجره‌های معمولی با شیشه‌های تک‌لایه 
و پنجره‌های دوجداره بررســی کردند. نتایج نشــان داد 
که در صورت اســتفاده از پنجره‌های دوجداره، چهل و 
دو درصــد از اتلاف انرژی کاهش می‌یابد )ســرگزی و 

همکاران، 1394(.
پیله‌چی‌ها و همــکاران در پژوهش خود تصریح کردند 

که پوســته‌های ســاختمان عامل اصلــی در هدررفت 
انرژی اســت و نقش پنجره‌ها در این پوســته‌ها بســیار 
مهم اســت. بنابرایــن، انتخاب پنجرۀ مناســب نقش 
مهمی در جلوگیــری از هدررفت انرژی این بخش ایفا 
می‌کند. همچنین اشاره شده است که در میان جبهه‌های 
قرارگیری ساختمان، جبهۀ جنوبی به‌دلیل تابش مستمر 
خورشید حداقل نیمی از جداره‌های اصلی ساختمان‌ها 
را تشــکیل می‌دهد. ازاین‌رو، بر معرفی بهترین حالت 
پنجره در جبهۀ جنوبی تمرکز شــده است. نتایج حاکی 
از آن اســت که بهترین حالت پنجــره در جهت جنوب 
مربوط به پنجرۀ دوجداره با شیشــۀ رفلکس اســت که 
دارای هشــت میلی‌متر فاصلۀ هوایی پرشده از گاز زنون 
است و نسبت به پنجرۀ مرجع حدود 15 درصد کاهش 
مصرف انرژی به‌همراه دارد و بهینه‌ترین کارایی انرژی را 
به ارمغان می‌آورد )پیله‌چی‌ها و همکاران، 1400: 12(.

روش پژوهشروش پژوهش
این پژوهش کاربردی و از نوع ترکیب روش‌های کیفی و 
کمی است. از جنبۀ کیفی، مضامین مرتبط با سامانه‌های 
حرارتی ایستا و تأثیر آن بر عملکرد حرارتی ساختمان با 
اســتفاده از مطالعات کتابخانه‌ای بررسی شده است. از 
جنبۀ کمی، شبیه‌سازی مصرف انرژی در نرم‌افراز دیزاین 
بیلدر نسخۀ 7.0.1 و با استفاده از موتور انرژی پلاس7 

انجام گرفته است. 
با توجه بــه اهمیت ویژگی‌های اقلیمی در شبیه‌ســازی 
انــرژی، داده‌های اقلیمی اصفهان بــا نرم‌افزار کلایمت 
کانســالتنت نسخۀ 6.0 گردآوری شــد و نتایج آن طی 
فرایند شبیه‌ســازی در نرم‌افزار دیزایــن بیلدر بارگذاری 
شد. داده‌های اقلیمی مورد استفاده در محاسبات انرژی 
از ایســتگاه فرودگاه شــهید بهشــتی اصفهان به‌عنوان 
نزدیک‌ترین ایستگاه هواشناسی اخذ شد. در زمان انجام 
محاســبات، آخرین داده‌های اقلیمی قابل دســترس و 
مستند مربوط به میانگین ده سال گذشته در سال 2022 

انتشار یافته بود.
انرژی گرمایشــی  به‌منظور بررســی وضعیت مصرف 
در فصل ســرد بر مبنای دو ســامانۀ گلخانــه و پنجرۀ 
خورشــیدی، مدل اولیــه از فضــای اداری در نرم‌افزار 
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دیزاین بیلدر پردازش شــده اســت. علاوه‌بر این، چهار 
سناریو برای سامانۀ گلخانه و ســه سناریو برای سامانۀ 
پنجرۀ خورشیدی تدوین شد. »گلخانه با عمق 1 متر«، 
»گلخانه با عمق 1.5 متــر«، »گلخانه با عمق دو متر« 
و »گلخانه بــا عمق 2.5 متر« ســناریوهای مربوط به 
ســامانۀ گلخانه را تشــکیل می‌دهند. به‌علاوه، »پنجرۀ 
خورشــیدی تک‌جداره«، »پنجرۀ خورشیدی دوجداره« 
و »پنجرۀ خورشیدی ســه‌جداره« سناریوهای مربوط به 

سامانۀ پنجرۀ خورشیدی محسوب می‌شوند.
پیش‌فرض‌های شبیه‌ســازی در نرم‌افزار دیزاین بیلدر 

یر است: به شرح ز
- نوع مصالــح در جداره‌های خارجی نمــا: آجرنما با 
ضخامت ده ســانتی‌متر، عایق پلی استایرن با ضخامت 
هشت سانتی‌متر، دیوار آجری با ضخامت ده سانتی‌متر 

و اندود گچ داخلی با ضخامت دو سانتی‌متر؛

- انتقــال حــرارت همرفتی: 2.15 وات بــر متر مربع 
کلوین؛

- انتقــال حرارت از طریق تشعشــع: 5.5 وات بر متر 
مربع کلوین؛

- مقاومت سطح: 0.13 متر مربع کلوین بر وات.
در ایــن پژوهش، ســاختمان شــهرداری منطقه دوازده 
واقع در شــهر اصفهان برای شبیه‌ســازی در نظر گرفته 
شده است. این ســاختمان با زیربنای 2250 متر مربع 
و در سه طبقه ساخته شــده است. فرض شده است که 
قوانین ساختمان نظام مهندسی اصفهان، استانداردهای 
طراحــی مندرج در مقــررات ملی ســاختمان ازجمله 
مبحث نوزده و ضوابط ابلاغ‌شــده از ســوی وزارت راه 
و شهرســازی در فرایند اجرای ســاختمان رعایت شده 
اســت. در نتیجه عناصــر مرتبط با مصــرف انرژی در 
ســاختمان ازجمله سیســتم‌های گرمایشــی از کارایی 

شکل شمارۀ )1(: فرایند انجام پژوهش
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لازم برخوردار اســت و اتلاف انرژی در ساختمان رخ 
نمی‌دهد. در شــکل شــمارۀ )۱( فرایند انجام پژوهش 

مشخص شده است.
بحث و ارائۀ یافته‌ها

در این مبحث، ابتدا مصرف انرژی ساختمان در حالت 
معمولی بررســی شــد. آنگاه مصرف انرژی ســالیانۀ 
ســاختمان با دو ســامانۀ گلخانه و پنجرۀ خورشــیدی 
شبیه‌ســازی شــد. در نهایت عملکرد حرارتی منتج از 
به‌کارگیری دو ســامانۀ مذکور با یکدیگر مقایســه شد. 
در شکل شمارۀ )۲(، مدل‌سازی اولیه از فضای اداری، 
مدل‌ســازی گلخانه و همچنین متغیرهای به‌کاررفته در 

مدل‌سازی پنجرۀ خورشیدی نشان داده شده است.

بررسی مصرف انرژی ساختمان در حالت معمولی: 
در نمودار شمارۀ )۱(، مصرف انرژی سالیانۀ ساختمان 
در حالت معمولی )بدون اســتفاده از ســامانۀ حرارتی 
ایســتا( بررســی شــده اســت. میزان مصرف انرژی 
گرمایشی در فصل زمســتان برابر با 28499.01 وات 

ساعت بر متر مربع برآورد شده که قابل توجه است. 
نتایج شبیه‌ســازی مصرف انرژی سالیانۀ ساختمان 
با سامانۀ گلخانه: مصرف انرژی سالیانه در ساختمان 
شــهرداری منطقه دوازده اصفهان با ســامانۀ گلخانه به 
تفکیک چهار سناریو در نرم‌افزار دیزاین بیلدر شبیه‌سازی 
شده است. بدین ترتیب که عمق گلخانه در دیوار جنوبی 
از ساختمان شــهرداری منطقه دوازده در چهار سناریو 

شکل شمارۀ )2(: مدل‌سازی در نرم‌افزار دیزاین بیلدر

نمودار شمارۀ )1(: مصرف انرژی سالیانۀ ساختمان شهرداری منطقه 

Wh/m2  دوازده اصفهان در حالت معمولی )بدون سامانۀ حرارتی ایستا( بر حسب
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شــامل »1 متر«، »1.5 متر«، »2 متر« و »2.5 متر« 
متغیر بوده اســت. در محاسبات انجام‌شده، پنجره‌ها از 
نوع متحرک اســت. همچنین پنجره‌ها، به‌منظور کاهش 
اثرات منفی ناشــی از تابش خورشــید در فصل گرما، 
باز می‌شوند. نتایج شبیه‌ســازی مصرف انرژی سالیانۀ 
ســاختمان با سامانۀ گلخانه به تفکیک هر چهار سناریو 

در نمودار شمارۀ )۲( نشان داده شده است.
در نمودار شــمارۀ )۳( بار گرمایش مورد نیاز ساختمان 
شهرداری منطقه دوازده شــهرداری اصفهان در حالت 
معمولی )نمای بدون گلخانه( و چهار سناریوی یادشده 
مقایسه شده اســت. مداقه در این نمودار نشان می‌دهد 
که کمترین بار گرمایش ســالیانۀ مورد نیــاز مربوط به 
سناریوی گلخانه با عمق یک متر با 23541.93 وات 
ســاعت بر متر مربع است. اســتفاده از گلخانه با عمق 
یــک متر در نمای جنوبی ســاختمان، انرژی مورد نیاز 
برای گرمایش سالیانه را در مقایسه با نمای بدون گلخانه 

به میزان 17.39 درصد کاهش می‌دهد. به‌طور مشابه، 
گلخانه بــا عمق 1.5 متر 14.76 درصــد، گلخانه به 
عمــق دو متر 6.34 درصد و گلخانه به عمق 2.5 متر 
5.29 درصد انرژی مورد نیاز برای گرمایش سالیانه را 

در مقایسه با نمای بدون گلخانه کاهش می‌دهد.

نتایج شبیه‌ســازی مصرف انرژی سالیانۀ ساختمان 
با سامانۀ پنجرۀ خورشــیدی: مصرف انرژی سالیانه 
در ساختمان شهرداری منطقه دوازده اصفهان با سامانۀ 
پنجرۀ خورشــیدی به تفکیک ســه ســناریو در نرم‌افزار 
دیزاین بیلدر شبیه‌ســازی شده است. پنجرۀ تک‌جداره، 
دوجداره و ســه‌جداره ســناریوهای مربوط به ســامانۀ 
پنجره خورشــیدی را تشــکیل می‌دهند. در محاسبات 
به‌دلیل  ارتفاع قرارگیری پنجرۀ خورشیدی  انجام‌شــده، 
نیاز به نور در ارتفاع 110 ســانتی‌متری از ســطح زمین 
است. درصد مســاحت پنجرۀ خورشیدی به مساحت 

نمودار شمارۀ )2(: نتایج شبیه‌سازی سامانۀ گلخانه
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کل دیوار، حداکثر ســی درصد در نظر گرفته شد. نتایج 
شبیه‌سازی مصرف انرژی ســالیانۀ ساختمان با سامانۀ 
پنجره خورشیدی به تفکیک هر ســه سناریو در نمودار 

شمارۀ )۴( نشان داده شده است.
در نمودار شمارۀ )۵(، بار گرمایش مورد نیاز ساختمان 

شهرداری منطقه دوازده شــهرداری اصفهان در حالت 
معمولی )نمای بدون پنجرۀ خورشیدی( و سه سناریوی 
یادشــده مقایســه شــده اســت. مداقه در این نمودار 
نشــان می‌دهد که کمترین بار گرمایش ســالیانۀ مورد 
نیاز مربوط به ســناریوی پنجرۀ خورشــیدی سه‌جداره 

نمودار شمارۀ )3(: مقایسۀ تطبیقی نتایج شبیه‌سازی مربوط به 

Wh/m2 سناریوهای سامانۀ گلخانه از نظر بار گرمایش بر حسب

نمودار شمارۀ )4(: نتایج شبیه‌سازی با سامانۀ پنجرۀ خورشیدی سه‌جداره
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با 19086.47 وات ساعت بر متر مربع است. استفاده 
از پنجرۀ خورشــیدی ســه‌جداره، انرژی مورد نیاز برای 
گرمایش ســالیانه را در مقایســه با نمای بــدون پنجرۀ 
خورشــیدی به میزان 33.03 درصد کاهش می‌دهد. 
بنابراین افزایش جداره‌های ساختمان و استفاده از پنجرۀ 
ســه‌جداره خورشــیدی به میزان قابل توجهی به کاهش 

مصرف انرژی در ساختمان منتج شده است.
مقایســۀ عملکرد حرارتی ســاختمان در دو سامانۀ 
گلخانه و پنجرۀ خورشیدی: مقایسۀ عملکرد حرارتی 
ساختمان در دو ســامانۀ گلخانه و پنجرۀ خورشیدی در 
جدول شــمارۀ )۱( منعکس شده است. کندوکاو در این 
جدول نشان می‌دهد که از میان چهار سناریوی مربوط 
به ســامانۀ گلخانه، به‌کارگیری »گلخانه با عمق 1 متر« 
بیشترین کاهش بار گرمایش سالیانه )17.39 درصد( 
را در مقایسه با حالت معمولی ساختمان به‌همراه داشته 
است. به‌طور مشابه، از میان سه سناریوی مربوط به پنجرۀ 
خورشــیدی، به‌کارگیری »پنجرۀ خورشیدی سه‌جداره« 
بیشترین کاهش بار گرمایش سالیانه )33.03 درصد( 
را در مقایســه با حالت معمولی ســاختمان به ارمغان 
می‌آورد. این در حالی اســت که ســایر ســناریوهای 

مربوط به سامانۀ گلخانه شــامل »گلخانه با عمق 1.5 
متر«، »گلخانه یا عمق 2 متر« و »گلخانه با عمق 2.5 
متر« در مقایســه با سایر ســناریوهای مربوط به سامانۀ 
پنجرۀ خورشیدی شــامل »پنجرۀ خورشیدی دوجداره« 

و »پنجرۀ خورشیدی تک‌جداره« عملکرد بهتری دارد. 

نتیجه‌گیری
ســاختمان‌های اداری ازجمله ساختمان‌های پرمصرف 
انرژی در جهان شــناخته می‌شوند و مصرف انرژی در 
آن‌ها به عوامل متعــددی ازجمله متغیرهای آب‌وهوایی 
وابسته است. ظرفیت ســاختاری نهفته در سامانه‌های 
حرارتی ایســتا شــامل گلخانه و پنجرۀ خورشیدی در 
اقلیم گرم و خشک پاسخ‌ده است. از رهگذر به‌کارگیری 
ارتقا  سامانه‌های یادشــده، عملکرد حرارتی ساختمان 
 به بهره‌وری انرژی گرمایشــی در فصل 

ً
می‌یابد و متعاقبا

ســرما می‌انجامد. شناســایی ســامانۀ بهینه، مستلزم 
شبیه‌ســازی رفتار انرژی در محیط‌های نرم‌افزاری است 
تا میزان مصرف انرژی گرمایشــی سالیانه در ساختمان 
با توجه به متغیرهای آب‌وهوایی محاسبه شود. بنابراین، 

نمودار شمارۀ )5(: مقایسۀ تطبیقی نتایج شبیه‌سازی مربوط به 

Wh/m2 سناریوهای سامانۀ پنجرۀ خورشیدی از نظر بار گرمایش بر حسب
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این پژوهش درصدد برآمد تا با شبیه‌سازی رفتار انرژی 
در نرم‌افزار دیزاین بیلدر در شــرایط آب‌وهوایی اصفهان 
برای ســاختمان اداری شهرداری منطقه دوازده، از میان 
دو ســامانۀ گلخانه و پنجرۀ خورشیدی، سامانۀ بهینه را 
در فصل سرما شناسایی کند. نتایج حاکی از این است 
که پنجرۀ خورشــیدی ســه‌جداره در مقایســه با پنجرۀ 
خورشــیدی دوجداره و پنجرۀ خورشیدی تک‌جداره از 
نظر صرفه‌جویی در انرژی گرمایشــی در فصل ســرما 
عملکرد بهتــری دارد. به‌طور مشــابه، گلخانه با عمق 
یک متر در مقایســه با گلخانه بــا عمق‌های 1.5 متر، 

دو متــر و 2.5 متــر به میزان بیشــتری نیــاز به انرژی 
گرمایشی در فصل ســرما را می‌کاهد. چنان‌که استفاده 
از پنجرۀ خورشیدی به میزان 33.03 درصد و استفاده 
از گلخانــه به عمق یک متر به میــزان 17.39 درصد، 
انرژی گرمایشی سالیانۀ ساختمان را در نسبت با حالت 
معمولی ساختمان )بدون استفاده از سامانه‌های حرارتی 
ایســتا( کاهش می‌دهد. در نهایت با توجــه به نمودار 
 
ً
شمارۀ )۶( استفاده از پنجرۀ خورشیدی سه‌جداره تقریبا

دو برابر اســتفاده از گلخانه با عمــق یک متر، عملکرد 
حرارتی ساختمان را در فصل سرما بهبود می‌بخشد.

جدول شمارۀ )1(: مقایسۀ عملکرد حرارتی ساختمان در دو سامانۀ گلخانه و پنجرۀ خورشیدی

یونوع سامانه رتبهبار گرمایش سالیانهسنار
تغییرات نسبت به حالت 

معمولی )درصد(

28499.0170.00-حالت معمولی ساختمان

گلخانه

-23541.93217.39گلخانه با عمق 1 متر

-24292.62314.76گلخانه با عمق 1.5 متر

-26692.4546.34گلخانه با عمق 2 متر

-26992.4555.29گلخانه با عمق 2.5 متر

پنجرۀ خورشیدی

30824.1488.16پنجرۀ خورشیدی تک‌جداره

-28400.3960.35پنجرۀ خورشیدی دوجداره

-19086.47133.03پنجرۀ خورشیدی سه‌جداره

نمودار شمارۀ )۶(: میزان تغییرات بار گرمایش سالیانۀ مورد نیاز 

در مقایسه با حالت معمولی ساختمان )بدون سامانۀ حرارتی ایستا( بر حسب درصد
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به‌منظــور خنثی کــردن تأثیرات منفی ناشــی از جذب 
انرژی خورشــید در فصــل گرما باید از ســامانه‌های 
 در فصول ســرد، اســتفاده کرد. 

ً
حرارتی ایســتا، صرفا

افزون بر آن اســتفاده از راه‌حل‌هــا و تمهیدات معماری 
در ســاختمان توأم با اســتفاده از ســامانه‌های حرارتی 
ایســتا، اثرات نامطلوب مربوط به تابش خورشــید در 
فصول گــرم را کنترل می‌کند. ازجملــه این تمهیدات و 
ســازوکارها می‌توان به سایه‌اندازی، بهره‌مندی از کوران 
طبیعی شمالی-جنوبی، به‌کارگیری عایق‌های حرارتی و 

استفاده از سایه‌بان در طراحی معماری اشاره کرد.
پی‌نوشت‌ها

1. Passive thermal systems
2. Solar window
3. Trombe wall
4.  Greenhouse
5. Design Builder
6. Climate Consultant
7. Energy Plus
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associated with climate change and resource depletion. The importance of implementing these 
strategies in urban planning and building design cannot be overstated, as cities continue to 
grow and face mounting pressure to reduce their ecological footprints.
Ultimately, the exploration of static heating techniques highlights a promising pathway 
towards achieving sustainable, energy-efficient buildings. The research presented in this 
paper contributes to a growing body of knowledge that seeks to optimize building design for 
energy performance, demonstrating that thoughtful integration of solar technologies can have 
profound benefits for both the environment and building occupants. Continued innovation, 
research, and collaboration among architects, engineers, and policymakers are essential to 
further advance the implementation of sustainable practices in the construction industry.
Keywords: Sustainable architecture, Energy saving, Building thermal performance, 
Greenhouse, Solar window, Building energy simulation.
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they demand significant energy for heating, cooling, and lighting. Consequently, even minor 
improvements in energy efficiency within office buildings can lead to substantial reductions in 
energy consumption and associated costs.

One specific case study was conducted on the Municipality Building of District 12 of Isfahan, 
selected for its representative nature among urban office buildings. This building provided an 
ideal context to examine the impact of static heating solutions under varying scenarios. The two 
systems studied—greenhouse systems and solar windows—were modeled and simulated using 
the Afraz Design Builder software, which enables detailed energy consumption predictions 
based on specific building configurations and local climate conditions.
Result and Discussion
To effectively assess the performance of each system, a comprehensive simulation of the 
building’s energy consumption patterns was carried out, taking into account factors such 
as orientation, thermal insulation, window-to-wall ratio, and local weather conditions. The 
aim was to quantify the required heating load during the cold season for each static heating 
scenario compared to the baseline state of the building, which represented the conventional 
design without any enhancements aimed at energy efficiency.
The findings from this research have provided valuable insights into the effectiveness of each 
heating strategy. The first system investigated, the solar window, utilizes advanced glazing 
technology designed to enhance solar heat gain while minimizing heat loss. The results of 
the simulation revealed that the incorporation of a triple-glazed solar window dramatically 
improved thermal performance. Specifically, it was found that the solar window reduced annual 
heating energy demand by approximately 33.03% compared to the conventional building 
setup. This significant reduction underscores the potential of modern window technologies to 
harness solar energy effectively, thereby reducing reliance on conventional heating methods.
On the other hand, the second system, a 1-meter-deep greenhouse, also yielded promising 
results, albeit to a lesser extent. The greenhouse system functions by extending the thermal 
mass concept and creating an insulated buffer zone, which can store heat during the day and 
release it during colder nights. The simulation data indicated that this approach successfully 
reduced the building’s heating energy requirements by 17.39% when compared to the standard 
design. While this percentage is lower than that achieved with the solar window, it still 
exemplifies the significant contributions that such passive solar design strategies can make 
towards enhancing energy efficiency in buildings.

Conclusion
In summary, the analysis concluded that the integration of these static heating systems not 
only enhances thermal comfort within office settings but also significantly mitigates energy 
consumption, aligning with the broader objectives of sustainable development. The results 
clearly demonstrate that the application of a triple-glazed solar window can nearly double the 
energy savings when compared to a traditional greenhouse system. These findings suggest that 
prioritizing technologies that significantly boost solar gain and thermal management can lead 
to transformative improvements in building energy performance.
Moreover, the implications of these results extend beyond individual buildings. When scaled to 
a larger context, widespread adoption of such sustainable technologies could lead to substantial 
reductions in energy demand at the urban level, thereby addressing broader challenges 
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energy performance, demonstrating that thoughtful integration of solar technologies can have 
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coherent dimensions of the physical identity components of Golestan, in which are necessary 
for urban design policies and guidelines in terms of urban tourism, regeneration, and housing 
in the future decision making and decision taking by the authorities about the area.
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Extended Abstract
Introduction
The growing emphasis on sustainable development has highlighted the critical need to reduce 
resource consumption across various sectors, and the building industry is no exception. With 
buildings significantly contributing to energy consumption and greenhouse gas emissions, 
strategies that enhance energy efficiency are paramount. One vital aspect of sustainability 
in the built environment focuses on reducing energy consumption while simultaneously 
improving the thermal performance of buildings. Among the innovations in this domain, 
static heating techniques have emerged as effective solutions that leverage renewable energy 
sources, particularly solar thermal energy.
Static heating systems are ingenious in their design as they integrate seamlessly into building 
envelopes, offering an innovative means to utilize solar energy. These systems typically 
employ elements such as thermal mass or specially designed panels on building facades, 
exploiting the sun’s energy for heating purposes. The primary advantage of incorporating such 
static elements is their ability to resonate with the energy dynamics of the natural environment, 
thereby improving overall energy efficiency and optimizing indoor thermal comfort.

Research Methodology
In pursuit of the goals set forth by sustainable development, this paper seeks to measure the 
efficiency and thermal performance of buildings utilizing two specific solar-based systems: 
greenhouse systems and solar window installations during the cold season. Office buildings, 
in particular, have gained attention due to their relatively high energy consumption patterns 
compared to other building types. As workplaces that are often occupied throughout the day, 
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Extended Abstract
Introduction
Due to the dangers of homogenization of urban spaces resulting from globalization 
processes during urban developments, the need to preserve local identities for urban spaces 
is increasingly felt, and the preservation of local identities is necessary. Koy-e Golestan 
as a settlement for the minority group of Romanians in the historical center of Sabzevar 
city, has unique architectural features specific to the indigenous residents of this area.
Also, urban studies show that building facades have a prominent role on physical identity 
of urban areas. The case study- Golestan neighborhood- is a settlement for Romani 
people in the center of the city of Sabzevar which due to its deterioration needs urgent 
spatial-physical interventions. While the aforementioned neighborhood is located in the 
historical center of the city and has several valuable historical monuments, studies show 
implementing spatial-physical interventions in areas like this without considering their 
local spatial identity will have adverse effects on reducing the identity of these areas, and 
provoking a sense of delocalization in the form of alienation from the place and so on.
So in these regards, this research to serve as a proper urban preservation policy for the future 
interventions, has tried to explore the identifying components of the building facades of the 
Golestan neighborhood. According to the studies, facades, as the most important part of the 
city’s physical mass, is considered an important part of its identity. Also, in this study regarding 
previous research, the identity components of the building facades of Golestan has been 
explored on the basis of seven categories of its overall components: 1- overall shape of the 
facade, 2- main lines, 3- dividing lines, 4- openings and apertures, 5- details and extensions, 
6- materials and textures, and 7- colors.
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In general, in Golestan neighborhood, we see two types of building facades: old and renovated. 
While Most of the renovated building facades in the neighborhood are made of brick, and 
sometimes ceramic or stone, this is a characteristic of older buildings with brick or thatched 
roofs. Also, as what has been discussed in the research findings, in the neighborhood’s native 
and old architecture, we see a variety of designs and architectural details such as railings, 
turned windows, brickwork, and shelters with brick knots. In the renovations carried out in 
new buildings, we see the use of new materials such as stone, ceramics, and metal doors and 
windows, along with a noticeable difference in the patterns of building facades with other 
areas of the city.

Research Methodology
Totally, this study in order to achieve the study goal, by reviewing the literature on physical 
identity, building facades and the facades constituent components on physical identity of 
buildings, has conducted a field study on the case study of Golestan. As mentioned above, 
in the field study phase, the research was conducted to collect and record data based on two 
parts of uncontrolled )free( observation, and controlled observations and recordings with 
the help of photography. In case of mentioned field study, a two-round Delphi technique has 
been carried out among 14 experts based on 80 selected images in 8 general categories of 
facade components which has been taken from the building of the neighborhood. At this stage, 
15 experts in the field of architecture and urban planning working and living in Sabzevar, 
familiar with the historical architectural features of this neighborhood, and who also have a 
relative knowledge of Golestan and its residents were identified and selected that 14 people 
collaborated with this research.

Result and discussion
According to the findings, the identifying components of Koy-e Golestan building facades 
could be conceptualized in 17 initial and 7 main concepts. The initial concepts consists of 
natural and historical symbolism, using of floral and plant elements, using of images of the 
religious characters, using of religious symbols, ostentatiousness, colorfulness, luxurious, 
variety in lines, sharp geometry, unconventional geometric combinations, excessive use of 
arrays, richness in patterns, excessive attention to detail, imitation, variety in patterns, fineness, 
and repetition. Also The findings showed that the concepts of natural-historical symbolism, 
religious symbolism, the desire to show off, shape and form fashionism, heavy attention to 
details, eclecticism, and emphasis on creating a dense texture, are the recognizable aspects of 
the physical identity of the building facades of Koy-e Golestan.

Concolusion
According to this study, while building facades are deeply connected with the cultural and 
social contexts, the physical identity components identified in Golestan neighborhood are 
related to the cultural-identity characteristics of the ethnic community living in Golestan. Based 
on the results of this research, in general, religious orientation and devotion to the Ahl al-Bayt 
)PBUH(, the desire to self-expression and to be seen, and the personalization of the lived 
environment are the ethnic community grounded context which is effective on the creation 
of specific architecture patterns of Koy-e Golestan. This study by exploring the identifying 
components of Golestan neighborhood building facades, points out to the distinctive and 
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Extended Abstract
Introduction
Due to the dangers of homogenization of urban spaces resulting from globalization 
processes during urban developments, the need to preserve local identities for urban spaces 
is increasingly felt, and the preservation of local identities is necessary. Koy-e Golestan 
as a settlement for the minority group of Romanians in the historical center of Sabzevar 
city, has unique architectural features specific to the indigenous residents of this area.
Also, urban studies show that building facades have a prominent role on physical identity 
of urban areas. The case study- Golestan neighborhood- is a settlement for Romani 
people in the center of the city of Sabzevar which due to its deterioration needs urgent 
spatial-physical interventions. While the aforementioned neighborhood is located in the 
historical center of the city and has several valuable historical monuments, studies show 
implementing spatial-physical interventions in areas like this without considering their 
local spatial identity will have adverse effects on reducing the identity of these areas, and 
provoking a sense of delocalization in the form of alienation from the place and so on.
So in these regards, this research to serve as a proper urban preservation policy for the future 
interventions, has tried to explore the identifying components of the building facades of the 
Golestan neighborhood. According to the studies, facades, as the most important part of the 
city’s physical mass, is considered an important part of its identity. Also, in this study regarding 
previous research, the identity components of the building facades of Golestan has been 
explored on the basis of seven categories of its overall components: 1- overall shape of the 
facade, 2- main lines, 3- dividing lines, 4- openings and apertures, 5- details and extensions, 
6- materials and textures, and 7- colors.
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In general, in Golestan neighborhood, we see two types of building facades: old and renovated. 
While Most of the renovated building facades in the neighborhood are made of brick, and 
sometimes ceramic or stone, this is a characteristic of older buildings with brick or thatched 
roofs. Also, as what has been discussed in the research findings, in the neighborhood’s native 
and old architecture, we see a variety of designs and architectural details such as railings, 
turned windows, brickwork, and shelters with brick knots. In the renovations carried out in 
new buildings, we see the use of new materials such as stone, ceramics, and metal doors and 
windows, along with a noticeable difference in the patterns of building facades with other 
areas of the city.

Research Methodology
Totally, this study in order to achieve the study goal, by reviewing the literature on physical 
identity, building facades and the facades constituent components on physical identity of 
buildings, has conducted a field study on the case study of Golestan. As mentioned above, 
in the field study phase, the research was conducted to collect and record data based on two 
parts of uncontrolled )free( observation, and controlled observations and recordings with 
the help of photography. In case of mentioned field study, a two-round Delphi technique has 
been carried out among 14 experts based on 80 selected images in 8 general categories of 
facade components which has been taken from the building of the neighborhood. At this stage, 
15 experts in the field of architecture and urban planning working and living in Sabzevar, 
familiar with the historical architectural features of this neighborhood, and who also have a 
relative knowledge of Golestan and its residents were identified and selected that 14 people 
collaborated with this research.

Result and discussion
According to the findings, the identifying components of Koy-e Golestan building facades 
could be conceptualized in 17 initial and 7 main concepts. The initial concepts consists of 
natural and historical symbolism, using of floral and plant elements, using of images of the 
religious characters, using of religious symbols, ostentatiousness, colorfulness, luxurious, 
variety in lines, sharp geometry, unconventional geometric combinations, excessive use of 
arrays, richness in patterns, excessive attention to detail, imitation, variety in patterns, fineness, 
and repetition. Also The findings showed that the concepts of natural-historical symbolism, 
religious symbolism, the desire to show off, shape and form fashionism, heavy attention to 
details, eclecticism, and emphasis on creating a dense texture, are the recognizable aspects of 
the physical identity of the building facades of Koy-e Golestan.

Concolusion
According to this study, while building facades are deeply connected with the cultural and 
social contexts, the physical identity components identified in Golestan neighborhood are 
related to the cultural-identity characteristics of the ethnic community living in Golestan. Based 
on the results of this research, in general, religious orientation and devotion to the Ahl al-Bayt 
)PBUH(, the desire to self-expression and to be seen, and the personalization of the lived 
environment are the ethnic community grounded context which is effective on the creation 
of specific architecture patterns of Koy-e Golestan. This study by exploring the identifying 
components of Golestan neighborhood building facades, points out to the distinctive and 
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can simultaneously result in spaces that address environmental needs while enhancing social 
relations and place attachment. The findings serve as a foundation for location-based decision-
making and the design of sustainable environmental interventions. Additionally, standardized 
tools offer a pathway for enhancing environmental quality in architectural and urban planning 
projects. This theoretical framework provides an opportunity to redefine green design 
principles and introduce an innovative approach to sustainable development, paving the way 
for future research in this domain.
By emphasizing the identification and typological analysis of place-making and green 
management practices, this research has effectively integrated various strategies. This 
integration has significantly contributed to practical and effective decision-making in the 
design of sustainable spaces, enabling the application of these findings in architectural and 
urban planning projects across diverse scales. Consequently, the present study is a pivotal 
contribution to green project management and sustainable place-making, promoting enhanced 
environmental quality, pollution reduction, and improved urban life quality.
Keywords: Green Value Added, Environmental Sustainability, Sustainable Performance, 
Building Efficiency, environmental interventions.
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Methodology
The methodology employed in this research is a qualitative meta-synthesis approach centered 
on theory development. Data were extracted from an analysis of 60 books and 50 articles, with 
the research process encompassing design, sampling, data collection, analysis, and theoretical 
development. The phases of this process emphasized identifying key factors and achieving 
theoretical saturation in the domains of green project management and place-making. Data 
analysis utilized techniques such as initial and descriptive coding, thematic network mapping, 
and discourse analysis. The development of analysis further involved inferential convergence 
and coherence among concepts.

Result and discussion
In the design phase, the problem was precisely defined, and its dimensions were thoroughly 
articulated. Subsequently, relevant data were collected from library sources based on the 
defined research samples and target population. Data coding employed elements derived 
from theoretical foundations, including core concepts, metaphors, expressions, and ideas. 
During data analysis, the network of intermediary variables was mapped to elucidate semantic 
alignment and conceptual consistency. Validation, clarity, and appropriateness analyses were 
conducted to align these variables with the environmental, social, and economic conditions of 
each region.
Findings indicate that nature-friendly place-making requires integrating green management 
practices with place-making principles. Twenty place-making and nine green management 
practices were identified and analyzed. Results revealed that the utilization of green 
technologies, ecological design, and attention to social and psychological dimensions 
significantly enhance life quality and environmental sustainability. Moreover, environmental 
justice and place attachment emerged as pivotal mediating concepts in the success of this 
process. Aligning these practices with spatial and locational characteristics facilitates context-
sensitive decision-making and fosters improved human-nature relationships.
Through the examination of preconceptions and misconceptions in prior literature, this 
research identified conceptual, methodological, and thematic gaps and endeavored to address 
these through the proposal of a comprehensive theoretical framework. For instance, adapting 
green project management methods to local needs and socio-cultural attributes offers a 
strategy to enhance the effectiveness of architectural and urban interventions. In this regard, 
the typological analysis of 20 place-making practices and nine green management practices 
highlighted the potential of standardized tools to adapt these practices to local conditions.

Conclusion
The research also underscores the critical role of key analytical components. Concepts such 
as vocabulary, categories, and metaphors were instrumental in constructing semantic units 
related to place-making and green management. These elements provided a solid foundation 
for establishing a relational network among intermediary variables, including place attachment, 
environmental justice, and quality of life. Analyses of clarity and discursive translation 
contributed to a more precise and transparent understanding of these concepts, resul ting in the 
synthesis and integration of data.
Ultimately, this research demonstrated that combining green management with place-making 
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can simultaneously result in spaces that address environmental needs while enhancing social 
relations and place attachment. The findings serve as a foundation for location-based decision-
making and the design of sustainable environmental interventions. Additionally, standardized 
tools offer a pathway for enhancing environmental quality in architectural and urban planning 
projects. This theoretical framework provides an opportunity to redefine green design 
principles and introduce an innovative approach to sustainable development, paving the way 
for future research in this domain.
By emphasizing the identification and typological analysis of place-making and green 
management practices, this research has effectively integrated various strategies. This 
integration has significantly contributed to practical and effective decision-making in the 
design of sustainable spaces, enabling the application of these findings in architectural and 
urban planning projects across diverse scales. Consequently, the present study is a pivotal 
contribution to green project management and sustainable place-making, promoting enhanced 
environmental quality, pollution reduction, and improved urban life quality.
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environmental and physical design features that sometimes require qualitative measurements. 
In addition, urban pedestrian studies have experienced three major developments: the first 
period focused on the physical conditions of walkable places, which aimed to define a walkable 
city and its main components. The second period focused on pedestrians’ perceptions and 
thoughts about their surroundings. The third period focused on the physical and perceptual 
dimensions of walkable cities.
Keywords: Accessibility, Pedestrianization, Pedestrian accessibility, Walkable cities, City of 
the future
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Introduction
Global transformations in the realms of architecture and urban planning, along with rapid 
urbanization and heightened public awareness of environmental and social challenges, have 
created a fertile ground for the present research. This study focuses on the critical shift 
from mere physical development to place-making within architecture and urban design. 
Such a transformation necessitates the application of innovative green project management 
methods, which, through capacity assessment and prioritization, enable the creation of nature-
friendly spaces. The central question of this research examines how to enhance constructed 
environments into place-centered, nature-compatible spaces. To this end, the analysis of 
environmental, social, and economic dimensions forms the foundational core of the study.

Theoretical framework
This research aims to develop a theoretical and practical framework for designing sustainable 
interventions in architecture and urban planning. The primary question addresses how green 
project management methods can be effectively designed and implemented to simultaneously 
reduce negative environmental impacts and strengthen place attachment and environmental 
justice. Considering the increasing importance of reducing pollution, conserving natural 
resources, and improving urban life quality, addressing this subject is of paramount significance.
The necessity of this research can be analyzed from two perspectives. First, the need for 
standardized tools for sustainable environmental interventions amid the growing prevalence of 
algorithms, guidelines, and protocols in architectural and urban design practices. Second, the 
urgency of creating convergence between theories and practices related to green management 
and place-making to address environmental, social, and economic challenges effectively. Gaps 
in existing literature, such as the lack of interdisciplinary and operational frameworks, serve as 
motivating factors for this study.
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environmental and physical design features that sometimes require qualitative measurements. 
In addition, urban pedestrian studies have experienced three major developments: the first 
period focused on the physical conditions of walkable places, which aimed to define a walkable 
city and its main components. The second period focused on pedestrians’ perceptions and 
thoughts about their surroundings. The third period focused on the physical and perceptual 
dimensions of walkable cities.
Keywords: Accessibility, Pedestrianization, Pedestrian accessibility, Walkable cities, City of 
the future
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Introduction
Global transformations in the realms of architecture and urban planning, along with rapid 
urbanization and heightened public awareness of environmental and social challenges, have 
created a fertile ground for the present research. This study focuses on the critical shift 
from mere physical development to place-making within architecture and urban design. 
Such a transformation necessitates the application of innovative green project management 
methods, which, through capacity assessment and prioritization, enable the creation of nature-
friendly spaces. The central question of this research examines how to enhance constructed 
environments into place-centered, nature-compatible spaces. To this end, the analysis of 
environmental, social, and economic dimensions forms the foundational core of the study.

Theoretical framework
This research aims to develop a theoretical and practical framework for designing sustainable 
interventions in architecture and urban planning. The primary question addresses how green 
project management methods can be effectively designed and implemented to simultaneously 
reduce negative environmental impacts and strengthen place attachment and environmental 
justice. Considering the increasing importance of reducing pollution, conserving natural 
resources, and improving urban life quality, addressing this subject is of paramount significance.
The necessity of this research can be analyzed from two perspectives. First, the need for 
standardized tools for sustainable environmental interventions amid the growing prevalence of 
algorithms, guidelines, and protocols in architectural and urban design practices. Second, the 
urgency of creating convergence between theories and practices related to green management 
and place-making to address environmental, social, and economic challenges effectively. Gaps 
in existing literature, such as the lack of interdisciplinary and operational frameworks, serve as 
motivating factors for this study.
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Extended Abstract
Introduction
Future cities are based on maximum physical activity and mobility, social interaction, 
vitality and environmentally friendly modes of transportation. In this regard, it emphasizes 
safe, affordable, accessible and sustainable modes of transportation. In fact, they encourage 
a healthier and more active lifestyle that encourages aspects of social communication and 
reduces environmental issues. At the same time, they impose maximum restrictions on the 
expansion of cars, fossil fuel consumption and air pollution in cities. Future cities give the 
main priority to pedestrianization in the field of transportation and, in fact, have introduced 
pedestrianization as an alternative mode of transportation. In fact, the city of the future 
encourages walking or is a driver of walking. Hence, the model of walkable cities can 
respond well to these goals. Because this mode of transport helps to reduce the number of 
personal vehicles, it helps to reduce traffic congestion and reduces pollutant emissions, and 
consequently, promotes sustainability by reducing environmental degradation. Walking is the 
most democratic mode of urban transport, as it ensures access to basic services for pedestrians 
and a higher quality of use of these services. In addition, pedestrian-friendly public spaces 
promote physical activity, social interactions, and recreational activities. On this basis, the 
present study focuses on developing a conceptual framework for the feasibility of a walkable 
city as a model of the future city.

Theoretical framework
The term walkability refers to an urban space that is conducive to walking behavior. By this 
definition, a walkable place is a place where you can walk safely, comfortably, and pleasantly. 
Walkability measures the quality of walking conditions, including the presence of walking 
facilities and the degree of safety, comfort, and convenience of walking. Several factors 
influence the walkability of a street, neighborhood, or city, from the physical functionality of a 
place to the perception of the individual walking. In other words, the factors that define a space 
as walkable are not limited to the physical dimensions of a place, but also include perception. 
This requires a multidimensional approach to analyzing walkability.
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Methodology
The present study is classified as a developmental research in terms of its purpose. In terms of 
its method, it is classified as a qualitative research based on the meta-synthesis method. The 
reason for using the meta-synthesis method in the present study is that there is no precise and 
clear explanation of the conceptual model of the feasibility of the walkable city. The statistical 
population includes all the resources published in the period from 2015 to 2024 regarding 
the walkable city. The research resources were selected using purposive sampling. The meta-
synthesis method based on the seven-step method of Sandelowski and Barso )2007( was used 
to extract and analyze the research data. The statistical population consists of 210 sources 
related to the walkable city, which were screened based on purposive sampling. Initially, 210 
sources on the topic of walkable cities were identified from reputable scientific databases, of 
which 86 were excluded in the initial evaluation and review. Therefore, in the next step, 124 
sources were screened. After reviewing and evaluating them, 61 sources were excluded from 
the research process in terms of the relevance of the title to the research objective, accessibility, 
relevance of their abstract and content, and also evaluating their methodology. As a result, 63 
sources were deemed eligible for the full-text study. Of these, 42 sources were ultimately 
selected for the final analysis of the research. The aforementioned sources were extracted 
from reputable scientific databases such as Sage, ResearchGate, Elsevier, MDPA, Emerald, 
and Taylor & Francis.
Result and discussion
The results of the study indicate that the walkable city has 6 selective codes and 34 core 
codes consisting of environmental, social, health conditions, macro, medium, micro scale, 
comfort components, security, connectivity and accessibility, simplicity, directness, traffic 
safety, attractiveness, aesthetics, transportation integration, physical environment, visibility, 
comfort, pleasantness, diversity; vehicle restrictions, shops and services, social activity, area, 
edges and facades, street beauty, green space; planning scale, street scale, detailed scale; 
health and recreation, energy and environment, economic development, social development. 
The extracted coefficient of the Kappa index is 0.86 with a significance coefficient of 0.000, 
confirming the reliability and quality control of the results of the present study. As a result, the 
conceptual framework for the realization of a walkable city consists of contextual conditions, 
scale, key components, walkable environment design, strategies, and consequences.
Conclusion
The concept of pedestrianization has developed in three distinct phases, consisting of the pre-
industrial era, the era of the advent of automobiles and the subsequent subordination of the 
urban environment to mechanization and the neglect of pedestrians, and the era of correcting 
the disadvantages of mechanization in cities. Studies related to the walkable city are divided 
into two main groups: macroscale and microscale. Pedestrianization at the macroscale focuses 
on the physical environment at the city or neighborhood scale and its impact on pedestrian 
behavior. In this regard, concepts such as density, diversity, design, connected environment, 
pleasant, visible, comfort, convenient, coexistence, and committed are emphasized. Macroscale 
studies mainly focus on environmental factors, topography, residential density and land use 
diversity, street connectivity, and how these macroelements affect walking in cities. On the 
other hand, pedestrian studies at the microlevel have paid more attention to the microelements 
of the physical environment, such as the continuity and width of sidewalks, the presence 
of green elements, pedestrian crossings, etc. at the street scale. Micro-level studies include 
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Extended Abstract
Introduction
Future cities are based on maximum physical activity and mobility, social interaction, 
vitality and environmentally friendly modes of transportation. In this regard, it emphasizes 
safe, affordable, accessible and sustainable modes of transportation. In fact, they encourage 
a healthier and more active lifestyle that encourages aspects of social communication and 
reduces environmental issues. At the same time, they impose maximum restrictions on the 
expansion of cars, fossil fuel consumption and air pollution in cities. Future cities give the 
main priority to pedestrianization in the field of transportation and, in fact, have introduced 
pedestrianization as an alternative mode of transportation. In fact, the city of the future 
encourages walking or is a driver of walking. Hence, the model of walkable cities can 
respond well to these goals. Because this mode of transport helps to reduce the number of 
personal vehicles, it helps to reduce traffic congestion and reduces pollutant emissions, and 
consequently, promotes sustainability by reducing environmental degradation. Walking is the 
most democratic mode of urban transport, as it ensures access to basic services for pedestrians 
and a higher quality of use of these services. In addition, pedestrian-friendly public spaces 
promote physical activity, social interactions, and recreational activities. On this basis, the 
present study focuses on developing a conceptual framework for the feasibility of a walkable 
city as a model of the future city.

Theoretical framework
The term walkability refers to an urban space that is conducive to walking behavior. By this 
definition, a walkable place is a place where you can walk safely, comfortably, and pleasantly. 
Walkability measures the quality of walking conditions, including the presence of walking 
facilities and the degree of safety, comfort, and convenience of walking. Several factors 
influence the walkability of a street, neighborhood, or city, from the physical functionality of a 
place to the perception of the individual walking. In other words, the factors that define a space 
as walkable are not limited to the physical dimensions of a place, but also include perception. 
This requires a multidimensional approach to analyzing walkability.
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Methodology
The present study is classified as a developmental research in terms of its purpose. In terms of 
its method, it is classified as a qualitative research based on the meta-synthesis method. The 
reason for using the meta-synthesis method in the present study is that there is no precise and 
clear explanation of the conceptual model of the feasibility of the walkable city. The statistical 
population includes all the resources published in the period from 2015 to 2024 regarding 
the walkable city. The research resources were selected using purposive sampling. The meta-
synthesis method based on the seven-step method of Sandelowski and Barso )2007( was used 
to extract and analyze the research data. The statistical population consists of 210 sources 
related to the walkable city, which were screened based on purposive sampling. Initially, 210 
sources on the topic of walkable cities were identified from reputable scientific databases, of 
which 86 were excluded in the initial evaluation and review. Therefore, in the next step, 124 
sources were screened. After reviewing and evaluating them, 61 sources were excluded from 
the research process in terms of the relevance of the title to the research objective, accessibility, 
relevance of their abstract and content, and also evaluating their methodology. As a result, 63 
sources were deemed eligible for the full-text study. Of these, 42 sources were ultimately 
selected for the final analysis of the research. The aforementioned sources were extracted 
from reputable scientific databases such as Sage, ResearchGate, Elsevier, MDPA, Emerald, 
and Taylor & Francis.
Result and discussion
The results of the study indicate that the walkable city has 6 selective codes and 34 core 
codes consisting of environmental, social, health conditions, macro, medium, micro scale, 
comfort components, security, connectivity and accessibility, simplicity, directness, traffic 
safety, attractiveness, aesthetics, transportation integration, physical environment, visibility, 
comfort, pleasantness, diversity; vehicle restrictions, shops and services, social activity, area, 
edges and facades, street beauty, green space; planning scale, street scale, detailed scale; 
health and recreation, energy and environment, economic development, social development. 
The extracted coefficient of the Kappa index is 0.86 with a significance coefficient of 0.000, 
confirming the reliability and quality control of the results of the present study. As a result, the 
conceptual framework for the realization of a walkable city consists of contextual conditions, 
scale, key components, walkable environment design, strategies, and consequences.
Conclusion
The concept of pedestrianization has developed in three distinct phases, consisting of the pre-
industrial era, the era of the advent of automobiles and the subsequent subordination of the 
urban environment to mechanization and the neglect of pedestrians, and the era of correcting 
the disadvantages of mechanization in cities. Studies related to the walkable city are divided 
into two main groups: macroscale and microscale. Pedestrianization at the macroscale focuses 
on the physical environment at the city or neighborhood scale and its impact on pedestrian 
behavior. In this regard, concepts such as density, diversity, design, connected environment, 
pleasant, visible, comfort, convenient, coexistence, and committed are emphasized. Macroscale 
studies mainly focus on environmental factors, topography, residential density and land use 
diversity, street connectivity, and how these macroelements affect walking in cities. On the 
other hand, pedestrian studies at the microlevel have paid more attention to the microelements 
of the physical environment, such as the continuity and width of sidewalks, the presence 
of green elements, pedestrian crossings, etc. at the street scale. Micro-level studies include 
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Extended Abstract
Introduction
The historical fabric is an interconnected expanse of buildings, complexes, spaces, or urban 
facilities that contain valuable, irreplaceable remnants from the past, playing a significant role in 
raising community awareness of their history and cultural values. In our country, the historical 
fabric refers to that part of the urban structure formed before 1921 )1300 Hijri Shamsi(. These 
areas, despite their significant identity value, generally suffer from physical decay, lack of 
safety standards, and inadequate urban services and infrastructure, leading to a lower status in 
terms of residence and location. Specifically, parts of Iranian cities formed up to the Qajar era 
can be considered historical fabric, representing a period before the transformative changes of 
the first Pahlavi era began.
Methodology
The research method is exploratory-applied. Data collection was conducted through library 
and survey methods. The sample for expert interviews )to analyze the driving forces( consisted 
of 30 individuals divided into two groups of 15, following the Delphi model. The Micmac 
method was employed to analyze and rank the key factors affecting the regeneration of the 
historical fabric. This method, rooted in foresight studies and strategic planning, aids in 
identifying and analyzing the drivers and dependencies related to overall decision-making.
Results and discussion
After screening the research variables, 38 variables were selected as initial influential factors 
for the regeneration of the historical fabric, categorized into five main factors )economic, social, 
physical, environmental, and managerial-institutional(. These variables were analyzed using 
the Micmac software. According to the results, the distribution and dispersion of variables 
influencing regeneration in Kashan on the scatterplot indicated system instability. Thus, five 
categories of variables )influential variables, two-dimensional variables, regulatory variables, 
dependent variables, and independent variables( were identified and elaborated upon. The 
variables that had the most significant impact on regeneration development, as well as those 
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two-dimensional variables )with both high influence and dependency on other factors(, were 
identified as key factors. Therefore, the te n key and important factors for urban regeneration 
development in Kashan were determined to be: good urban governance, urban resilience, 
infrastructure facilities, timely budget and funding allocation, rapid and cost-effective 
construction technologies, ensuring residential security in the fabric, local  organi zations for 
partic ipation, social capital, capacity to increase residents’ income, and balancing and social 
justice.
Conclusion
The structural development of the city of Kashan for the current and future state requires 
considering key factors in planning. For structural planning of urban redevelopment in Kashan, 
all factors involved in urban redevelopment planning are regarded as an interconnected system 
with integrated elements, and their interrelations hips are assessed to identify the superior 
factors with the most significant influence. These key factors are then employed in urban 
redevelopment planning to ensure that the redevelopment system in Kashan results in the most 
sustainable development for the city. To achieve this, all components of social, environmental, 
economic, physical, and managerial-institutional factors are in corporated as a system.
The factors that have had the greatest impact on redevelopment, as well as dual-impact factors 
)those that are both highly influenced by and have a significant impact on other factors(, have 
been identified as key factors. Therefore, it can be stated that the redevelopment of historic 
urban fabrics is driven by a complex interaction of  factors, including historical awareness, 
adaptive strategies, community participation, economic sustainability, and strong policy 
frameworks. Future research should continue to explore these drivers in various contexts to 
develop comprehensive models that address the unique challenges faced by cities undergoing 
redevelopment. By integrating these elements into planning processes, cities can create 
resilient environments that honor their past while embracing future scenarios.
Keywords: Regeneration, Historic Fabric, Delphi, Driver Analysis, Future Study, Kashan
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snowball sampling method. The validity of the tool was confirmed by expert judgment. Data 
collection was carried out in the literature review, background, and research indicators sections 
using the library method, and in the measurement and evaluation of indicators section using 
the field method and questionnaire. The data were analyzed using the Friedman test, one-
sample t-test, and correlation in the SPSS software.

Result and discussion 
The Friedman test results indicated that inadequate access to green spaces )rank 1(, social 
places )rank 2(, and low social participation )rank 3( were the most important factors in 
creating and exacerbating urban loneliness. Additionally, factors such as limited access to 
recreational spaces, lack of natural elements in the urban environment, and frequent changes 
in the urban fabric that weaken place identity were recognized as other influencing indicators 
in exacerbating the loneliness crisis. The one-sample t-test results showed that access to public 
)2.27( and social )2.11( spaces had the most significant impact on the feeling of loneliness in 
urban environments. This finding highlights the importance of interactive spaces in reducing 
the feeling of loneliness. Furthermore, low social participation )2.02( and inadequate access to 
recreational spaces )1.56( were identified as other influential factors. A significant relationship 
between environmental-natural factors and loneliness was also observed; the lack of natural 
sounds )1.46(, absence of nature views from windows )1.15(, and shortage of green spaces 
)1.03( were associated with increased feelings of loneliness. Cultural-identity factors, such 
as the loss of memory due to continuous changes  in the urban environment )1.28( and socio-
economic classifications )1.06(, also play a role in this phenomenon. In contrast, purely physical 
indicators like population density )0.03(, facade quality )0.08(, and building height proportion 
)0.05( had little impact on the feeling of loneliness. The comp arison of Friedman and one-
sample t-test results shows significant alignment. A strong positive correlation confirms that the 
results of both tests are closely related, with almost 91% of changes in the ranking of indicators 
in one test explainable by changes in the other. This strong correlation indicates that both 
statistical methods provide similar results in evaluating the relative importance of indicators. 
The findings of this study show that the indicators influencing the creation or exacerbation of 
loneliness in urban planning are divided into eight main clusters. These clusters include access 
to and quality of public and social spaces, social participation and interactions, human-nature 
connection, urban culture and identity, built environment quality and visual aspects, housing 
physical characteristics, residential environment features, and access to daily services and 
amenities. Each of these clusters plays a significant role in reducing or exacerbating the feeling 
of loneliness in urban spaces, and emphasizing the improvement of these factors can enhance 
urban life quality and reduce loneliness. Comparing this research’s results with other studies 
shows that most studies have examined loneliness from individual and emotional aspects, 
while a comprehensive study on the impact of urban planning indicators on loneliness does 
not exist. The findings on nature indicators, access to services, and social places are aligned 
with studies like those by Lowell Sachs et al., Moore et al., and Ji Hee Lee and Tak Hon 
Tan. Loneliness in contemporary cities forms from the interaction of physical, social, cultural, 
and environmental factors. This phenomenon is influenced by three main layers: physical-
spatial )including public spaces and housing quality(, socio-cultural )citizen participation 
and collective activities(, and environmental-ecological )connection with nature and natural 
elements(. The combination of these factors can lead to an increase or decrease in the feeling 
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of loneliness in citizens.
Conclusion 
Urban planning requires an integrated and multi-level approach that simultaneously considers 
physical, social, and environmental dimensions and is based on nature-oriented and human-
oriented principles. This approach should include strategies such as creating an integrated 
network of public spaces, strengthening social infrastructure, integrating natural elements into 
urban design, and preserving cultural heritage.
Keywords: Loneliness, Urban Loneliness, Spatial Loneliness, Urban Planning, Urban Design.

Citation: 
Tahmasebizadeh, F., Toghyani, Sh & Mohammadi, M. )2024(. Urban Planning and Loneliness: A Comprehensive 
Analysis of Indicators Contributing to the Loneliness Crisis. Journal of Urban Studies on Space and Place, 8)32(, 5-34.
 https://doi.org/10.22034/jspr.2025.2050246.1101

DOI: https://doi.org/10.22034/jspr.2025.2050246.1101
URL: https://jspr.jdisf.ac.ir/article_721842.html?lang=en
Copyrights: 
©2023 by the authors. Published by Journal of Urban Studies on Space and Place.
 This article is an open-access article distributed under the terms and conditions 
of the Creative Commons Attribution 4.0 International 
)CC BY 4.0 )https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/(.



1692

snowball sampling method. The validity of the tool was confirmed by expert judgment. Data 
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using the library method, and in the measurement and evaluation of indicators section using 
the field method and questionnaire. The data were analyzed using the Friedman test, one-
sample t-test, and correlation in the SPSS software.

Result and discussion 
The Friedman test results indicated that inadequate access to green spaces )rank 1(, social 
places )rank 2(, and low social participation )rank 3( were the most important factors in 
creating and exacerbating urban loneliness. Additionally, factors such as limited access to 
recreational spaces, lack of natural elements in the urban environment, and frequent changes 
in the urban fabric that weaken place identity were recognized as other influencing indicators 
in exacerbating the loneliness crisis. The one-sample t-test results showed that access to public 
)2.27( and social )2.11( spaces had the most significant impact on the feeling of loneliness in 
urban environments. This finding highlights the importance of interactive spaces in reducing 
the feeling of loneliness. Furthermore, low social participation )2.02( and inadequate access to 
recreational spaces )1.56( were identified as other influential factors. A significant relationship 
between environmental-natural factors and loneliness was also observed; the lack of natural 
sounds )1.46(, absence of nature views from windows )1.15(, and shortage of green spaces 
)1.03( were associated with increased feelings of loneliness. Cultural-identity factors, such 
as the loss of memory due to continuous changes  in the urban environment )1.28( and socio-
economic classifications )1.06(, also play a role in this phenomenon. In contrast, purely physical 
indicators like population density )0.03(, facade quality )0.08(, and building height proportion 
)0.05( had little impact on the feeling of loneliness. The comp arison of Friedman and one-
sample t-test results shows significant alignment. A strong positive correlation confirms that the 
results of both tests are closely related, with almost 91% of changes in the ranking of indicators 
in one test explainable by changes in the other. This strong correlation indicates that both 
statistical methods provide similar results in evaluating the relative importance of indicators. 
The findings of this study show that the indicators influencing the creation or exacerbation of 
loneliness in urban planning are divided into eight main clusters. These clusters include access 
to and quality of public and social spaces, social participation and interactions, human-nature 
connection, urban culture and identity, built environment quality and visual aspects, housing 
physical characteristics, residential environment features, and access to daily services and 
amenities. Each of these clusters plays a significant role in reducing or exacerbating the feeling 
of loneliness in urban spaces, and emphasizing the improvement of these factors can enhance 
urban life quality and reduce loneliness. Comparing this research’s results with other studies 
shows that most studies have examined loneliness from individual and emotional aspects, 
while a comprehensive study on the impact of urban planning indicators on loneliness does 
not exist. The findings on nature indicators, access to services, and social places are aligned 
with studies like those by Lowell Sachs et al., Moore et al., and Ji Hee Lee and Tak Hon 
Tan. Loneliness in contemporary cities forms from the interaction of physical, social, cultural, 
and environmental factors. This phenomenon is influenced by three main layers: physical-
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and collective activities(, and environmental-ecological )connection with nature and natural 
elements(. The combination of these factors can lead to an increase or decrease in the feeling 
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Extended Abstract
Introduction
 Humans, as social beings, cannot live independently and without the need for society. A solitary 
human always feels incomplete. Loneliness is a form of social separation and a discomforting 
feeling arising from our unmet need for perceived social connection. Thus, it can be described 
as a type of social pain. In other words, it is a painful feeling of being cut off and separated 
from others, an unpleasant experience that emerges in response to quantitative and qualitative 
deficiencies in social relationships. Loneliness, described as the “hidden epidemic of the 21st 
century,” has become a fundamental challenge in urban societies. Despite its multifaceted 
consequences, there is a research gap in the systematic analysis of the role of urban planning 
in exacerbating loneliness. 

Methodology
This study, with an interdisciplinary approach, comprehensively analyzes the effective 
indicators in this context. The study is applied in terms of its objective and descriptive-
analytical with a mixed method approach in terms of its method. The statistical population of 
the research consists of experts in psychology, sociology, social sciences, architecture, urban 
planning, and social psychology. The sample size was determined to be 100 people using 
the G*Power software, and the questionnaire was distributed among the experts using the 
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